
2026年度 西部公民館 家庭教育学級

第１回 ５月11日 音楽と楽しく遊ぼう リトミック

第2回 ６月 1日 歌って踊って 英語遊び

第3回 ７月 6日 親子でスキンシップダンス

第4回 ７月27日 音楽と楽しく遊ぼう リトミック

第5回 ８月17日 出張講座 音楽リフレッシュ

第6回 ９月 7日 親子でスキンシップダンス

第7回 ９月28日 歌って踊って 英語遊び

第８回 10月19日 音楽と楽しく遊ぼう リトミック

第9回 11月 9日 親子でスキンシップダンス

第10回 12月14日 音楽と楽しく遊ぼう リトミック

日 程 ※すべて月曜日

音楽に合わせて踊ったり、歌ったり親子で
楽しく遊びましょう。お気軽にご参加ください。

（1回のお申込みで全日程に参加できます）

お申込み・お問い合わせ 西部公民館
電話0269-23-1024（平日）午前9時～午後5時

講 師

リトミック 小林 寿美 さん （リトミック研究センター指導員）

英語遊び 馬屋原 未育 さん （ｎｉｃｏスクＥｎｇｌｉｓｈ）

スキンシップダンス ＡＩ（中山 愛）さん

音楽リフレッシュ 山﨑 浩 教授 （清泉大学 短期大学部 こども学科）

対 象 未就園児とその保護者 20組 時 間 午前10時30分～11時30分

会 場 西部文化センター（西部公民館）１ 階 会議室

申込み ４月13日 月曜日 午前９時から受付開始

持ち物 飲み物 受講料 無料


