
 

令和７年度子ども育成講座 

講 師：中野市食生活改善推進協議会 

対 象：市内在住の小学生親子（祖父母含む） 

定 員：20 名 

材料費：300 円（１人分） 

場 所：中央公民館 ２階 料理実習室 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

手拭きタオル、飲み物 

お申し込み・お問い合わせ 中央公民館 電話 22-2691 

� 申込み 10 月 10 日（金）午前９時から � 

メニューは 

当日のお楽しみ♪ 

親子の楽しい 


