
開催日時 6 月 3 日・10 日・17 日・24 日・7 月 1日 全 5回 

毎回水曜日 午後１時 30 分～午後３時 30 分 
会 場 中野市北部公民館 

講 師 遠藤 隆さん 

対象・定員 市内在住の方 8 人 

持ち物 飲み物、筆記用具 

受講料 無料 

申し込み ５月 14 日（木）午前９時から 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・申し込み 中野市北部公民館 ☎0269-26-0677 

脳トレにとても効果的と話題のマージャンを

いちから習得しましょう！ 

初めての方 のみの募集ですので、 

安心して取り組めます。 

※平日午前９時～午後５時の間にお申し込みください 

 

令和８年度 北部公民館 生きがいづくり講座 


