
無料だよ！ 

令和５年度 生きがいづくり講座 

シニアスマホ教室 

～スマホの基本的な使い方を学ぼう！～ 
                                

開催日 

1 回目：令和６年 ２月 ５日(月) 

２回目：令和６年 ２月 19日(月) 
時 間 午前１０時～正午 

場 所 中央公民館 ２階 ２０５教室 

講 師 ドコモショップ中野店 

持ち物 スマートフォン 

申込み 1 月 15 日(月) 午前９時から 

 

 

 

 

 

申込み・お問合せ先 中央公民館 電話 22-2691 

【対 象】 

おおむね６０歳以上の 

市内在住、市内在勤の方  

１５名 

文字入力、メール操作、 

カメラ、ＱＲコードの読み 

取り方法、インターネットで 

の検索方法、ＨＰ閲覧など 

基本的な操作を学びます！ 

(全２回です！) 

 


