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１ 名　  称

中野市中央公民館

中野市北部公民館

中野市西部文化センタ－(中野市西部公民館）

中野市豊田文化センタ－(中野市豊田公民館）

中野市豊田公民館永田地区館

２ 所 在 地　・　連 絡 先

(１)中央公民館　 〒３８３－００２５　長野県中野市三好町一丁目４番２７号
ＴＥＬ ０２６９－２２－２６９１ ＦＡＸ ０２６９－２６－２３４２

Ｅメール　：　ckominkan@city.nakano.nagano.jp

(２)北部公民館　 〒３８３－０００４　長野県中野市大字赤岩１４４７番地
ＴＥＬ ０２６９－２６－０６７７ ＦＡＸ ０２６９－２６－２２１１

Ｅメール　：　hkominkan@city.nakano.nagano.jp

(３)西部文化センター 〒３８３－００５２　長野県中野市大字安源寺６６６番地１
（西部公民館） ＴＥＬ ０２６９－２３－１０２４ ＦＡＸ ０２６９－３８－１５２４

Ｅメール　：　skomin@city.nakano.nagano.jp

(４)豊田文化センター 〒３８９－２１０１　長野県中野市大字豊津２５０９番地
（豊田公民館） ＴＥＬ ０２６９－３８－２９２２ ＦＡＸ ０２６９－３８－３４９９

Ｅメール　：　tkominkan@city.nakano.nagano.jp

(５)豊田公民館永田地区館　〒３８９－２１０４　長野県中野市大字永江３７５１番地１
ＴＥＬ ０２６９－３８－２５０１ ＦＡＸ ０２６９－３８－３０９６

　　 　　
公民館ホームページ https://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/

３ 市の規模 （令和８年４月１日現在　市民課集計【地区別・年齢別・住所別人口集計（R８.4月）】による）

人　　口 41,536人
　　（男） 20,232人
　　（女） 21,304人
世　　帯 18,034世帯
面　　積 112.18km²

４ 沿　　革

・昭和21(1946)年11月３日 下高井郡中野町公民館創立

(大字中野1,862番地、現在の松川区民会館の位置)

・昭和22(1947)年９月 長野県知事表彰を受ける

・昭和23(1948)年11月３日 文部大臣表彰を受ける

・昭和29(1954)年７月１日 中野町、日野・延徳・平野・高丘・長丘・平岡・科野及び倭村の合併によ

り中野市が誕生。公民館は、１町８村の公民館が合併して「中野市公民館」

となる。旧村の公民館を「支館」として各支所内(旧役場)に設置

・昭和37(1962)年４月１日 支館を廃止する

・昭和39(1964)年５月１日 中野市大字中野829番地に移転

(現中野陣屋・県庁記念館　住所表示により二丁目４番４号に改める)

・昭和49(1974)年11月１日 文部大臣表彰を受ける

・昭和50(1975)年３月20日 中野市勤労青少年ホーム条例設置(条例21号)

中 野 市 公 民 館
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・昭和50(1975)年３月25日 中野市勤労青少年ホーム完成

・昭和50(1975)年５月20日 中野市勤労青少年ホーム併用開始

・昭和50(1975)年10月23日 中央公民館新築工事着工

・昭和51(1976)年10月28日 中央公民館新築工事竣工

・昭和51(1976)年11月１日 中野市三好町一丁目４番27号の現在地に移転。名称を中野市中央公民館

に改める(中野市勤労青少年ホームと併設)

・昭和56(1981)年７月１日 中野市勤労青少年ホーム職員併任

・昭和61(1986)年３月25日 中野市働く婦人の家併設完成

・昭和61(1986)年３月27日 中野市働く婦人の家条例設置(中野市条例第17号)

・昭和61(1986)年４月１日 中野市働く婦人の家職員併任

・昭和61(1986)年４月１日 中野市働く婦人の家併用開始・職員併任

・昭和61(1986)年９月17日 中野市北部公民館着工

・昭和62(1987)年３月28日 中野市北部公民館竣工

・昭和62(1987)年４月１日 中野市北部公民館供用開始

中野市中央公民館運営審議会を「中野市公民館運営審議会」に改め、関

連条文を「中野市公民館」に改める

・昭和63(1988)年７月25日 北部公民館冷房設備設置工事

・平成元(1989)年６月28日 北部公民館冷房設備設置工事

・平成２(1990)年５月14日 中野市西部地区文化センター着工

・平成３(1991)年３月20日 中野市西部地区文化センター竣工

・平成３(1991)年４月１日 中野市西部地区文化センター供用開始し、同センターに中野市西部公民

館設置

・平成６(1994)年４月１日 中野市北部公民館に北部窓口サービスステーションを設置

中野市西部地区文化センターに西部地区窓口サービスステーションを設置

・平成６(1994)年10月31日 北部公民館研修室放送設備改修工事

・平成７(1995)年２月28日 北部公民館エレベーター設置工事

・平成７(1995)年２月28日 西部地区文化センターエレベーター設置工事竣工

・平成８(1996)年４月１日 中野市北部公民館・中野市西部地区文化センター内に教育相談室を設置

・平成８(1996)年７月15日 豊田村村民会館建設工事着工

・平成９(1997)年２月14日 陶芸施設新設

・平成９(1997)年２月28日 豊田村村民会館建設工事竣工

・平成９(1997)年３月16日 豊田村村民会館(現中野市豊田文化センター)開館

・平成９(1997)年３月31日 生涯学習情報提供通信システム端末機導入

・平成11(1999)年１月11日 管理人室を実習室に用途変更

・平成11(1999)年３月31日 西部地区文化センター自転車置場設置

・平成11(1999)年３月31日 中央公民館洋式トイレ改修

・平成11(1999)年11月30日 中央公民館屋根補修工事完了

・平成11(1999)年12月10日 中央公民館高架水槽取替え

・平成13(2001)年１月26日 中央公民館冷暖房施設改修(１F部分)

・平成13(2001)年３月26日 西部地区文化センター下水道切替工事

・平成14(2002)年１月26日 中央公民館冷暖房施設改修(２F部分)

・平成14(2002)年８月31日 西部地区文化センター下屋修繕工事

・平成14(2002)年11月28日 中央公民館冷暖房施設改修(３F部分)

・平成14(2002)年11月30日 中央公民館タイル張替え工事

・平成15(2003)年10月31日 中央公民館音楽室防音工事

・平成16(2004)年11月10日 北部公民館下水道接続工事

・平成17(2005)年２月20日 中央公民館講堂排煙口等改修工事

・平成17(2005)年４月１日 中野市・豊田村合併、新「中野市」発足

西部地区文化センターを西部文化センターに名称変更する

豊田村村民会館を中野市豊田文化センターに名称変更する

中野市豊田公民館永田地区館を開設する

中央公民館、北部公民館、西部公民館、豊田公民館及び豊田公民館永田

地区館体制となる
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中野市勤労青少年ホーム条例設置(条例131号)

中野市働く婦人の家条例設置(条例133号)

・平成17(2005)年９月９日 北部公民館屋根塗装工事

・平成20(2008)年３月21日 西部文化センター直流駆動屋内消火栓ポンプ用蓄電池交換工事

・平成20(2008)年３月28日 中央公民館エレベーター改修工事

・平成20(2008)年５月４日 中野市統一成人式実施

・平成20(2008)年５月30日 西部文化センター放送システム改修工事

・平成20(2008)年９月19日 西部文化センター直流駆動屋内消火栓ポンプ試験配管敷設等工事

・平成20(2008)年10月20日 中央公民館講堂音響設備機器更新工事

・平成21(2009)年３月16日 西部文化センター屋内引き込み高圧ケーブル等交換工事

・平成21(2009)年11月27日 北部公民館北玄関改修工事(風除室設置)

・平成22(2010)年２月19日 中央公民館アスベスト除去工事

・平成22(2010)年３月31日 中野市公営結婚運営委員会から備品(机等)の寄贈を受ける

・平成22(2010)年３月31日 中野市公営結婚運営協議会解散する

・平成22(2010)年３月31日 中央公民館・勤労青少年ホーム耐震診断調査をする

・平成22(2010)年９月30日 中央公民館屋根塗装工事

・平成23(2011)年３月７日 西部文化センター小公園遊具改修工事

・平成23(2011)年３月17日 中央公民館地上デジタル放送受信用アンテナ改修工事

・平成23(2011)年３月24日 中央公民館消火栓ポンプ呼水槽取替工事

・平成23(2011)年４月７日 中央公民館屋内消火栓給水管布設替工事

・平成23(2011)年５月10日 北部公民館暖房設備改修工事

・平成23(2011)年５月24日 中央公民館外部階段等塗装替工事(繰越明許)

・平成23(2011)年６月23日 中央公民館消火管布設替工事

・平成23(2011)年９月30日 中央公民館非常用バッテリー交換工事(繰越明許)

・平成24(2012)年７月23日 中央公民館駐車場区画線整備工事

・平成24(2012)年８月31日 西部文化センター屋根・外壁塗装工事

・平成25(2013)年２月21日 中央公民館講堂ワイヤレス受信機交換修繕

・平成25(2013)年３月21日 西部文化センター屋内消火栓ポンプ改修工事

・平成26(2014)年３月20日 中央公民館ほか耐震補強工事

・平成26(2014)年３月20日 中央公民館非常用自家発電装置入替工事

・平成26(2014)年３月20日 中央公民館高圧受電設備改修工事

・平成26(2014)年３月25日 中央公民館消防誘導灯改修工事

・平成26(2014)年９月８日 中央公民館トイレ改修工事

・平成26(2014)年11月10日 中央公民館ほか下水道管路緊急工事

・平成26(2014)年12月５日 中央公民館屋上庇防水改修工事

・平成26(2014)年８月25日 北部公民館暖房機交換工事

・平成27(2015)年９月11日 中央公民館窓ガラス飛散防止フィルム貼付工事
・平成27(2015)年12月28日 北部公民館高圧受変電設備等改修工事
・平成28(2016)年６月10日 西部文化センター空調機改修工事
・平成28(2016)年９月30日 北部公民館2階トイレ洋式化改修工事
・平成28(2016)年10月17日 西部文化センター１階トイレ洋式化改修工事
・平成28(2016)年10月７日 中央公民館非常用アンプ取替工事
・平成29(2017)年３月24日 西部文化センター軒樋改修工事
・平成29(2017)年６月１日 西部文化センター空調機改修工事
・平成29(2017)年６月29日 豊田文化センターホール電動式移動観覧席修繕工事
・平成29(2017)年６月30日 北部公民館1階トイレ洋式化改修工事
・平成29(2017)年７月27日 西部文化センタートイレ洋式化改修工事
・平成30(2018)年４月１日 働く婦人の家及び勤労青少年ホームを廃止し、中央公民館として利用する。
・令和元(2019)年７月22日 西部文化センター屋根緊急修繕工事
・令和元(2019)年９月17日 豊田文化センター舞台吊物機構改修工事
・令和元(2019)年11月29日 豊田文化センターエレベーター更新工事
・令和２(2020)年３月10日 中央公民館空調機更新工事
・令和２(2020)年３月12日 西部文化センターエレベーター更新工事
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・令和２(2020)年３月13日 北部公民館エレベーター更新工事
・令和２(2020)年７月30日 中央公民館空調機更新工事
・令和４(2022)年４月28日 豊田文化センターホワイエ屋根・軒天修繕工事
・令和４(2022)年５月４日　 「中野市成人式」を「中野市二十歳を祝う会」に名称変更し開催
・令和４(2022)年９月７日 北部公民館非常灯バッテリー交換工事
・令和４(2022)年10月16日 北部公民館講堂ＦＦ暖房機改修工事
・令和４(2022)年12月12日　　　　　西部文化センター暖房機入替工事
・令和５(2023)年３月９日 北部公民館高圧機器改修工事
・令和５(2023)年３月28日　　　　　西部文化センター多目的ホール内光電分離型感知器交換工事
・令和５(2023)年３月31日 北部公民館陶芸窯移設工事
・令和５(2023)年８月７日 豊田文化センター洋式トイレ便座改修工事
・令和５(2023)年８月31日 豊田文化センタートイレ洋式化改修工事
・令和５(2023)年10月13日 北部公民館講堂照明入替工事
・令和５(2023)年11月13日 中央公民館受水槽更新工事
・令和５(2023)年11月30日 西部文化センター講堂FF暖房機改修工事
・令和６(2024)年12月１日 北部公民館高圧ケーブル張り替え工事
・令和６(2024)年12月27日 豊田文化センターキュービクルほか更新工事
・令和６(2024)年２月16日 北部公民館講堂FF暖房機改修工事
・令和６(2024)年３月21日 北部公民館音響設備改修工事
・令和６(2024)年３月26日 中央公民館エレベーター改修工事
・令和７(2024)年２月17日 中央公民館照明改修（ＬＥＤ化）工事
・令和７(2025)年２月28日 西部文化センター照明改修（LED化）工事
・令和７(2025)年３月13日 中央公民館１階男子トイレ洋式化工事
・令和７(2025)年３月12日 北部公民館照明改修（ＬＥＤ化）工事
・令和７(2025)年３月17日 豊田文化センター照明改修（ＬＥＤ化）工事
・令和７(2025)年３月24日 豊田文化センタートイレ改修工事
・令和７(2025)年８月７日 西部文化センタートイレ自動水栓化工事
・令和７(2025)年12月26日 豊田文化センター空調改修工事
・令和８(2026)年３月10日 豊田文化センター２階ホール空調設備改修緊急工事
・令和８(2026)年３月27日 豊田文化センター光電式スポット感知器（煙感知器）交換工事

・令和８(2026)年３月31日 中央公民館トイレ改修工事

５ 施設・使用料等

【 中央公民館 】

・ 敷　　地 5,777.74㎡
・ 建　　物 鉄筋コンクリート造 ３階建 ㎡

（内訳）１　階 ㎡ (内63.24㎡ふるさとハローワーク）
２　階 ㎡
３　階 ㎡

( 地階 ) ㎡ (機械室)
( 屋上 ) (受電施設)

鉄筋コンクリート造 平屋建 ㎡ (陶芸施設)
・ 総事業費 279,096千円　（国庫補助金　57,300千円　地方債　　 115,000千円）

101,536千円　（国庫補助金　 7,500千円　県費補助金　 7,500千円） ※旧勤青ホーム

171,234千円　（国庫補助金　30,000千円　県費補助金　15,000千円） ※旧婦人の家

・ 設　  備 電　　　　気 一般照明　 電話設備　 館内放送　 講堂専用放送設備
火災報知設備　　防火戸自動閉鎖設備

給 　排 　水 給水給湯設備 (上水道　都市ガス　瞬間湯沸器)　 衛生設備 (下水道)
消火設備 (埋込型消火栓８ヶ所)

空　　　　調 冷暖房設備 (都市ガス)　 換気設備 (換気扇)
そ 　の 　他 エレベーター設備 (車イス対応)　 舞台設備 (どん帳　バック幕　演台)

・ 備　  品 ピアノ、ビデオプロジェクター、展示用パネル、ＣＤラジカセ、パソコン、ＡＥＤ、陶芸窯
・ そ の 他 身障者用設備 (車椅子専用通路・トイレ)

「赤ちゃんの駅」おむつ替えや授乳のための専用場所あり

3,479.31

40.00

87.35
869.45

1,152.33
1,370.18
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○ 施設面積と定員及び使用料（令和元年10月１日から） （単位：円）

 
備考⑴ 「１回」とは、午前９時から正午、午後１時から午後５時、午後６時から午後10時を単位とした

⑵ 冷暖房施設の使用料は、上記の使用料（備品使用料を除く。）に100分の75を乗じて得た額とする。

⑶ 下記左欄に掲げるものについては、中欄に掲げる区分に応じて右欄に掲げる率を上記の使用料

  （備品使用料を除く。）に乗じて得た額とする。

【 北部公民館 】

・ 敷　　地 3,732.04㎡

・ 建　　物 鉄骨被覆耐火造 ２階建 ㎡
（内訳）１　階 ㎡

２　階 ㎡

・ 工事経過 着　　工 昭和61（1986）年９月17日
竣　　工 昭和62（1987）年３月25日

・ 供用開始 開　　館 昭和62（1987）年４月１日

・ 総事業費 440,000千円　（国庫補助　47,000千円　地方債　199,000千円）

・ 設　  備 電　　気 一般照明　 電話設備　 館内放送　 講堂専用放送設備
火災報知設備　　防火戸自動閉鎖設備

給 排 水 給水給湯設備 (上水道　プロパンガス　瞬間湯沸器)　 
衛生設備 (下水道)　消火設備 (埋込型消火栓４ヶ所)

空　　調 冷暖房設備　 換気設備 (換気扇)

1,041.26
549.35

1,590.61

使用許可時間とする。

使用者区分 使用区分 率

200
100

150
100

150
100

上記（1）及び（2）以外のもの

入場料を徴収する場合

入場料を徴収しない場合

入場料を徴収する場合

（１）市外に住所を有する者で、かつ、市外に勤務する者
　　（これらの者が100分の50以上を占める団体を含む。）
（2）市外に所在する事業所、官公署等

午前 午後　 夜間 午前・午後 午後・夜間 全日

９時～
正午

午後１時～
午後５時

午後６時～
午後10時

午前９時～
午後５時

午後１時～
午後10時

午前９時～
午後10時

１０１体育室 101.87 　35 900 1,200 1,500 2,100 2,700 3,600
１０２講習室  42.47 　17 450 600 750 1,050 1,350 1,800
１０３会議室  39.30 　24 520 670 900 1,200 1,570 2,100
１０４音楽室  70.92 　50 670 900 1,050 1,570 1,950 2,620
１０５視聴覚室  35.99 　10 520 670 900 1,200 1,570 2,100
１０６会議室  40.75 　24 520 670 900 1,200 1,570 2,100
１０７和室  23.61 　10 450 600 750 1,050 1,350 1,800
１０８料理実習室  50.77 　24 900 1,050 1,200 1,950 2,250 3,150
１０９図書室  44.40 　16 450 600 750 1,050 1,350 1,800
１１０講習室  42.93 　16 450 600 750 1,050 1,350 1,800
２０１会議室 101.78 　40 900 1,200 1,500 2,100 2,700 3,600
２０２会議室  32.55 　15 300 450 600 750 1,050 1,350
２０３音楽室  43.40 　20 450 600 750 1,050 1,350 1,800
２０４和室  44.64 　25 450 600 750 1,050 1,350 1,800
２０５教室  78.60 　50 670 900 1,050 1,570 1,950 2,620
２０６料理実習室  70.92 　40 1,200 1,350 1,500 2,550 2,850 4,050
２０７会議室  41.83 　24 520 670 900 1,200 1,570 2,100
２０８和室  51.44 　60 450 600 750 1,050 1,350 1,800
２０９和室  50.78 　60 600 750 900 1,350 1,650 2,250
２１０体育室 154.09  100 1,500 1,800 2,100 3,300 3,900 5,400
３０１講堂 381.60  300 4,350 5,400 7,050 9,750 12,450 16,800
３０２会議室  39.99 　24 520 670 900 1,200 1,570 2,100
３０３和室  47.57 　24 520 670 900 1,200 1,570 2,100

　ピアノ（調律料は、使用者負担とする。）　１台１回につき 1,100
　音響装置 　１式１回につき 600
　映写機 　１式１回につき 600
　スポットライト 　１式１回につき 600
　ガス器具（燃料費を含む。） 　１基１回につき 100

面　積
（㎡）

収　容
人　員
（人）

施

設

１
階

２
階

３
階

備

品
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そ の 他 エレベーター設備 (車イス対応)　 舞台設備（どん帳、演台）

・ 備　  品 カラーテレビ、ピアノ、デジタル印刷機、陶芸窯、プロジェクター、展示用パネル、ＡＥＤ
・ そ の 他 身障者用設備 (車椅子専用通路・トイレ)「赤ちゃんの駅」おむつ替えや授乳のための専用場

所あり
○ 施設面積と定員

○ 使用料 　　（単位：円）

備考 略（中央公民館に準ずる）

【 西部文化センター（西部公民館） 】

・ 敷　　地 5,314.95㎡　（内、多目的運動場 740.3㎡、ミニ遊園地 180.4㎡）

・ 建　　物 鉄骨造 一部２階建 ㎡
（内訳）１　階 ㎡

２　階 ㎡
外便所 　　　　　　　　　　 ㎡ （鉄筋コンクリート造）

物置( パネル収蔵庫 )　 ㎡ (軽量鉄骨造)

・ 工事経過 着　　工 平成２（1990）年５月14日
竣　　工 平成３（1991）年３月20日

・ 供用開始 開　　館 平成３（1991）年４月１日

・ 総事業費 704,876千円　（地方債　510,500千円）

・ 設　  備 電　　気 一般照明　 電話設備　 館内放送　 多目的ホール専用放送設備
自動火災報知設備　　防火戸自動閉鎖設備

給 排 水 給水給湯設備 (上水道　プロパンガス　瞬間湯沸器)　 
衛生設備 (下水道)　消火設備 (埋込型消火栓３ヶ所)

空　　調 冷暖房設備　 換気設備 (換気扇)
そ の 他 エレベーター設備(車イス対応)　舞台設備（どん帳、バック幕、演台）
屋外施設 陶芸施設　便所　ミニ遊園地　多目的広場

・ 備　  品 カラーテレビ、ピアノ、デジタル印刷機、陶芸窯、ビデオプロジェクター、
ゲートボールマット、展示用パネル

・ そ の 他 身障者用設備 (車椅子専用通路・多目的トイレ)、ＡＥＤ
「赤ちゃんの駅」おむつ替えや授乳のための専用場所あり

17.00
10.46
495.61

1,181.52
1,677.13

階 室　　　名 面積(㎡) 定員(人) 階 室　　　名 面積(㎡) 定員(人)

図書室 70.75 24 研修室１ 　64.89 　　50

会議室１ 53.08 35 研修室２ 　41.58 　　35

会議室２ 54.92 35 研修室３ 　42.66 　　40

視聴覚教室 72.98 50 料理教室 　51.15 　　24

講堂  498.00 　 300

一
　
階

二
　
階

使用区分

種　別

　会 議 室 600 750 970 1,350 1,720 2,320

　視聴覚教室 670 900 1,050 1,570 1,950 2,620

　図 書 室 670 900 1,050 1,570 1,950 2,620

　研 修 室 520 670 900 1,200 1,570 2,100

　料理教室
 (器具一式を含む)

900 1,050 1,200 1,950 2,250 3,150

　講　　　堂 4,500 6,150 8,390 10,800 14,550 19,200

  ピアノ（調律料は、使用者負担とする。） 　１台１回につき 1,100

  音響装置 　１式１回につき 600

  映写機 　１式１回につき 600

  バレーボール用具 　１式１回につき 300

  バドミントン用具 　１式１回につき 100

  卓球用具 　１式１回につき 100

  ガス器具（燃料費を含む。） 　１基１回につき 100

施
　
　
設

備
　
　
品

正午 午後５時 午後10時 午後５時 午後10時 午後10時

～ ～ ～ ～ ～ ～

午前９時 午後１時 午後６時 午前９時 午後１時 午前９時

午前 午後 夜間
   午前・
   午後

   午後・
   夜間

全日
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○ 施設面積と定員

○ 使用料 　　　　 （単位：円）

 備考 略（中央公民館に準ずる）

【 豊田文化センター（豊田公民館） 】

・ 建　　物 鉄骨鉄筋コンクリート造２階建 ㎡
（内訳） １ 階 ㎡

２ 階 ㎡

・ 工事経過 着　　工 平成８（1996）年７月15日
竣　　工 平成９（1997）年２月28日

・ 供用開始 開　　館 平成９（1997）年３月16日

・ 総事業費 843,000千円　（地方債　　716,500千円）

・ 設　  備 電　　気 一般照明　 電話設備　 館内放送　 ホール専用放送設備
火災報知設備　　防火戸自動閉鎖設備

給 排 水 給水給湯設備 (上水道　電気瞬間湯沸器)　衛生設備 (下水道)　 
消火設備 (埋込型消火栓３ヶ所)

空　　調 冷暖房設備　 換気設備 (換気扇)
そ の 他 エレベーター設備(車イス対応)　舞台設備（どん帳　バック幕　演台）

・ 備　  品 ビデオプロジェクター、ＶＴＲ、ＯＨＰ、ピアノ、展示用パネル

・ そ の 他 身障者用設備 (トイレ)、ＡＥＤ

1,377.56
2,056.30

678.74

階 室　　　名 面積(㎡) 定員(人) 階 室　　　名 面積(㎡) 定員(人)

多目的ホール  465.22 　 300 料 理 教 室 68.98 　　25

視 聴 覚 室 　51.73 　　25 研 修 室 １ 43.98 　　50

会 議 室 １ 　54.00 　　35 研 修 室 ２ 33.66 　　40

会 議 室 ２ 　45.00 　　30 研 修 室 ３ 40.39 　　50

図　書　室 　65.45 　　24 教　養　室 23.24 　　10

２
　
階

１
　
階

使用区分

種　別

　会 議 室　１ 500 600 700

　会 議 室　２ 400 500 600

　視 聴 覚 室 500 600 700

　図　書　室 500 600 700

　料 理 教 室 600 700 800

　研 修 室　１ 400 500 600

　研 修 室　２ 300 400 500

　研 修 室　３ 400 500 600

　教　養　室 200 300 400

　多目的ホール 3,000 4,100 5,600

　多目的コート 300 400

  ピアノ（調律料は、使用者負担とする。） 　１台１回につき 1,100

  拡声装置 　１式１回につき 600

  映写機、スポットライト 　１式１回につき 600

  バレーボール用具 　１式１回につき 300

  バドミントン用具 　１式１回につき 100

  卓球用具 　１式１回につき 100

  ゲートボールマット 　１式１回につき 5,100

施
　
　
設

備
　
　
品

午前９時 午後１時
～ ～ ～

夜間

午後１０時

午後６時

午前

正午

午後

午後５時
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○ 施設面積と定員

　 　

○ 使用料　 （単位：円）

⑴ ホワイエのみ使用する場合の使用料は、ホール使用区分のそれぞれの金額に100分の　

   50を乗じて得た金額とする。

⑵ 使用者が入場料その他これに類する料金を徴収する場合又は営利の目的をもって使用

   する場合の使用料は、規定の使用料金に100分の150を乗じて得た金額とする。

⑶ 舞台練習等により舞台のみ使用する場合の使用料は、ホール使用区分のそれぞれの

   金額に100分の20を乗じて得た金額とする。

⑷ 使用区分の時間を超過又は繰り上げて使用する場合の使用料は、超過又は繰上げした

   時間１時間につき規定の使用料に100分の20を乗じて得た金額を加算した額とする。
   この場合において、１時間未満の端数が生じたときは、その端数が30分以上のときは、
   １時間とし、30分未満のときは切り捨てる。

備考

平　　　日 6,000 8,000 10,000 14,000 18,000 24,000

ホ　ー　ル 土　曜　日 8,000 10,000 12,500 18,000 22,500 30,500

日曜日・祝日 10,000 12,500 15,500 22,500 28,000 38,000

平　　　日 1,000 1,300 1,600 2,300 2,900 3,900

土・日・祝 1,300 1,600 2,000 2,900 3,600 4,900

平　　　日 1,000 1,300 1,600 2,300 2,900 3,900

土・日・祝 1,300 1,600 2,000 2,900 3,600 4,900

平　　　日 1,000 1,300 1,600 2,300 2,900 3,900

土・日・祝 1,300 1,600 2,000 2,900 3,600 4,900

平　　　日 1,000 1,300 1,600 2,300 2,900 3,900

土・日・祝 1,300 1,600 2,000 2,900 3,600 4,900

平　　　日 500 600 700 1,100 1,300 1,800

土・日・祝 600 700 900 1,300 1,600 2,200

平　　　日 500 600 700 1,100 1,300 1,800

土・日・祝 600 700 900 1,300 1,600 2,200

平　　　日 1,200 1,500 1,900 2,700 3,400 4,600

土・日・祝 1,500 1,900 2,400 3,400 4,300 5,800

平　　　日 1,000 1,300 1,600 2,300 2,900 3,900

土・日・祝 1,300 1,600 2,000 2,900 3,600 4,900

平　　　日 1,000 1,300 1,600 2,300 2,900 3,900

土・日・祝 1,300 1,600 2,000 2,900 3,600 4,900

全日午前 午後 夜間 午前・午後 午後・夜間
午後１時午前９時

～
午後５時

～
午後10時

午前９時
～

午後10時

種別 使用区分 午後５時
～

午後10時午後５時

階 午前９時
～

正午

午後１時
～

第２会議室

第３会議室

１
階

２
階

第１会議室

和　室　１

和　室　２

和　室　３

楽　屋　１

楽　屋　２

第１会議室

階 室　　　名 面積(㎡) 定員(人) 階 室　　　名 面積(㎡) 定員(人)

多目的ホール  433.90 　　507 会議室１.２.３  146.70 　　 80

楽　屋　１   19.40 ― 図　書　室  110.00 　　 36

楽　屋　２   19.40 ―

大　広　間  125.20 　　120

１０１会議室   65.45 　　 15

２
階１

　
階
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○ 使用料　（豊田文化センター設備） （単位：円）

⑴ 「１回」とは、午前（９時～正午）、午後（１時～５時）又は夜間（５時～10時）を単位とした

   時間とする。

⑵ ピアノの使用料には、調律料は含まないものとし、使用者負担とする。

⑶ 使用時間を経過したときの超過料金については、超過又は繰り上げした時間1時間に

  つき規定の使用料に100分の20を乗じて得た金額を加算した額とする。この場合にお

  いて、１時間未満の端数が生じたときは、その端数が30分以上のときは、１時間とし、

  30分未満のときは切り捨てる。

【 豊田公民館永田地区館 】

○ 施設面積
会議室　　　66.00㎡ （建物全体　　560.57㎡）

○ 使用料 （単位：円）

 

備考 略（中央公民館に準ずる）

備考

使用区分

種別

 会　議　室 450 600 700 1,050 1,300 1,750

～ ～ ～
正午 午後５時 午後１０時 午後５時 午後１０時 午後１０時

午後・夜間 全日

午前９時 午後１時 午後５時 午前９時 午後１時 午前９時

午前 午後 夜間

～ ～ ～

午前・午後

単　　　位 使　用　時　間

ボーダライト １　　列 １　　回 600

サスペンションライト １　　列 １　　回 300

シーリングスポットライト １　　式 １　　回 1,000

ホリゾンライト １　　式 １　　回 600

アッパーホリゾンライト １　　式 １　　回 600

暖　　房 １時間につき 2,000

冷　　房 １時間につき 3,000

暖　　房 １時間につき 200

冷　　房 １時間につき 300

ホール　　1,500

会議室　　　500

ホール　　　 500

会議室　  　200

カセットデッキ １　　台 １　　回 500

ワイヤレスマイク装置 マイク１本につき １　　回 500

ワイヤレスマイク １本増すごとに １　　回 500

音響反射板 １　　式 １　　回 750

指揮者台（譜面台付） １　　式 １　　回 150

１　　台 １　　回 1,000

１　　台 １　　回 500

１　　台 １　　回 2,000

１　　台 １　　回 1,000

２本付き１式

１本増すごとに

１　　回

１　　回

ビデオプロジェクター

照
明
装
置

ホール

会議室（一室につき）

冷
暖
房

オーバーヘッドプロジェクター

ピアノ

エレクトーン

マイク

マイク

音
響
装
置
ア
ン
プ
付

舞台装置

設            備 使　　用　　料
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６　組織

(1) 委　　員　

12人 　※令和８年７月１日現在

・　専門委員 21人 　※令和８年４月１日現在

(2) 職　　員（令和８年４月１日現在）※(　)内併任数（兼）：兼務（任）：会計年度任用職員

中央公民館

人数

１

１

１

１

１

２

北部公民館

人数

１

１

２(１)

西部公民館（西部文化センター）

人数

１

１

２(１)

豊田公民館（豊田文化センター）兼永田地区館

人数

１

１

２

(3) 非常勤主事 10 人

(4) 分館役員

　 68 人 (休館５分館）

64 人

家庭教育学級、施設管理、庶務他

子ども育成講座、シニア大学、家庭教育学級、地域学習講座　他

　　　　　　　　　分　　掌　　事　　務

　事業全般、事務全般、施設管理ほか

　

運営審議会、分館活動交付金、非常勤主事会他

　事業全般、事務全般、施設管理ほか

副館長（任）

・　公民館運営審議会委員

・　分館長

予算、二十歳を祝う会

　

　　　　　　　　　分　　掌　　事　　務

館　長（兼）

副　館　長

係　　　長

副  主  幹

非常勤職員

日本語教室、文化なかの他

　　　　　　　　　分　　掌　　事　　務

館　長（兼）

役　職　名

副館長（任）

役　職　名

主　　事

非常勤職員

役　職　名

館　　　長

役　職　名

館　長（兼）

非常勤職員

非常勤職員

　

　事業全般、事務全般、施設管理ほか

　　　　　　　　　分　　掌　　事　　務

・　分館主事

副館長（任）
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７　地区公民館

社会教育・生涯学習の振興及び公民館活動の発展をめざし、昭和62年４月、高社中学校通

　学区内に北部公民館が、続いて平成３年４月に中野平中学校区内に西部公民館を供用開始し

　た。また、平成17年４月、中野市・豊田村の合併により、豊田公民館及び豊田公民館永田地

　区館が加わった。

８　分館（各区公民館）

分館は、区の公民館や公会堂を利用して活動している公民館をあて、条例上の分館として

　いる。また、分館相互の連絡、協調及び地区事業実施のために、旧町村ごとに地区分館協議

　会を置き、さらに市全域で分館協議会を構成している。

中央公民館では、分館での学習、文化・レクリエーション活動等の振興を図るため、分館

　活動交付金を交付している。

このほか、分館講座や分館報づくり講習会などにより分館活動の充実を図っている。

地区分館協議会及び分館名

日　　　野 　　 5

延　　　徳

分　　　　　　　館　　　　　　　名

豊　　　田

高　　　丘

長　　　丘 　　 4

平　　　岡 　　 9

地区協議会

　桜沢、大熊、北大熊、篠井、新保、小沼

　新井、若宮、竹原、金井、南間長瀬、北間長瀬、東笠原、
　西笠原、長元坊

計 　　73

　上今井、替 佐、笠倉、硲、奥手山、美沢、穴田、毛野川、
　南永江、北永江、西組、三俣、赤坂、豊田深沢

　　 5

　赤岩、越、深沢

　柳沢、田上、岩井、岩井東倭

科　　　野

　　14

　　 3

　　 7 　安源寺、栗林、牛出、立ヶ花、草間、日和、大俣

　中町、西町、東町、松川、東松川、普代、栗和田、一本木、
　西条、上小田中、下小田中、東吉田

　間山、新野、高遠、更科、東山

　東江部、西江部、岩船、吉田、片塩、七瀬、泉、長嶺

　　 6

　田麦、厚貝、壁田、古牧

平　　　野

　　12

　　 8

中　　　野

分館数
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９　令和８年度運営方針

(1)　中野市公民館の方向について
中野市の公民館は、県内の公民館とともに戦後いち早く先駆的な活動を展開し、日本の社

　会教育、生涯学習の歩みの中で、地域に根を張り、暮らしに溶け込んだ公民館活動を行って
　きた。

市内各地の地域づくりや、文化の伝承・創造、環境保全、地域に根ざした経済活動の活性
　化、介護、福祉、男女共同参画等の地域課題解決のため、そして市民の学びのニーズに応え
　ていくなど公民館の活動は重要である。そのためにも市内各公民館が連携し合い、特性を発
　揮しながら運営の推進を図っていく。

(2)　中野市公民館運営方針について

　 ①　目標
 ○　地域に開かれた公民館を目指し、課題を求め・つどい・まなび合い・絆を結び・文化

を創造する。
 ○　中野市各公民館の連携と独自性の発揮　（４公民館と73分館は相互補完の関係）

　 ②　基本方針
 ○　特色ある文化資源の発見と再生・創造

 ○　教育・福祉・観光などの分野との連携

 ○　子どもたちの文化芸術活動や体験活動の推進と情報発信

 ○　人材の育成

 ○　公民館と分館活動の活性化

　 ③　力を入れていきたいこと

 ○　市民ニーズに応えられる講座などの開催
　 ・　文化教養講演会
　 ・　地域学習講座
　 ・　文化教養講座（シニア大学、家庭教育学級等）
　 ・　生きがいづくり講座
　 ・　教育（子ども育成）講座等

 ○　中野市二十歳を祝う会

 ○　分館活動活性化と分館報発行等の支援

 ○　公民館活動の向上を目指す研修

 ○　社会教育関係団体育成及び活動の支援

(3)　各公民館の主な事業

　 ①　中央公民館の主な事業
 ○　公民館活動を推進するために必要な公民館全体にかかわる事務・事業の推進
　 ・　公民館運営審議会などの事務局　 ・　中野市二十歳を祝う会
　 ・　発表会、作品展　 ・　市民書道展　などの開催
　 ・　公民館報「文化なかの」の発行　 　　
  　
 ○　分館との連絡調整　
　 ・　非常勤主事会　 ・　分館長主事研修会　 ・　分館活動交付金　 
　 ・　分館報コンクール　 ・　分館講座支援

 ○　市民のニーズに応えられる講座や学級の開設
　 ・　地域学習講座　 ・　文化教養講座　 ・　生きがいづくり講座　 

　　　　 ・　教育（子ども育成）講座

　 ②　北部公民館の主な事業
 ○　北部地域の話題や歴史・文化をテーマとした学習活動の推進
　 ・　みんないきいき！北部生きがい大学　 ・　生きがいづくり講座　 
　 ・　子ども教室　などの開催

 ○　地域文化活動等への支援
　 ・　文化祭の開催　　　
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　 ③　西部公民館の主な事業
 ○　「いつでも誰でもを基本として子どもからシニアまで、気軽に寄って学習できる、
　　 行ってみたい公民館」を推進
　 ・　生き・いき教室　 ・　生きがいづくり講座　 ・　子ども教室　 

   ・　家庭教育学級　 ・　地域づくり講座　 ・　教養講座　などの開催

 ○　地域文化活動等への支援
　 ・　文化祭の開催　 ・　花のまちづくり事業

　 ④　豊田公民館の主な事業
 ○　市民と生きがい、市民と市民をつなぐ豊田地域のコーディネーターとしての公民館の
　　 実現
　 ・　サークル等の運営や自主事業に関する相談及び協力、情報の提供

 ○　生きがいづくりや社会参加のきっかけとなる講座などの開設
　 ・　高齢者学級　 ・　チャレンジ子ども教室　 ・　地域伝統講座
　 ・　生きがいづくり講座　 ・　講演会　などの開催

 ○　地域文化活動への支援
　 ・　球技大会　 　 ・　文化祭の開催
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10　令和８年度事業概要

【 中央公民館 】

説　　　　　　明

【 中央公民館 】

講座・学級名 説　　　　　　明

利用団体発表会 1

利用団体作品展 1

市民書道展 1

二十歳を祝う会 1

公民館ギャラリー 12

公民館報発行 12

分館報コンクール 1

分館長・主事研修会 1

分館講座 30

日本語教室 75

回数

講座・学級名

教育(子ども育成)講座

主管事業

当館利用団体の学習成果を発表する場を提供する
とともに、文化芸術の振興を図る。

生涯学習のまちづくり推進のため、公民館が主管
で学習活動等を実施する。

文化祭

区  分

8

回数

シニア世代の社会参加や生涯学習及び子育て世代
の家庭教育に関わる各種講座を立ち上げ交流を図
りながら学び合っていく。

子ども達の自ら学ぶ力を引き出すために各種講座
を立ち上げる。また、親子で一緒に学べる体験講
座を立ち上げ学び合っていく。

中野市を中心とした地域の中から学習課題を掘り
起こし学び合っていく。

家庭、社会生活をより豊かに営むことを願い、く
らしの趣味的な内容も含めて多様に講座を立ち上
げ学び合っていく。

11地域学習講座

35文化教養講座

生きがいづくり講座 70
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【 北部公民館 】

説　　　　　　明

みんないきいき！北部生きがい大学 10
中高年世代の市民を対象とした生涯学習推進、生
きがいづくり及び交流の促進を図る。

生きがいづくり講座 56
市民へ多種多様な学習機会を提供し、生涯学習及
び文化芸術活動の推進を図る。

子ども教室 2
児童を対象とした様々な体験学習を通して、児童
の自主性、協調性及び創造性を育む。

公民館開放事業 2 子どもの学習の場として、公民館を開放する。

文化祭 1
市民の文化芸術活動を発表する機会を提供し、地
域文化活動の活性化を図る。

【 西部文化センター(西部公民館) 】

説　　　　　　明

生き・いき教室 5
子どもから大人まで年齢問わず、生きがいづくり
のための講座を開設する。

家庭教育学級 11
入学前の子どもと乳幼児を持つ親を対象に、正し
い理解と、豊かな人間性をはぐくむ講座を開設す
る。

4
子どもたちの新たな気づきや発見等を培う講座を
開設する。

地域づくり講座 1 地域の文化等に親しむ講座を開設する。

生きがいづくり講座 42
市民の多様な学習要望に対応するため、趣味や生
活学習講座を開設する。

4
野菜づくり･国文学など一般教養や生活に係る講座
を開設する。

公民館開放事業 1 子どもの学習の場として、公民館を開放する。

1
地域の活性化及び文化活動振興のために、文化
展、芸能発表等を行う。

1
地域の子ども達と花植えを行い、より良い環境の
まちづくりを目指す。

【 豊田文化センター(豊田公民館) 】

説　　　　　　明

高齢者学級 2
高齢者の豊かな健康づくりを図るため、開設す
る。

生きがいづくり講座 45
豊かなライフワークのきっかけづくりのため、広
く趣味・生活に係る講座を開設する。

地域伝統講座 1 伝統行事「ものづくり」の制作を体験する。

チャレンジ子ども教室 6
子どもの新たな発見や学習の機会となる講座を開
設する。

文化祭 1
市民の文化芸術活動を発表する場を提供し、地域
文化活動の活性化委を図る。

講演会 1
地域住民が学習し、地域の問題提起や解決のヒン
トに繋がるような講演会を開催する。

講座・学級名 回数

講座・学級名 回数

講座・学級名 回数

子ども教室

教養講座

花のまちづくり事業

文化祭
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（ 令和８年４月１日現在 ）

中央公民館利用団体 114 団体 不定期 19団体

北部公民館利用団体 27 団体 不定期 11団体

西部公民館利用団体 31 団体 不定期 23団体

豊田公民館利用団体 20 団体 不定期 ３団体

11　令和８年度予算（公民館別） （ 令和８年４月１日現在 ）

（ ３目 公民館費 ） （単位 ： 千円）

中　央 豊　田 合　計

1 報　　酬 9,219 7,206 26,385 　　◎職員人件費 41,991

2 給　　料 21,597 0 21,597 　　◎中央公民館管理事業費 18,170

3 職員手当等 15,103 2,772 21,721 　　◎北部公民館管理事業費 10,698

4 共 済 費 7,034 0 7,034 　　◎西部公民館管理事業費 11,724

7 報 償 費 1,743 684 3,405 　　◎豊田公民館管理事業費 18,070

8 旅    費 65 152 394 17,134

10 需 用 費 5,898 4,941 15,909 4,639

11 役 務 費 581 51 898 4,505

12 委 託 料 11,208 6,894 28,307 4,756

13 使用料及び賃借料 1,284 126 1,523 14,259

14 工事請負費 14,259 0 24,650 10,391

17 備品購入費 760 0 1,693 0

18 補助交付金 2,803 0 2,821 0

91,554 22,826 156,337 156,337

※職員人件費、分館役員報酬等については、中央へ一括計上してあります。

5,463

9 9

361

合    計 25,728 16,229 合　　　計

―

0 0

1,937

4,742

定期

1,909

節

*　関連団体　*

*　利用団体　*

定期総会、館長・主事研修会　等

55

0

2,287

中高飯水公民館運営協議会

北信公民館運営協議会

長野県公民館運営協議会

84,700円

10275

　　◎西部生涯学習推進事業費　

467

2,783 　　◎北部生涯学習推進事業費　

4,9555,005

0

58

144

511

572

010,391

　　◎豊田生涯学習推進事業費　

122

説　　　　　明

中高及び飯水地区の市町村を越えた公民館活動として共同事業を開
催する。（総会、分館役職員研修会、社会教育研究大会等）
構成市町村：中野市・飯山市・山ノ内町・木島平村・野沢温泉村・
栄村

団　　体　　名 負担金

西　部北　部

館長総会、主事研修会、定期総会、公民館大会　等

―

定期

定期

定期

　　◎北部維持整備事業費　

　　◎西部維持整備事業費　

　　◎豊田維持整備事業費　

　　◎中央維持整備事業費　

　　◎中央生涯学習推進事業費　
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12　令和７年度事業実績

　(1)　主な事業実績

　◎　生涯学習のまちづくり推進のための各種事業等を実施した。
　　○　二十歳を祝う会実施状況
　　　・　開催日５月４日(日）　参加人数313人
　　○　公民館報「文化なかの」発行状況
　　　・　公民館事業の紹介や学習会、講演会の情報などをお知らせし、生涯学習の広報として

　　 　12回（月１回）発行した。
　　○　分館活動支援事業
　　　・　分館活動交付金事業…各分館の各種学級、講座、スポーツ活動等の支援を図った。

　　 　分館数 73分館　学級・講座等の開催回数 340回　参加人数 14,949人　交付金額
 　　　2,560,000円
　 ・　分館支援事業（分館講座） 10回 参加人数 330人 金額 57,000円

事業・講座・学級名

ふるさと歴史探訪～春～ 5 104

ふるさと歴史探訪～秋～ 4 80

郷土に伝わる味おやき作り 1 16

わら馬づくり講習会 1 14

絵手紙講座 3 26

ピラティス講座（第１回） 6 102

ピラティス講座（第２回） 6 106

はじめての色鉛筆画教室 6 53

色鉛筆画教室・中級編 6 26

色鉛筆画教室・上級編 8 27

脳トレ＆健康体操講座（第１回） 6 175

脳トレ＆健康体操講座（第２回） 6 174

リアルぬり絵教室 3 28

ナイロンコードでスマホショルダーバッグ作り 3 27

アーチェリー講座 7 55

大人の折り紙教室 3 27

苔玉（こけだま）づくり教室 1 16

冬を彩るお正月の苔玉のアレンジ 1 14

専門店の味パイ作り講座 2 24

ＰＰバンドでかごバッグ作り 3 47

秋のデッサン教室 1 9

100歳まで歩けるためのセルフケア体操 6 87

動いて整う♪ホルモン・運動・睡眠のアンチエイジング教室 3 71

中央公民館シニア大学 11 749

源氏物語・万葉集講座 14 642

家庭教育学級～楽しんで子育て～ 9 106

親子きり絵教室 1 21

トンちゃんの理科実験工作 1 38

親子生け花教室 1 38

Myコカリナを作ろう！ 1 25

子ども美術教室　空き箱アートづくり 1 24

親子の楽しい食育教室 1 19

郷土に伝わる昔の味・やしょうまづくり 2 39

利用団体発表会 発表15団体 380

利用団体作品展 出展20団体 290

市民書道展　 1 150

公民館ギャラリー 12 17団体

分館報コンクール 1 32分館

分館長・主事研修会　　 1 139

分館講座事業 10 330

日本語教室 76 500

区　　　分

生きがいづくり講座

支援事業

参加人数（人）実施回数（回）

文化教養講座

主管事業

文化祭

教育(子ども
育成）講座

【 中央公民館 】

地域学習講座

17



事業・講座・学級名

10 233

深沢さくらウォーク 1 25

はじめてのアーチェリー 7 87

折り紙で金魚 1 13

スコーンづくり講座 1 14

ＰＯＰピラティス 5 66

座禅体験講座 1 19

虫よけ&デオドラントスプレー 1 14

ヨガ&瞑想 3 46

谷街道を行く 6 60

タカの渡り観察会 1 26

レザークラフト体験 1 8

キノコリウム講座 1 16

大人のギター教室 5 63

きのこ肉まん講座 1 19

バンブーキャンドルづくり 1 13

ねこはんてんづくり 1 16

しめ縄づくり 1 20

はじめてのピラティス 5 79

冬のアロマケア講座 1 19

ハワイアンフラ講座 5 65

卓球しましょう！ 7 111

2 169

公民館開放 2 559

作品展 8団体、12個人

芸能祭 8団体、2個人

もったいない市 15個人

【 西部文化センター（西部公民館） 】
事業・講座・学級名

内山紙でランタン作り 1 15

人生カードゲーム 1 14

新春音楽会 1 25

バレンタイン・コンサート 1 32

笑顔でリトミック体操 1 14

デコパージュ講座 2 29

はじめての太極拳 4 62

うた声のひびき 8 135

楽しく学ぶボールペン字 4 51

キムチづくり 2 36

リラックス・ヨーガ 8 161

お花で表現　癒しのひととき 3 67

大人のバレエでストレッチ 2 23

しめ縄づくり 1 14

手のひらサイズのモンブラン作り 1 13

レジンアクセサリー作り 2 20

元気に春を迎えるための薬膳教室 3 48

ペットのごはん講座 2 30

自由に読む国文学 3 33

春の野菜づくり 1 29

知育で楽しく遊ぼう（新聞紙でハンバーガーを作ってみよう） 1 13

　　　〃　（多言語に音から楽しくふれてみよう） 1 21

夏休み！エンジョイダンス 2 17

やしょうまづくり 1 19

夏休み公民館開放 1 104

すくのび学級（音楽と楽しく遊ぼうリトミック） 4 74

　　〃　　（親子でスキンシップダンス） 3 54

　　〃　　（音楽リフレッシュ） 1 21

　　〃　　（ベビー＆キッズマッサージ） 3 43

文　化　祭

参加人数（人）区 　　　分

公民館開放事業

生きがいづくり講座

実施回数（回）区　　　分 参加人数（人）

地域づくり講座

1,338

教養講座　

子ども教室

公民館開放事業

家庭教育学級

【 北部公民館 】

生きがいづくり講座

実施回数（回）

　生きがい大学

子ども教室

生き・いき教室
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作品展（19団体・561点出展）

芸能発表（６団体）

1 18

【豊田文化センター(豊田公民館) 】
事業・講座・学級名

音楽で脳がイキイキ！ 3 58

歴史講座 高野辰之の秋山探訪 1 27

豊田deノルディックウォーキング 春期 4 85

鉢バラを育てよう 4 48

ふるさとの森を歩こう～春の斑尾高原～ 1 17

大人のピアノ講座 5 46

資産形成講座 2 7

ふるさとの森を歩こう～志賀高原・自然探勝コース～ 1 20

知ってびっくり！江戸時代の豊田～古文書が語る村のくらしと出来事～ 4 86

豊田deノルディックウォーキング 秋期 3 60

薬草茶を学ぼう！～工場見学とお茶づくり体験～ 1 22

ココロとカラダを整える足裏健康法 2 20

やさしい太極拳 6 103

体を動かしてもっと健康に！～筋力アップストレッチ編～ 1 19

ふるさとの歴史を掘る～コメについて考える～ 3 58

体を動かしてもっと健康に！Part２～有酸素運動編～ 1 22

竹細工入門 3 30

伝統行事ものづくり体験 1 30

親子で歩こう！ふるさとの森 1 17

夏休み子ども教室 1 27

春休み子ども教室 1 27

ふわふわラベンダーボールを作ろう！～カラフルなお魚と白あざらし～ 1 24

マジックショー＆手品教室 1 20

ソフトバレーボール、マレットゴルフ 1 58

野球 1 71

作品展（17団体・個人２人、572点）
音楽祭（11団体）

体験交流広場（６団体）

講師 木山 裕策（シンガー） 1 367文化講演会

チャレンジ
子ども教室

実施回数（回）

第21回文化祭

区　　　分

1 532

　西部花のまちづくり事業（安源寺地区の子ども会と花苗を植える）

盆野球大会

高齢者学級

第21回豊田地区球技大会

参加人数（人）

生きがいづくり講座

地域伝統講座

1 594

文　化　祭
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（2）　公民館利用者数の推移

回　数 人　数 回　数 人　数 回　数 人　数 回　数 人　数 回　数 人　数

4,845 51,920 1,556 20,731 1,585 19,060 883 16,703 77 1,569

4,787 53,361 1,525 21,186 1,565 18,081 868 18,237 77 1,570

4,868 55,070 1,484 18,121 1,519 16,301 947 24,568 40 489

4,532 50,076 1,369 18,314 1,419 15,715 1,139 25,068 54 2,035

3,678 37,440 1,169 13,995 1,134 13,216 949 18,553 36 1,034

2,902 26,127 978 11,014 1,038 12,500 754 10,926 42 601

4,397 48,052 1,328 15,240 1,757 23,989 1,242 19,194 40 717

4,554 52,190 1,333 23,487 1,931 22,082 1,051 22,112 49 1,115

2,905 41,910 1,201 26,336 2,139 26,403 1,046 20,563 40 1,718

3,278 41,115 1,149 23,875 2,357 28,073 1,199 22,391 34 1,696

3,063 42,682 1,727 21,100 2,285 27,806 996 20,318 24 1,440

3,074 45,349 1,309 26,999 2,124 26,749 890 20,036 28 3,757

2,140 37,522 1,280 21,774 2,109 25,241 875 17,586 38 1,829

2,760 46,981 1,205 28,959 2,187 28,744 924 20,698 47 2,164

3,384 58,611 956 25,407 1,977 25,202 941 20,149 30 1,437

3,398 64,690 938 21,297 2,003 28,119 972 22,268 36 2,637

2,886 55,930 796 15,946 2,133 28,087 1,008 21,157 34 1,246

3,161 63,651 764 14,936 2,133 28,622 1,066 22,430 37 1,867

3,057 63,347 695 10,841 2,030 28,290 1,057 24,732 34 1,514

2,785 60,958 558 9,515 1,996 28,502 1,053 23,057 44 2,152

2,565 66,053 586 10,083 1,714 25,006 1,175 24,039 59 1,843

5

6

（数字は事業、団体で把握しているもののみ）

3

4

17

18

19

20

25

26

豊田文化センター
（豊田公民館） 豊田永田地区館

年　度

中央公民館 北部公民館
西部文化センター
（西部公民館）

令和7

21

2

28

27

22

29

平成30

元

23

24

20



（３）　事業実施状況

【中央公民館】

＜地域学習講座＞

ふるさと歴史探訪～春～
回数 期　日 曜日 出席者数

　～高梨氏の居城「石動の構え」を探して～
中野市教育委員会事務局生涯学習課　学芸員　柳生　俊樹

髙木　元治

寺島　正友

中野市教育委員会事務局生涯学習課　学芸員　大滝　敦士
古代「高井郡」の葬送地―大室古墳群―

土屋　積

ふるさと歴史探訪～秋～
回数 期　日 曜日 出席者数

　　～安源寺遺跡、栗林遺跡、南大原遺跡～
中野市教育委員会事務局生涯学習課　学芸員　柳生　俊樹

寺島　正友

中野市教育委員会事務局生涯学習課　学芸員　大滝　敦士

　　―最古の墳兵墓と数世紀後の合掌形石室―
土屋　積

郷土に伝わる味 おやき作り
回数 期　日 曜日 出席者数

中野市食生活改善推進協議会

わら馬づくり講習会
回数 期　日 曜日 出席者数

大宮誠吉、小林省吾

＜生きがいづくり講座＞

絵手紙講座
回数 期　日 曜日 出席者数

 市川　典子

ピラティス講座
回数 期　日 曜日 出席者数

第１回　ピラティスで美姿勢を目指し、健康づくりを推進する
宮﨑　栄子

第２回　ピラティスで美姿勢を目指し、健康づくりを推進する
宮﨑　栄子

アーチェリー講座
回数 期　日 曜日 出席者数

早川　浪

はじめての色鉛筆画教室
回数 期　日 曜日 出席者数

田中　健太郎

色鉛筆画教室・中級編
回数 期　日 曜日 出席者数

田中　健太郎

色鉛筆画教室・上級編
回数 期　日 曜日 出席者数

人物や風景などのモチーフの色鉛筆画の上級テクニックを学ぶ
田中　健太郎

リアルぬり絵教室
回数 期　日 曜日 出席者数

写真に見える色鉛筆の塗り方を学ぶ
田中　健太郎

内　　容　　・　　講　　師

3
11月26日～
12月10日

金 28

8

6
６月18日～
７月23日

水 26
複雑なモチーフに挑戦し、細密な色鉛筆画のテクニックを学ぶ

水 53

内　　容　　・　　講　　師
色鉛筆を使ってリアルな静物画を描く

水

6

6
４月16日～
５月28日

7

1

山田庄左衛門家の建造物群と歴史資料

内　　容　　・　　講　　師
山並みと城が守る間山を歩く

22

基礎からアーチェリー講を学ぶ

26

内　　容　　・　　講　　師

102

内　　容　　・　　講　　師

55

3
11月11日～
12月２日

８月27日～
10月22日

6

10月６日～
12月11日

水

２月25日 水

水

７月３日～
８月７日

木

21

14

27

木 106

11月５日～
12月24日

10月22日

火

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

　　　　

わら馬の作り方を学ぶ

木島平の弥生時代・古墳時代

形式にとらわれず、心で感じたままに絵手紙を描く

八ケ郷用水を巡る

水

1 ５月14日 20

2 ５月21日

4

20

22
黒姫物語の歴史ロマンを味わえる泰清寺

3 ５月28日 20
深沢堰を巡る

郷土食の「おやき」を作る

６月４日

内　　容　　・　　講　　師

1 10月１日 水 20

内　　容　　・　　講　　師
「歴史の道」県道505号三水中野線

山田庄左衛門家の建造物群と歴史資料

5 ６月11日 20

3 10月15日 水 19

2 10月９日 木

16

4

1 ８月６日 水
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脳トレ＆健康体操講座
回数 期　日 曜日 出席者数

春原トレーニングセンター　所長　春原　輝明

春原トレーニングセンター　所長　春原　輝明

100歳まで歩けるためのセルフケア体操
回数 期　日 曜日 出席者数

鍼灸師・認定ヨーガ療法士　清水　結子

苔玉（こけだま）づくり教室
回数 期　日 曜日 出席者数

 やましち山野草店　笹岡　陽子

冬を彩るお正月の苔玉のアレンジ
回数 期　日 曜日 出席者数

 やましち山野草店　笹岡　陽子

動いて整う♪ホルモン・運動・睡眠のアンチエイジング教室
回数 期　日 曜日 出席者数

睡眠と運動の関係性を学ぶ

健康運動支援研究所　代表　諏訪　直人

ナイロンコードでスマホショルダーバッグ作り
回数 期　日 曜日 出席者数

ナイロンコードを使ってスマホショルダーバッグの制作

上野　ゆかり

ＰＰバンドでかごバッグ作り
回数 期　日 曜日 出席者数

上野　ゆかり

大人の折り紙教室
回数 期　日 曜日 出席者数

山田　光子

専門店の味 パイ作り講座
回数 期　日 曜日 出席者数

水
木 安藤　とみ子

秋のデッサン教室
回数 期　日 曜日 出席者数

アイコ美術工藝社　相子　靖子

内　　容　　・　　講　　師

1 11月15日 土 9
季節の果物を描く

11月18日～
12月23日

火

５月13日～
６月24日

6

膝腰の痛みを改善したり、予防をするための体操をする

1 ７月７日 月 16

876

内　　容　　・　　講　　師

242
３月４日～
３月５日

第１回　クイズやゲーム、そして音楽に合わせた健康体操を楽しむ

内　　容　　・　　講　　師

第２回　クイズやゲーム、そして音楽に合わせた健康体操を楽しむ

12月16日

3
２月９日～
３月２日

月

月 14

71

苔玉の作成、育て方を学ぶ

27

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

苔玉のアレンジを学ぶ

火

火

１月16日～
２月27日

金

水

３月３日～
３月17日

９月３日～
９月17日

3

1

6

3 47

火 27
折り紙で楽しみながら脳のトレーニング

175

内　　容　　・　　講　　師

174

ＰＰバンドを使ってかごバッグの制作

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師
生地作りから学び、サクサクのパイを作る

3
８月19日～
９月２日
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＜文化教養講座＞

中央公民館シニア大学
回数 期　日 曜日 出席者数

劇団志なの荘　木藤　昭二・宮坂　泰雄

株式会社明治　片岡　永恭

NPO法人信州ツキノワグマ研究会　理事長　岸元　良輔・瀧井　暁子

近代文学研究者　堀井　正子

生涯学習課　学芸員　本村　健

こころとからだの介護予防協会　認知症予防脳トレ士　花岡　千生
「みんなで歌ってリフレッシュ『たぬきばやし100年』～晋平童謡からアンパンマンまで～」

清泉大学　短期大学部こども学科　山﨑　浩

ハーモニー
【一般公開講座】新春お楽しみ会　落語鑑賞＆マジックショー　

中野市落語研究会　飲々亭冷奴（会長　畔上忠治）

理髪家文正（副会長　知久正文）
籐雲斎龍和（伊藤和栄）

【一般公開講座】映画鑑賞「愛を積むひと」
有限会社　山川視覚教材社

（一社）健康福祉広域支援協会　代表理事　中村　崇

源氏物語・万葉集講座

回数 期　日 曜日 出席者数

７月28日 月 40

８月12日 火 33

８月18日 月 39

８月25日 月 41

９月８日 月 42

９月12日 金 38

９月16日 火 40

９月22日 月 36

10月17日 木 51

10月31日 木 50

11月14日 水 49

12月５日 金 43

12月12日 木 44

12月19日 金 45

回 期　日 曜日 出席者数

ダンスインストラクター　Ａ Ｉ （中山 愛）

中野子どもの本研究会　代表　西澤　みつ

スタンキー真由子・髙橋　佐弥香

元中野マリア幼稚園園長　湯本　美奈子

清泉女学院短期大学幼児教育科　教授　山崎　浩

Smile Flower　代表　湯本　真貴子

映像クリエイター　荒井　瑞貴

水

木

水

水

源氏物語（少女）を読み味わう

               国立長野工業高等専門学校　教授　小池　博明

万葉集を読み味わう～防人たちの作品を読む～

                            信州大学　教育学部　教授　西　一夫

12月17日 水

「ツキノワグマを知ろう！」

水

水

水

水

親子ビクス

13

10月17日

8

思い出に残る子育て～息抜き手抜きも大切に～
９月５日 25

おしゃべり会

104

開講式＆親子で簡単ダンス
７月18日

８月１日

20

6

９月19日

10月３日

リフレッシュコンサート～明日も笑顔でいるために～

56
開講式　・「懐かしの昭和歌謡と爆笑！紙芝居」

11月19日 水
「トリの♂の努力～どうすれば♀にモテるか～」

１月21日 103

21

木

10月22日

85

58

８月22日

家庭教育学級　～楽しんで子育て～

【一般公開講座】「旅する一茶～九州も四国も～」

水

11月５日

閉講式＆スマホで子どもの写真と動画を撮ろう！

絵本を楽しもう～読み聞かせと絵本の紹介～

11月７日

54

内　　容　　・　　講　　師

２月４日

20
親子で一緒に英語であそぼう☆

57

12月４日

11月26日

内　　容　　・　　講　　師

27

１月７日

26

内　　容　　・　　講　　師

6

61

11

10月１日

10月８日

「ぱぴぷ脳トレであたま、からだ元気！」

57

8

【一般公開講座】クリスマスコンサート「ハーモニーと共に楽しみましょう」

61

修了式　・「ピンピンキラリのシニアライフ」

「カラダは食べたものからできている」
53
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＜教育（子ども育成）講座＞

親子切り絵教室
回数 期　日 曜日 出席者数

中野きりえの会

トンちゃんの理科実験工作
回数 期　日 曜日 出席者数

子育て課青少年未来係放課後子ども総合プラン指導員　頓所　文明

親子生け花教室
回数 期　日 曜日 出席者数

中野華道会の皆さん

親子の楽しい食育教室
回数 期　日 曜日 出席者数

中野市食生活改善推進協議会

郷土に伝わる味・やしょうまづくり
回数 期　日 曜日 出席者数

２月３日 土 20
２月７日 火 19 中野市食生活改善推進協議会

Myコカリナを作ろう！
回数 期　日 曜日 出席者数

日本コカリナ協会公認講師　山本　朝子・日本コカリナ協会公認製作所　北澤　直貴

子ども美術教室　空き箱アートづくり
回数 期　日 曜日 出席者数

アイコ美術工藝社　相子　靖子

＜文化祭＞

作品展・発表会
回数 期　日 曜日 来場者数

市民書道展
回数 期　日 曜日 来場者数

７月25日 金 25

内　　容　　・　　講　　師

土

７月30日

郷土食の「やしょうま」をつくる

楽しい理科の実験や工作をする

６月29日 38

内　　容　　・　　講　　師

箱の中に自由に自分の世界を作る

応募作品の展示及び表彰
火
水

内　　容　　・　　講　　師

1 11月29日

1

38

日

150

1 ８月３日

2

食育を学び、楽しく親子で料理に取り組む

1

1

８月１日

身近にある花をペットボトルの花器に生ける

内　　容　　・　　講　　師

1

水 21

内　　容　　・　　講　　師

金 241

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

３月31日～
４月１日

1
月
火

150 応募作品の展示及び表彰

自分だけのコカリナを作って、木の優しい音色を楽しむ

３月31日～
４月１日

19

日

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

親子できり絵制作の初歩を学び、作品作りをする
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＜主管事業＞

分館報コンクール
回数 期　日 曜日 応募分館数

分館長・主事研修会
回数 期　日 曜日 出席者数

公民館ギャラリー事業
月

＜支援事業＞
日本語教室
回数 期　日 曜日 出席者数

分館講座事業
№ 実施日 曜日 分館名 人員

大宮　誠吉

10 ３月１日 日 小沼 9 わら馬作り　講習会 大宮　誠吉

9 12月14日

5 お正月・クリスマス飾り作り講習会

31 こころと身体の健康

鹿児島　理恵

16 お正月・クリスマス飾り作り講習会高橋和美

横川　史穂子

春原輝明7 11月３日 月 一本木 26 健康講座　レクトレで心もカラダも健やかに

27 木笛演奏

若宮

日本語教室－外国出身者が日常会話や日本の習慣を学び、
　　　　　国際理解、国際交流を図るための教室－(昼間教室)

51 フラダンス公演

42

みんなで楽しく脳も体も心もリフレッシュ

畔上忠治

4 ９月15日 月

どんぐりの会

1 ７月６日

下小田中

ハワイアンOHNANA

2 ９月14日 日

日 間山

82

火焔太鼓

実施内容 講師

33 春原輝明

日本語教室－外国出身者が日常会話や日本の習慣を学び、
　　　　　国際理解、国際交流を図るための教室－(夜間教室)

柴垣顕郎ほかボランティア５名

地区伝統の獅子舞と、子供 下小田中獅子舞保存会

４月13日～
３月22日

絵画

11

俳句作品 長元坊りんご俳句会12

中野みずゑ会2

3 書道作品

10
学習内容のまとめ
点字点訳物の作品

火 282

内　　容　　・　　講　　師

信墨会

陶芸作品 中野陶友会

柴垣顕郎ほかボランティア６名
52

２月27日 月

4

展示品目 出品者等

地域の歴史と文化を学ぶ会
中野点字友の会

市民書道展受賞作品 市民書道展受賞作品

日本画　 日本画萌芽会5

・公民館運営方針及び分館活動交付金について
120

・公民館関係者の紹介(非常勤主事・各地区分館協議会長）
・分館報コンクール表彰式1

分館・地区分館協議会から提出された分館報を審査会で審査し、
最優秀賞・優秀賞・努力賞・中野市公民館長賞を決定した。

5 10月５日 日 南永江

3 ９月15日

6

月 新井

24

1 書道作品、水墨画

第２・
第４日 218

４月１日～
３月31日

墨雲会
小筆書道の会

書道作品

7
木彫り作品
切り絵作品

木彫りを楽しむ会
中野きりえの会

8

9
書道作品

七宝焼き作品

色鉛筆画作品 中野絵画サークル

シルバー人材センター書道同好会
                七宝焼きの会

内　　容　　・　　講　　師

1 　 32２月中

日 小沼 8 しめ縄作り講習会

内　　容　　・　　講　　師

大森正代

8 12月14日 日 上小田中

10月26日 日6 南間長瀬
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【 北部公民館 】

生きがい大学
回 期　日 曜日 出席者数

映画鑑賞会「さようなら木島線」

「はるかな古代の音の世界へ」
中野市生涯学習課

演奏会
クラシック音楽クラブ

河川行政出前講座「流域治水の取組について」

長野県河川課、国土交通省北陸地方整備局千曲川河川事務所
「いつまでも歩き続けるために」

鈴木　亜希
プラネタリウム体験

中野市博物館
オカリナコンサート

ハートフルトーン
「法話～こころ豊かに」

浄光寺　住職　林　文映
健康体操と脳トレ

春原トレーニングセンター　所長　春原　輝明
「免疫力を上げる」

中野市健康づくり課　出張健康づくり隊

生きがいづくり講座
回数 期　日 曜日 出席者数

深沢さくらウォーク
中野市教育委員会事務局生涯学習課　本村　健

はじめてのアーチェリー
信州中野アーチェリーセンター　関　浪

折り紙で金魚
　　　　　　　　 村田　千恵
スコーンづくり講座
　 patisserie&Café　MimiEden　宮下　彩花
ＰＯＰピラティス

根岸　奈緒
座禅体験講座
　 谷厳寺　住職　菊池　伸一
虫よけ&デオドラントスプレー

リフレクソロジストふみ
ヨガ&瞑想

ヨガクラススーリヤ　鈴木　美喜
谷街道を行く

信州古道を歩く会　府川　公広
タカの渡り観察会

中野市教育委員会事務局生涯学習課　本村　健
レザークラフト体験

革雑貨Bokuno！　上原　亜紗子
キノコリウム講座

きのこの森(有)　霜鳥　理加子

内　　容　　・　　講　　師

26

14

13

19

60

46

水

月 8

16

金

1 9月19日 金

木

6
８月27日～
10月１日

1 9月29日

1 10月23日

1 7月2日 水

1 7月11日 金

3
７月25日～
８月22日

1 6月4日 水 14

5
７月１日～
７月29日

火 66

7
5月14日～
６月25日

水 87

1 5月29日 木

1月22日 木 17

10 1月29日

251 4月15日 火

8 1月15日 木 30

木 28

9

木 22

7 1月8日 木 28

6 12月25日 木 27

3 12月3日 水 28

5 12月18日 木 27

4 12月11日

内　　容　　・　　講　　師

1 11月20日 木 27

2 11月27日 木 22
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回数 期　日 曜日 出席者数
大人のギター教室

保科　智幸
きのこ肉まん講座

中野市食生活改善推進協議会
バンブーキャンドルづくり

下高井農林高校　伝統工芸班
ねこはんてんづくり

中野友の会
しめ縄づくり

浅野　光政、佐藤　武重
はじめてのピラティス

根岸　奈緒
冬のアロマケア講座

リフレクソロジストふみ
ハワイアンフラ講座

阿部　磨弥
卓球しましょう！

子ども教室
回数 期　日 曜日 出席者数

はずむシャボン玉＆スライムにチャレンジ
塚田　秀人、荻原　保儀

子どもぐるぐるパン食堂
おかってカフェ

公民館開放事業
回数 期　日 曜日 来館者数

夏休み期間中に北部公民館図書室を無料開放し、小中学生など
の学習の場として提供
春休み期間中に北部公民館図書室及び講堂を無料開放し、小中
学生などの学習及び運動の場として提供

北部公民館文化祭
回数 期　日 曜日 来館者数

作品展：地域住民と公民館利用団体の作品展示　８団体・12個人

芸能祭：地域住民と公民館利用団体の発表　８団体・２個人
もったいない市 ： 地域住民の不用品市　15人出品

【西部文化センター(西部公民館）】

生き・いき教室（全５回）
回数 期　日 曜日 出席者数

山本　伊都子

北信総合病院　訪問看護認定看護師

保科　智幸、竹内　清美

中野クラッシック音楽クラブ、たかがわいづみ、雪入美優

小林　寿美

内　　容　　・　　講　　師

1,338

内山紙でランタン作り

-

8月5日

1 11月7日

３月18日～
４月３日

火

内　　容　　・　　講　　師

79

63

19

111

金1 1月9日

2月13日

1

-

5
10月31日～
11月28日

人生カードゲーム（出張健康教室）

月 20

302

-

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

15

14

内　　容　　・　　講　　師

笑顔でリトミック体操

25
新春音楽会

1 32
バレンタイン・コンサート　

金

1

3月6日 14

12月12日

2

1

７月28日～
８月22日

土 16

65

11月14日 金 13

12月6日

11月12日 水

水

1 12月15日

1

1

7
２月３日～
３月17日

木

1

5
２月18日～
３月18日

5
１月５日～
２月９日

月

1 1月18日 日 19

65

10月18日、18日

1

257

1 3月22日 日 104
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<生きがいづくり講座>

うた声のひびき（前編・後編）
回数 期　日 曜日 出席者数

片山　みや子　他

リラックス・ヨーガ　春の部、秋の部
回数 期　日 曜日 出席者数

はじめての太極拳
回数 期　日 曜日 出席者数

山崎　ちよ子

キムチづくり
回数 期　日 曜日 出席者数

12月4日 木 18
12月5日 金 18 韓国料理研究会

デコパージュ講座（ガラス皿プリントデザイン、ヴィクトリアンプリントボックス作り）
回数 期　日 曜日 出席者数

７月８日 火 21
10月９日 木 8 石黒　直子

楽しく学ぶボールペン字
回数 期　日 曜日 出席者数

田端　智子

お花で表現　癒しのひととき（寄せ植え、クリスマスデコレーション、お正月飾り）
回数 期　日 曜日 出席者数

瀧澤　郁子

大人のバレエでストレッチ
回数 期　日 曜日 出席者数

黒岩　あずさ

しめ縄づくり
回数 期　日 曜日 出席者数

山本　伊都子

手のひらサイズの秋栗モンブラン作り
回数 期　日 曜日 出席者数

西澤　友香

レジンアクセサリー作り
回数 期　日 曜日 出席者数

今井　祐子

元気に春を迎えるための薬膳教室
回数 期　日 曜日 出席者数

阿部　弘子

ペットのごはん講座
回数 期　日 曜日 出席者数

阿部　弘子

季節の変わり目、ヨーガで体調を整える
                                            黒岩　あずさ

懐かしの童謡唱歌を歌う
水 135

84

内　　容　　・　　講　　師

月

内　　容　　・　　講　　師

77

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

8
４月23日～
２月19日

4

4
10月29日～
12月10日

水

５月26日～
６月23日

4
８月21日～
９月25日

木 62
老若男女問わず、体に負担なく動ける太極拳の基本を習う

内　　容　　・　　講　　師

2
韓国産の唐辛子を入れた本格キムチづくり

内　　容　　・　　講　　師

2
デコバージュは切り抜きの芸術。自分好みの部屋飾りづくり

内　　容　　・　　講　　師

4
11月４日～
12月16日

火 51
日常に役立つ文字を基本から学び、美しく書く

内　　容　　・　　講　　師

3
10月14日～
12月16日

火 67
季節の花、アートフラワーを使ったリースやお正月飾りづくり

内　　容　　・　　講　　師

2
９月10日、
９月24日

水 23
バレエの要素を取り入れながら体をストレッチ

内　　容　　・　　講　　師

1 12月1日 月 14
お正月飾りの「ごぼう締め」と「輪飾り」作り

内　　容　　・　　講　　師

1 11月14日 金 13
渋皮栗とラム酒を使った大人のモンブラン作り

内　　容　　・　　講　　師

2
９月９日、
９月30日

火 20
LEDレジンを使って大人可愛いアクセサリー作り

内　　容　　・　　講　　師

3
1月20日～
２月17日

火 48
日常生活に薬膳を取り入れていくためのコツを学ぶ

2
３月３日、
３月17日

火 30
ペットの健康を考えて薬膳を取り入れたごはん作り

28



＜教養講座＞
春の野菜づくり
回数 期　日 曜日 出席者数

野菜づくり・土づくりのコツを習得
長野県北信農業農村支援センター　技術経営普及課職員

自由に読む国文学
回数 期　日 曜日 出席者数

平安に生きた女の宮廷作家の生きざまを探る
田端　智子

＜子ども教室＞

知育で楽しく遊ぼう
回数 期　日 曜日 出席者数

７月24日 13 新聞紙工作でハンバーガー作り 佐藤　いずみ
７月31日 21 多言語で楽しく遊びながら学ぶ 三石　有花

夏休み！エンジョイダンス
回数 期　日 曜日 出席者数

夏休みに楽しくダンスで遊ぶ
ＡＩ (中山 愛)

＜地域づくり講座＞

やしょうまづくり
回数 期　日 曜日 出席者数

中野市食生活改善推進協議会

<公民館開放事業>

夏休み開放
回数 期　日 曜日 来館者数

1
7月22日～
８月21日

平日 104

＜家庭教育学級＞

すくのび学級(全11回)
回数 期　日 曜日 出席者数

小林　寿美

ＡＩ (中山 愛)

丸山　奈美

清泉大学短期大学部　こども学科教授　山﨑　浩

文化祭
回数 期　日 曜日 来場者数

西部花のまちづくり事業
回数 期　日 曜日 出席者数

安源寺子ども会

やしょうまづくり
19

音楽と楽しく遊ぼうリトミック

21

内　　容　　・　　講　　師
夏休み期間中に公民館施設を開放
（子どもの学習・遊びの場として提供）

内　　容　　・　　講　　師

74

内　　容　　・　　講　　師

1 １月30日 金

4
５月12日～
12月８日

月
3

土・日 532

3

内　　容　　・　　講　　師

1
10月25日、
10月26日

1 ８月４日

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

3
１月27～
２月24日

火 33

火 17

1 ２月４日 水 29

親子でスキンシップダンス

６月９日～
10月20日

43
ベビー＆キッズマッサージ

内　　容　　・　　講　　師

2 木

内　　容　　・　　講　　師

2 ８月19日

1 10月19日 日 18
西部文化センターの玄関や駐車場の花壇に花を植える

内　　容　　・　　講　　師

音楽リフレッシュ

西部地区の住民とサークル・団体が参加
芸能発表 ６団体   作品展示　19団体　 561点出展

７月７日～
11月10日

54
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【 豊田文化センター（豊田公民館） 】

＜高齢者学級＞

音楽で脳がイキイキ！
回数 期　日 曜日 出席者数

歴史講座 高野辰之の秋山探訪
回数 期　日 曜日 出席者数

樋口 和雄

豊田deノルディックウォーキング 春期
回数 期　日 曜日 出席者数

服部 正秋

鉢バラを育てよう
回数 期　日 曜日 出席者数

荒井 健悟

ふるさとの森を歩こう ～春の斑尾高原～　
回数 期　日 曜日 出席者数

湯本 明雄

大人のピアノ講座
回数 期　日 曜日 出席者数

片山 みや子

資産形成講座
回数 期　日 曜日 出席者数

７月２日 水 6
７月９日 水 1

ふるさとの森を歩こう ～志賀高原・自然探勝コース～　
回数 期　日 曜日 出席者数

湯本 明雄

知ってびっくり！江戸時代の豊田～古文書が語る村のくらしと出来事～
回数 期　日 曜日 出席者数

解く 寺島 正友

豊田deノルディックウォーキング　秋期
回数 期　日 曜日 出席者数

服部 正秋

歌ったり、音楽に合わせて体を動かし軽い運動をする講座
高齢者層に合わせた童謡や歌謡曲を選曲
                                            山崎　みや子

９月３日～
12月３日

水 86

内　　容　　・　　講　　師

46
仲間の交流を図る

機会とする

内　　容　　・　　講　　師

4
５月７日～
11月12日

水 48 鉢バラを育てながら、バラ栽培の基本を学ぶ

4

内　　容　　・　　講　　師

金 27 高野辰之の『秋山紀行』を読み、青年期の高野辰之博士を知る
と共に、明治中​期の秋山郷の様子を学ぶ

85
２本のポールを使い運動効果を高めるノルディックウォーキン

グを学ぶ

内　　容　　・　　講　　師

3 10月３日 金

２本のポールを使い運動効果を高めるノルディックウォーキン

第１回 はじめてのお金の育て方セミナー

植物観察をしながら志賀高原を歩き、ふるさとの自然に親しむ

18

＜生きがいづくり講座＞

1 ４月18日

21３月５日 木

内　　容　　・　　講　　師
４月25日～
６月６日

金

６月４日 水 19

内　　容　　・　　講　　師

1 ５月20日

ピアノレッスンを通じて音楽に触れ学び、教養の向上と学習

内　　容　　・　　講　　師

2

火 17 植物観察をしながら斑尾高原を歩き、ふるさとの自然に親しむ
機会とする

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

第２回 外貨のススメ　坂口 基徳(明治安田生命保険相互会社)

1 ９月６日 土 20

5
６月27日～
８月29日

金

3
10月14日～
11月14日

金 60

豊田地域に残る古文書解読を通し、江戸時代の地域の姿をひも

グを学ぶ

4

内　　容　　・　　講　　師
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薬草茶を学ぼう！～工場見学とお茶づくり体験～
回数 期　日 曜日 出席者数

ココロとカラダを整える足裏健康法
回数 期　日 曜日 出席者数

11月21日 9
12月５日 11 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山崎 美津子

やさしい太極拳
回数 期　日 曜日 出席者数

小島 和英

体を動かしてもっと健康に！～筋力アップストレッチ編～
回数 期　日 曜日 出席者数

ふるさとの歴史を掘る ～コメについて考える～

回数 期　日 曜日 出席者数

体を動かしてもっと健康に！Part２～有酸素運動編～
回数 期　日 曜日 出席者数

竹細工入門
回数 期　日 曜日 出席者数

須賀川竹細工振興会　田中 久夫・高相 修一

＜地域伝統講座＞

伝統行事ものづくり体験
回数 期　日 曜日 出席者数

信州中野ふるさと交流団

＜チャレンジ子ども教室＞

親子で歩こう！ふるさとの森
回数 期　日 曜日 出席者数

湯本 明雄

夏休み子ども教室
回数 期　日 曜日 出席者数

城本 澄男ほか

ふわふわラベンダーボールを作ろう！～カラフルなお魚と白アザラシ～
回数 期　日 曜日 出席者数

トを作る 滝沢 佳子
1 7月31日 木 24

綿、ラベンダー、羊毛、アロマオイルを使った癒しのマスコッ

内　　容　　・　　講　　師

1 ７月29日 火 27 市内小学生を対象とした勉強や工作、レクリエーションの教室

30
を体験する

内　　容　　・　　講　　師

1 ５月24日 土 17 親子で植物観察をしながら斑尾高原を歩き、ふるさとの自然に
親しむ機会とする

内　　容　　・　　講　　師

1 1月23日 金 22 増進を図る 市村 久美子（北信総合病院）

3
１月15日～
２月12日

木 58 の歴史を学ぶ 柳生 俊樹（生涯学習課）

1 11月28日 金 19
増進を図る 市村 久美子（北信総合病院）

6
11月26日～
２月４日

水 103

内　　容　　・　　講　　師

狩野 森（㈱黒姫和漢薬研究所）

内　　容　　・　　講　　師

2 金

1 10月10日 金 22
の体験

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

薬草茶製造の工場見学、学習会、オリジナルブレンド茶づくり

足裏リフレクソロジーを学び、健康維持・増進を図る

健康気功太極拳の基本を学び、健康の維持・増進を図る

筋力アップストレッチを中心とした運動を行い、健康維持・

伝統の手仕事を体験 丈夫な根曲がり竹を使って竹かごを編む
内　　容　　・　　講　　師

稲作と米食をキーワードに、地下に埋もれた遺跡から豊田地域

ストレッチに有酸素運動を取り入れた運動を行い、健康維持・

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

3
２月３日～
２月17日

火

年の初めに豊作、無病息災などを願い行われる地域の伝統行事

30

内　　容　　・　　講　　師

1 １月10日 土
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春休み子ども教室
回数 期　日 曜日 出席者数

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　城本 澄男ほか

マジックショー＆手品教室
回数 期　日 曜日 出席者数

第21回豊田地区球技大会
回数 期　日 曜日 出席者数

豊田地区分館協議会、豊田公民館

盆野球大会
回数 期　日 曜日 出席者数

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊田公民館

第21回豊田公民館文化祭
回数 期　日 曜日 来館者数

豊田公民館文化祭実行委員会

文化講演会
回数 期　日 曜日 出席者数

木山 裕策（シンガー）

1
10月25日・
10月26日

土
・
日

594

作品展　　　　出品　17団体+個人２人 572点

1 ３月７日 土 367
演題 「ガンが教えてくれたこと～自分に向き合って見つけた夢～」

1 ８月16日 土 71
お盆の時季に行う野球大会 ５チーム

内　　容　　・　　講　　師

体験交流広場　出展　６団体

1 ７月６日 日 58

豊田地区分館対抗で行う球技大会
（種目）ソフトバレーボール、マレットゴルフ
豊田地区分館協議会と共催

内　　容　　・　　講　　師

1 ３月25日 水 20
マジックショーと簡単な手品に挑戦し、工作を行う

中野マジックサークル

1 ３月19 木 27 市内小学生を対象とした勉強や工作、レクリエーションの教室

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

内　　容　　・　　講　　師

音楽祭　　　　出演　11団体
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13　公民館運営審議会委員名簿

14　専門委員名簿

氏　　名 氏　　名

髙野　澄江 保倉　亜紀

中山　　愛 中島　仁美

小林　博幸 大口　登實男

湯本　明雄 清野　正美

遠山　勝之 佐藤　栄美

学校教育関係者

公　　　　　募 熊代　俊恵

担　　当

齊藤　　隆

氏　　名

岡田　正一

城本　澄男

清野　千代子 林　英彦

保科　智幸

西澤　亜矢子

高木　　学

町田　順一

髙見澤　和夫

区　　分

　中野市分館協議会

　中野市ＰＴＡ連合会

　中野市体育協会

　中央公民館利用団体

［任期２年：令和７年７月１日～令和９年６月30日］

丸山　浩子

社会教育関係者

高木　元治

[任期１年：令和８年４月１日～令和９年３月31日]

令和８年７月１日現在

所 属 団 体 等

　中野市校長会

　中野市分館協議会

　中野市分館協議会

原沢　　操

氏　　名

村田　千恵

城本　早月

　信州中野商工会議所女性会

氏　　名

令和８年４月１日現在

堀　　玉枝

佐野　美香

今井　多惠子

社会教育関係者

社会教育関係者

社会教育関係者

学 識 経 験 者

公　　　　　募

中村　幹夫

学習担当
21人

　北信教育事務所

社会教育関係者

町田　とし子

武田　幸江

齋藤　英明

公　　　　　募

社会教育関係者

学 識 経 験 者
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15　非常勤主事名簿

氏　　名 地　　区 氏　　名

　　小野　雅彦 長　　丘 松本　幸男

　〇海谷　禎夫 平　　岡 武田　清重

　　関　　一規 科　　野 岩下　明世

　　　保科　 哲也 倭 山田　真治

　　　黒岩　 厚 豊　　田   ◎藤澤　重徳

16　分館協議会委員名簿

分 館 名 氏　　名 役　　職

上小田中 町田　順一 会長

更科 小林　晃一 　

北大熊 木村　宏

片塩 　　　　田中　正人 　

安源寺 　　　　髙見澤　和夫 副会長

田麦 大塚　好文

北間長瀬 土屋　政義

越 岡田　正一 副会長

柳沢 池田　茂樹

奥手山 宮本　郁夫

17　分館長・分館主事名簿

分 館 名 分 館 長 名 主　事　名

中　　町 大平　成一 山本　知佳

西　　町 小林　盛雄 太田　敦

東　　町 山田　広治 関　洋一

松　　川 中川　宏幸 徳竹　一哉

東 松 川 宮前　年晶 横田　政宏

普　　代 向山　尚治 清宮　由久

栗 和 田 小林　敏道 小林　秀樹

一 本 木 小松　敏彦 中沢　龍一

西　　条 尾坂　浩司 山浦　直人

上小田中 町田　順一 松本　修二

下小田中 早川　一樹 清水　浩

東 吉 田 本山　雄三 塚田　和樹

科　　野

延　　徳

令和８年４月１日現在

平　　野

令和８年４月１日現在

倭

中　　　野

地 区 名

地　　区

中　　野

日　　野

延　　徳

平　　野

令和８年４月１日現在

[任期３年 ： 令和８年4月1日 ～ 令和11年３月３１日]

地 区 名

中　　野

日　　野

高　　丘

高　　丘

長　　丘

平　　岡

豊　　田

　◎会長　　　　　　　　　　○副会長　

34



（分館長 ・ 分館主事名簿）

分 館 名 分 館 長 名 主　事　名

間　　山 藤沢　清 羽片　政志

新　　野 田川　貴義 池田　大祐

高　　遠 田川　武己 田川　充宏

更　　科 小林　晃一 永井　正俊

東　　山 山嵜　善樹 山口　昇一

桜　　沢 関　　一規 嶋津　保永

大　　熊 柴本　好一 小湊　豪一

北 大 熊 木村　　宏 佐野　孝博

篠　　井 田中　敬次 竹内　雅人

新　　保 丸山　博明 宮﨑　　崇

小　　沼 小林　夏代 小林　隆義

東 江 部 小川　雅博 小林　昭博

西 江 部 松村　武志 高津　秀彦

岩　　船 滝沢　裕 中嶋　茂雄

吉　　田 竹内　健一 町田　孝文

片　　塩 田中　正人 堀内　豪

七　　瀬 藤澤　純也 古田　忍

泉 畠中　幸江 綱嶋　明子

長　　嶺 近藤　竜也 大原　敏志

安 源 寺 髙見澤　和夫 藤澤　秀樹

栗　　林 神田　正俊 酒井　義之

牛　　出 有賀　清一 鈴木　哲夫

立 ヶ 花 北原　次男 務台　修司

草　　間 小林　文雄 藤森　陽一郎

日　　和 東條　政満 滝沢　寿

大　　俣 浅沼　勇二郎 栗原　淳一

田  　麦 大塚　好文 髙橋　広行

厚 　 貝 藤沢　修一 畔上　猛司

壁 　 田 佐々木　功 髙橋　洋平

古  　牧 髙山　和明 髙山　浩

新　　井 田澤　仁 相馬　和徳

若　　宮 町田　佳也 宮﨑　淳一

竹　　原 阿部　浩二 武田　幸太

金　　井 綿貫　洋一 山本　和尚

南間長瀬 山口　茂 久野　弘貴

北間長瀬 土屋　政義 阿部　貴幸

東 笠 原 阿部　幹悦 阿部　徳善

西 笠 原 綿貫　政文 高橋　弘之

長 元 坊 藤木　慶子 小林　康久

赤　　岩 北村　豊 竹前　秀一

越 岡田　正一 渡辺　誠一

深　　沢 出川　純一 山口　智寛

長　　丘

高　　丘

平　　岡

平　　野

日　　野

延　　徳

科　　野

地 区 名
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（分館長 ・ 分館主事名簿）

分 館 名 分 館 長 名 主　事　名

柳　　沢 池田　茂樹 倉田　智則

田　　上 常田　久夫 小山　靖夫

岩　　井 休止中 ―

岩 井 東 休止中 ―

牧 ノ 入 荒瀬　陽子 ―

上 今 井 神田　治彦 神田　輝秋

替　　佐 小林　勇紀 三ツ井　利光

笠　　倉 関　富美男 大澤　勝明

硲 小林　順一 三井　光一

奥 手 山 宮本　郁夫 ―

美　　沢 山室　博信 ―

穴　　田 高野　日出男 西野　大輔

毛 野 川 外谷　定信 長澤　茂登也

南 永 江 松本　敏孝 岸田　哲也

北 永 江 小林　建司 田代　丈夫

西　　組 休止中 ―

三　　俣 荒井　正広 ―

赤　　坂 休止中 ―

豊田深沢 休止中 ―

[任期１年 ： 令和８年４月１日 ～ 令和９年３月31日]

18　公民館職員事務分担表

職　　名 氏　　名

 館長（４館兼務） 北村　勇人

 副館長兼庶務係長 小林　かず江

 教育係長 田中　俊行

副主幹 小林　奈穂美

主事 小嶋　昂志

非常勤職員 青木　和代

非常勤職員 荒井　瑠美

副館長（非常勤） 豊田　和広

非常勤職員 金崎　明美

非常勤職員（併） 齋藤　泉

副館長（非常勤） 髙山　康代

非常勤職員 三井　　円

非常勤職員（併） 島田　慶子

副館長（非常勤） 金子　房幸

非常勤職員 辻　　　桂

非常勤職員 吉岡　章子

館 名

倭

講座事業、文化なかの　他

講座事業

事業全般、事務全般

地 区 名

予算、二十歳を祝う会、施設管理　他

講座事業、施設管理、事務全般

事務補助

北　部

豊　　田

中　央

分　掌　事　務

講座事業

令和８年４月１日現在

運営審議会、分館活動交付金、非常勤主事会　他

講座事業、施設管理、事務全般

受付事務

講座事業、施設管理、事務全般

西　部

豊 田

講座事業、事業全般、事務全般
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