
　豊
田
公
民
館
は
１
月
７
日(

土)

に
、
地
域
伝
統
講

座
「
伝
統
行
事
も
の
づ
く
り
体
験
」
を
、
温
泉
公
園
も

み
じ
荘
で
開
催
し
ま
し
た
。

　「も
の
づ
く
り
」
と
は
年
の
初
め
に
、
米
粉
で
農
作

物
を
か
た
ど
っ
た
団
子
を
つ
く
り
、
ミ
ズ
キ
の
枝
に
か

ざ
り
豊
作
を
願
う
行
事
で
す
。
こ
の
団
子
か
ざ
り
を
、

ど
ん
ど
焼
き
に
持
っ
て
行
き
、
焼
い
て
食
べ
る
と
風
邪

を
ひ
か
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　も
の
づ
く
り
体
験
の
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
地
域
と

の
交
流
を
通
じ
て
地
域
活
性
化
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
る
、「
信
州
中
野
ふ
る
さ
と
交
流
団
」
の
み
な

さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　当
日
は
、
市
外
の
方
を
含
め
40
名
の
参
加
が
あ
り
、

親
子
で
の
参
加
者
も
多
く
、「
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま

し
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
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伝
統
行
事
も
の
づ
く
り
体
験

地域の伝統行事「ものづくり」を体験した参加者のみなさん

地域伝統行事体験で新年をスタート!!

「ものづくり」に挑戦している参加者きれいにかざられた「団子かざり」
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　西
部
公
民
館
で
は
1
月
14
日（
土
）

講
師
に
原 

楫 

先
生
（
中
野
市
食
生

活
改
善
協
議
会
顧
問
）
を
お
迎
え
し
、

世
代
間
交
流
事
業
「
郷
土
料
理
に
親

し
も
う
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日

は
、
今
季
最
大
の
寒
波
の
影
響
で
雪

が
降
る
日
に
な
り
ま
し
た
が
、
沢
山

の
方
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

　今
年
は
、
岡
山
県
の
郷
土
料
理
で

あ
る
「
清
呂
お
は
ぎ
」
を
調
理
し

ま
し
た
。「
清
呂
お
は
ぎ
」
は
、

も
ち
米
を
潰
さ
ず
に
そ
の
ま

ま
使
い
、
こ
し
あ
ん
を
中
に

詰
め
、
周
り
に
青
の
り
、
き

な
粉
、
ゴ
マ
な
ど
を
ま
ぶ
し

ま
す
。

　
　
　

　原
先
生
の
丁
寧
な
指
導
の

下
、
先
生
や
受
講
生
同
士
の

会
話
も
弾
み
、
手
際
よ
く
調

理
で
き
、
早
め
の
試
食
と
な

り
ま
し
た
。

　食
後
の
体
操
も
講
師
の
先

生
と
一
緒
に
行
い
、
外
の
天

気
と
は
対
照
的
に
、
最
後
ま

で
暖
か
く
に
ぎ
や
か
に
充
実

し
た
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

特集

豊
田
公
民
館

岡山県の郷土料理「清
せい

呂
ろ

おはぎ」を調理しました

公民館レポート

　豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ギ
ャ
ラ
リ

ー
に
「
豊
田
村
合
併
30
周
年
記
念
事

業
」
と
し
て
昭
和
61
年
６
月
１
日
に

開
催
さ
れ
た
、「
ふ
る
さ
と
撮
影
会

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
写
真
16
点
を

展
示
し
ま
し
た
。
２
月
末
日
ま
で
展

示
し
て
い
ま
す
。

　な
つ
か
し
の
風
景
で
す
の
で
、
昔

を
思
い
出
し
な
が
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

西
部
公
民
館

ふ
る
さ
と
撮
影
会
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

な
つ
か
し
の
風
景
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

なつかしの風景を思い出してください
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特集 公民館レポート

平成 29 年度
　平成29年2月1日現在、中野市に住民登録をしている平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれの方
へ中野市成人式の案内状をお送りします。
　中野市以外に住民登録をしている方で、中野市成人式へ出席を希望される方は、中央公民館まで
ご連絡ください。平成29年３月ごろに案内状をお送りします。

　１
月
14
日(

土)

に
開
催
し
た

第
８
回
教
室
『
も
の
づ
く
り
・
や

し
ょ
う
ま
づ
く
り
』
を
も
っ
て
、

本
年
度
の
親
子
体
験
教
室
「
あ
る

あ
る
探
検
隊
」
の
す
べ
て
の
事
業

が
終
了
し
ま
し
た
。

　こ
の
一
年
で
自
然
や
農
業
、
伝

統
行
事
の
体
験
を
通
し
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
交
流
を
重
ね
る
こ
と

で
、
親
子
の
絆
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
、
思
い
出
と
い
う
宝
物
を
、

参
加
い
た
だ
い
た
そ
れ
ぞ
れ
の
親

子
の
皆
さ
ん
は
も
と
よ
り
、
協
力

い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
皆
さ
ん
が

手
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　来
年
度
も
引
き
続
き
子
ど
も
た

ち
の
未
来
を
育
む
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
関
わ
る
大
人
も
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
と
と
も
に
成
長
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
そ
ん
な
世
代
を
超

え
た
ふ
れ
あ
い
が
私
た
ち
に
生
き

が
い
を
与
え
て
く
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

北
部
公
民
館 

～
来
て
よ
か
っ
た
ね
、
ま
た
来
た
い
ね
～

中野市成人式

平成28年度　成人式

日時　平成29年５月４日㈭ みどりの日
会場　中野市市民会館
時間　午前９時30分 受付　10時 開式
対象　平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれの方

平成29年度　成人式実行委員の皆さん

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
生
き
が
い

こうすれば上手に切れるよ♪ きれいに飾付けができました！
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笠
原
村
（
中
野
市
）
は
江
戸
期
か
ら

明
治
８
年
ま
で
続
い
た
村
だ
が
、
笠
原

は
古
い
村
で
あ
る
。

　
笠
原
の
地
は
赤
岩
字
向

い
原
の
高
台
か
ら
向
う
原

（
高
社
中
学
校
）
ま
で
続
い
て
い
る
。

こ
こ
は
、
緩
や
か
な
高
社
山
麓
で
あ

る
。
地
元
で
は
、
こ
こ
に
か
つ
て
笠
原

の
牧
が
あ
っ
た
と
伝
え
て
い
る
。

　
牧
官
を
笠
原
平
五
頼
近
と
い
う
。
夜

間
瀬
川
下
流
の
河
床
の
字
立
（
館
）
自

場
・
天
神
前
等
は
牧
官
笠
原
氏
当
時
の

地
名
だ
と
い
う
。
応
永
13
年
（
１
４
０

６
）
の
夜
間
瀬
川
の
流
路
変
更
に
よ

り
、
当
時
の
こ
と
を
知
る
手
掛
か
り
は

前
述
の
地
名
だ
け
で
あ
る
。

　
字
立
な
ど
の
地
名
か
ら
想
像
す
る

と
、
牧
官
は
武
士
で
あ
る
と
思
わ
れ

る
。
頼
近
は
平
家
方
と
し
て
治
承
14
年

（
１
１
８
０
）
宇
治
川
の
合
戦
に
加
わ

っ
た
が
源
義
仲
軍
に
破
ら
れ
て
引
き
返

し
て
い
る
。

　
と
こ
ろ
で
笠
原
の
牧
は
中
野
の
笠
原

だ
け
で
な
く
、
伊
那
の
笠
原
に
も

あ
っ
て
、「
み
す
ず
か
る
」
と
い

っ
て
信
濃
の
代
表
的
な
牧
で
あ
っ

た
。

　
さ
て
、
夜
間
瀬
川
の
流
路
変
更
に
よ

り
、
応
永
13
年
以
降
、
笠
原
の
地
に
し

ば
し
ば
濁
川
が
流
入
し
た
。

　
笠
原
は
水
害
防
備
に
力
を
入
れ
る
は

め
に
な
っ
た
。
市
、
県
は
約
１
２
０
０

ｍ
の
夜
間
瀬
川
左
岸
に
防
水
設
備
を
施

し
た
り
し
た
が
、
洪
水
の
侵
入
は
守
り

き
れ
な
か
っ
た
。
現
在
で
は
市
、
県
に

よ
り
連
続
堤
防
と
な
っ
た
の
で
、
洪
水

の
恐
れ
は
な
く
な
っ
た
。
家
々
の
東
側

に
石
垣
、
防
水
林
等
を
築
い
て
い
る

が
、
夜
間
瀬
川
の
流
入
防
止
の
施
設
で

あ
る
。
昔
の
苦
労
を
し
る
物
的
施
設
で

あ
る
。
残
し
て
お
き
た
い
も
の
で
あ

る
。
　
　
　
　
　
　
　
　（
田
中
　
毅
）

　
こ
ん
に
ち
は
！
西
笠
原
分
館
で
す
。

　
西
笠
原
分
館
は
世
帯
数
60
戸

ほ
ど
で
す
が
、
３
世
代
家
族
も

多
く
地
域
み
ん
な
で
仲
良
く
暮

ら
し
て
し
ま
す
。

　
分
館
の
行
事
は
、
１
月
の
ど

ん
ど
焼
き
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

気
候
に
よ
っ
て
は
ス
キ
ー
教
室

を
開
い
た
り
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
、

自
然
体
験
教
室
な
ど
小
さ
い
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
の
方
ま
で
参
加
で
き
る
行

事
を
多
数
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
８
月
に
志
賀
高
原
の
池
め
ぐ

り
に
行
き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
お
天

気
で
し
た
が
、
日
ご
ろ
の
運
動
不
足

を
解
消
す
べ
く
、
息
を
切
ら
し
な
が

ら
散
策
し
、
温
泉
に
入
り
、
美
味
し

い
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
忙
し

い
毎
日
を
忘
れ
、
の
ん
び
り
し
た
時

間
を
過
ご
し
な
が
ら
親
睦
を
図
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
夏
休
み
に
は
、
小
学
生
と
ク
リ
ー
ン

ウ
ォ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
達
自

ら
が
地
域
内
の
清
掃
を
行
う
こ
と
で
地

元
へ
の
愛
着
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
が

ね
ら
い
で
、
数
年
前
か
ら
続
け
て
い
ま

す
。

　
秋
の
四
ケ
郷
球
技
大
会
へ
の
参
加
、

12
月
の
し
め
縄
教
室
ま
で
と
公
民
館
の

行
事
は
盛
沢
山
で
す
。
地
域
の
宝
で
あ

る
子
ど
も
達
、
そ
し
て
、
今
ま
で
地
域

を
守
り
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
お
年
寄
り

の
皆
さ
ん
に
も
参
加
し
て
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
公
民
館
活
動
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
西
笠
原
分
館
役
員
）

西笠原分館
史
跡
豊
か
な
笠
原

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

８月には志賀高原の池めぐりを楽しみました



39 ２０１7．２文化なかの

今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/

講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考
中
央
公
民
館

 中央公民館ギャラリー  
　　　　　中野市シニア大学クラブ活動作品展　２月１日㈬～２月28日㈫

北

　
　
　部

　
　
　公

　
　民

　
　
　館

　

みんないきいき！
北部生きがい大学

第９回　２月７日㈫
午後１時30分～３時

（内容）超高齢化社会を
迎えた、これからの地域
づくりについてお話しし
ます。ご期待ください！

北部公民館 中野市長
池 田 　茂 さん

＜受講料＞無料
＜持ち物＞上履きのある方はご持
参ください。
＜その他＞公開講座ですので、
どなたでも参加できます。

第10回　２月14日㈫
午後１時30分～３時
(内容)日本の伝統文化
である「折り紙」を楽
しみ、脳と身体を若々
しく！

北部公民館 町田 たつ江さん

第11回　２月21日㈫
午後１時30分～３時

（内容）世界の音楽と儀
仗奏楽の旅
閉講式　
　午後３時～３時15分

北部公民館 楽狂老人KOBA
小林 正雄 さん

茶房ikigai
-いきがい-

２月７日㈫、２月14日㈫
２月21日㈫
午後３時～４時
(内容)北部生きがい大
学の各回終了後に、お
茶を飲みながら交流す
る場を設けます。

北部公民館
＜参加費＞無料
＜その他＞お茶をご用意しますの
で、お気軽にご参加ください。

【北部でわくわく！
親子教室】
安藤さんの
 マジック
　　ショー

３月25日㈯
午前10時～ 11時30分
(内容)安藤先生のとっ
ても不思議なマジック
の世界へ皆さんを誘い
ます。（安藤マジックの
体験もありますよ！）

北部公民館 安藤 照治 さん

＜対　象＞市内小学生親子
＜定　員＞親子30組
＜受講料＞無料
＜持ち物＞上履きのある方はご持
参ください。
＜申込み＞２月13日㈪から

豊

　
　田

　
　公

　
　民

　
　館

～童謡詩人～
　　　金子みすゞ
（内容）金子みすゞがつむ
いだ詩の世界を
読み解きます。

３月６日㈪
午後１時30分
　　　　～３時30分

豊田公民館 近代文学研究者
堀井 正子 先生

＜定　員＞50名程度
＜受講料＞無　料
＜持ち物＞筆記用具
＜申込み＞随時受付中

音楽で脳が
 イキイキ！
（内容）歌ったり、音楽に
合わせてからだを動かし、
脳を活性化します。

３月15日㈬
午後２時～３時30分 豊田公民館 山崎みや子先生

＜定　員＞30名程度
＜受講料＞無　料
＜申込み＞随時受付中

野鳥探検隊
（内容）市内の各所で野鳥
の観察を行います。

３月26日㈰
午前８時～午後１時

市内各所の
探鳥ポイン
ト（ ※ 集 合
は豊田公民
館）

信州野鳥の会
出野 富永 先生
霜村 吉明 先生

＜定　員＞15名（申込み順）
＜対　象＞市内小中学生と保護
者の方
＜受講料＞無　料
＜持ち物＞昼食（おにぎり）、飲
み物、雨具（カッパ等）
※双眼鏡、図鑑等を持っている
方は、ご持参ください。
＜申込み＞随時受付中

公開講座



中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

「
深
沢
の
道
祖
神
粥
」

　深
沢
地
区
で
は
朝
か
ら
、
小
学
生
が
家
を
ま

わ
り
、
お
米
を
頂
き
、
そ
の
お
米
を
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
豆
を
入
れ
て
炊
き
、
各
家

庭
に
配
り
ま
す
。

　
　

　そ
の
際
、
小
学
生
が
家
の
前
で
「
ド
ー
ロ
ク

ジ
ン
ノ
ヤ
ー
ツ
リ
ゲ
（
道ど

う
そ
じ
ん

祖
神
の
夜や

移う
つ

り
粥が

ゆ

）、

お
椀
持
っ
て
戸
を
開
け
ろ
」
と
大
き
な
声
で
伝

え
ま
す
。

こ
の
お

米
で
作

る
ご
飯
（
お

粥
）
は
美
味

し
く
、
今
年

も
健
康
で
過

ご
せ
る
様
に

願
い
、
こ
の

行
事
が
末
長

く
続
く
様
に

願
い
ま
す
。

リンゴの綿帽子（江部）／江部丸

ラッセル車(信州中野駅近く)／和大奈優

　文化なかの編集委員会では、中野市内の花や季節の写真を募集します。未発表で最近の写真に
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

限ります
4 4 4 4

。
　氏名、住所、連絡先、作品名、撮影場所、花の名前等を書き送ってください。匿名希望やペンネーム掲載はその旨を
お伝えください。随時募集！

〠３８３-００２５ 中野市三好町一丁目４番27号　☎22－2691 Ｅメール c-kominkan@city.nakano.nagano.jp宛先 中央公民館

花と季節の写真募集
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小学生が各家庭にお粥を配りました盛大だったどんど焼き


