
　健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
ご
ろ
か
ら
公
民
館
に
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対
し
心
か
ら
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　公
民
館
事
業
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
の
視
点
か
ら
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　一
つ
は
、
各
種
講
座
や
文
化
祭
な
ど
地
域
の
課
題
を
解

決
す
る
た
め
の
学
習
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
あ
り
、
も

う
一
つ
は
、
地
域
で
自
主
的
に
社
会
教
育
活
動
を
実
践
す

る
文
化
、
芸
術
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
活
動
団
体
を
支
援
す

る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
ら
二
つ
の
大
き
な
役
割
の
実
現
の
た
め
、
幅
広
い

世
代
の
皆
さ
ま
を
対
象
と
し
た
様
々
な
学
習
の
場
を
設
け

る
と
と
も
に
、
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
が
自
主
的
な
グ

ル
ー
プ
と
し
て
活
動
さ
れ
る
ま
で
と
も
に
歩
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　昨
年
の
夏
、穂
高
で
出
会
っ
た
こ
の
「
岩
鳥

4

4

」
の
よ
う
に
、

強
く
逞
し
く
成
長
し
、
大
き
く
飛
翔
す
る
こ
と
を
目
指
し
、

地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
「
来
て
よ
か
っ
た
ね
、
ま
た
来

た
い
ね
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
公
民
館
事
業
を
展
開
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
年
こ
そ
新
た
な
出
会
い
と
発
見

の
た
め
の
第
一
歩
を
私
ど
も
と
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

北
部
公
民
館

　館
長

　渡
辺
重
雄
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平成 29 年度 
中野市成人式

来てよかったね、また来たいね

今　飛翔の時

　平成 29 年 2月 1日現在、中野市に住民登録をしている平成 8
年 4月 2日～平成 9年 4月 1日生まれの方へ中野市成人式の案
内状をお送りします。
　中野市以外に住民登録をしている方で、中野市成人式へ出席を
希望される方は、中央公民館までご連絡ください。平成 29年３
月ごろに案内状をお送りします。

日時　平成29年５月４日㈭ みどりの日
会場　中野市市民会館
時間　午前９時30分 受付　10時 開式
対象　平成8年4月2日～
　　　　　平成9年4月1日生まれの方

中野市公民館報

発行
　中野市中央公民館
編集
　文化なかの編集委員会
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中野市三好町一丁目4番27号
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公民館レポート

み
ん
な
で
生
き
が
い
づ
く
り
を

　北
部
公
民
館
で
は
、
中
高
年
世
代
の
方

を
対
象
に
「
み
ん
な
い
き
い
き
！
北
部
生

き
が
い
大
学
」
を
全
10
回
シ
リ
ー
ズ
で
開

講
し
て
い
ま
す
。
11
月
29
日
に
第
１
回
講

座
『
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
楽
し
い
演
奏

会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

北
部
公
民
館

11 月 29 日『フルートとピアノの楽しい演奏会』

　フ
ル
ー
ト
の
羽
生
田
聖
子
さ
ん
（
中
野

市
出
身
）
と
ピ
ア
ノ
の
小
林
夏
実
さ
ん
が

奏
で
る
美
し
い
音
色
に
よ
っ
て
、
受
講
生

の
皆
さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
会
場
は

感
動
と
楽
し
さ
と
や
さ
し
さ
に
包
ま
れ
、

演
奏
に
合
わ
せ
て
楽
し
そ
う
に
口
ず
さ
む

皆
さ
ん
の
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
、
音
楽
、
運
動
、
講
演
な

ど
多
彩
な
講
座
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
少

し
ず
つ
で
も
生
き
が
い
づ
く
り
の
輪
が
広

が
っ
て
、「
来
て
よ
か
っ
た
ね
、
ま
た
来

た
い
ね
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
公
民
館

活
動
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　平
成
28
年
12
月
2
日
か
ら
平
成
29
年
2

月
17
日
ま
で
の
間
、
10
講
座
を
設
け
沢
山

の
方
々
に
さ
ま
ざ
ま
な
講
義
を
受
講
し
て

頂
き
、
知
識
を
高
め
、
心
を
動
か
し
、
健

康
で
活
力
あ
る
生
活
に
役
立
て
て
頂
け
れ

ば
と
生
き
が
い
大
学
を
開
校
し
て
い
ま
す
。

　日
々
の
生
活
に
活
か
せ
る
学
び
を
多
く

得
て
頂
け
る
活
動
を
め
ざ
し
、
本
年
度
は

「
健
康
・
学
び
」
を
柱
に
講
義
を
計
画
し

ま
し
た
。

　開
校
日
で
あ
る
12
月
2
日
は
、
こ
こ
ろ

を
癒
す
音
楽
講
座
～
歌
っ
て
笑
っ
て
す
こ

や
か
に
～
を
テ
ー
マ
に
長
野
県
清
泉
女
学

院
短
期
大
学
准
教
授
で
声
楽
科
・
作
曲
家

で
あ
る
山
崎
浩
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し

て
行
い
ま
し
た
。

　「音
楽
を
聴
く
こ
と
・
歌
う
こ
と
」
で

心
身
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
心
の
開
放
や

感
情
の
発
散
が
な
さ
れ
心
が
元
気
に
な
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
実
際
に
沢
山
の
曲
を

歌
っ
た
受
講
者
か
ら
は
、
身
体
が
温
か
く

軽
く
な
っ
た
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

幸
せ
感
じ
て
！
生
き
が
い
大
学

西
部
公
民
館

12 月２日「こころを癒す音楽講座」
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　古
牧
区
高
山
一
族
墓
地
の
一
画
に
、

伊
那
郡
高
遠
領
藤
沢
荒
町
住
人
北
原

藤
蔵
、
毛も

トと

夫
妻
の
墓
石
が
あ
る
。

天
保
一
三
年
（
一
八
四
二
）、
同
八

年
没
で
あ
る
。
夫
妻
が
住
ん
で
い
た

場
所
は
日
蓮
堂
の
あ
る
字
西
之
台
の

附
近
だ
っ
た
と
い
う
。

　高
遠
藩
（
内
藤
氏
）
は
三
万
余
石

の
小
藩
で
財
政
的
に
苦
し
く
、
特
に

商
品
経
済
が
進
行
し
て
か
ら
は
「
口

べ
ら
し
」
だ
け
で
な
く
藩
財
政
の
補

完
的
役
割
を
も
ち
、
石
工
な
ど
の
旅

稼
ぎ
を
奨
励
し
た
。
単
に
奨
励
す
る

だ
け
で
な
く
厳
し
い
制
限
も
あ
っ
た
。

行
先
を
明
確
に
し
年
一
回
帰
郷
し
、

石
工
稼
ぎ
の
年
貢
納
入
（
運
上
）
を

義
務
付
け
た
。
石
工
の
賃
金
は
日
雇

い
の
二
倍
以
上
で
あ
っ
た
。

　当
初
は
冬
期
の
副
業
だ
っ
た
が
江

戸
中
期
に
は
専
業
化
し
て
い
っ
た
。

中
野
市
周
辺
へ
も
天
明
期
頃
か
ら
専

業
化
し
た
石
工
が
入
っ
て
き
て
い
る
。

　お
そ
ら
く
藤
蔵
は
専
業
的
な
石
工

稼
ぎ
で
古
牧
の
高
山
家
に
定
宿
し
、

毛
ト
は
そ
の
家
の
子
女
で
夫
婦
に
な

っ
た
も
の
だ
ろ
う
。

　天
保
八
年
壁
田
大
神
宮
石
碑
、
同

一
四
年
田
上
観
音
寺
仁
王
門
常
夜
塔

は
高
遠
藤
沢
荒
町
北
原
幾
内
治
の
造

立
で
あ
る
。
藤
蔵
と
幾
内
治
、
住
所

も
姓
も
同
じ
と
こ
ろ
か
ら
両
者
は
深

い
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。

　古
牧
区
の
集
落
の
入
口
、
字
引
廻

に
大
き
な
日
蓮
の
名み

ょ
う
ご
う
と
う

号
塔
（
造
立
年

度
不
詳
）
は
藤
蔵
の
造
立
で
は
な
い

か
、
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。
彼
の
文

字
の
刻
し
方
は
鋭
角
的
で
は
な
く
、

丸
み
を
帯
び
た
刻
し
方
な
の
で
字
が

い
つ
ま
で
も
鮮
明
で
あ
る
、
と
言
わ

れ
て
い
る
。          
（
松
沢

　邦
男
）

　古
牧
地
区
は
中
野
市
の
北
部
、
飯

山
市
境
「
古
牧
橋
」
の
た
も
と
に
あ

る
と
て
も
小
さ
な
地
区
で
す
。
住
民

の
多
く
は
兼
業
農
家
で
休
日
に
な
る

と
地
区
の
あ
ち
こ
ち
で
軽
ト
ラ
が
行

き
交
い
長
閑
で
あ
り
、
春
か
ら
秋
に

か
け
て
は
田
畑
や
周
り
の
山
々
の
色

づ
き
が
綺
麗
な
所
で
す
。
冬
に
な
る

と
真
っ
白
の
雪
景
色
に
囲
ま
れ
、
ま

さ
し
く
豪
雪
地
区
と
な
り
住
民
の
日

課
は
も
っ
ぱ
ら
除
雪
と
な
り
ま
す
。

　こ
こ
で
暮
ら
す
人
々
は
同
じ
名
字

が
多
い
こ
と
か
ら
、
殆
ど

「
下
の
名
前
」
で
呼
び
合

っ
て
い
て
、
年
配
の
人
か

ら
赤
ち
ゃ
ん
ま
で
住
民
同

士
が
顔
と
名
前
が
わ
か
る

と
て
も
親
近
感
の
あ
る
地

区
で
す
。

　年
配
者
が
多
い
地
区
で

は
あ
り
ま
す
が
、
日
頃
か

ら
公
民
館
活
動
に
は
ご
協
力
い
た
だ

い
て
お
り
、
春
に
は
長
丘
地
区
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
夏
に
は
公
民
館
旅
行

と
多
数
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
の
公
民
館
旅
行
は
新
潟
・
寺
泊

の
「
海
の
幸
と
温
泉
ツ
ア
ー
」
で
し

た
が
ほ
ぼ
全
戸
の
住
民
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
写
真
は
9
月
に
開
催
し
た
「
敬

老
会
」
の
場
所
取
り
で
開
始
45
分
前

に
す
で
に
着
席
し
て
い
る
「
女
し

ょ
」
の
様
子
で
す
。「
時
間
よ
り
大

幅
に
早
い
時
間
」
＝
「
古
牧
時
間
」

っ
て
呼
ん
で
ま
す
（
笑
）。

　

（
古
牧
分
館
長

　高
山
隆
治
）

古 牧 分 館古
牧
に
住
み
つ
い
た
伊
那
高
遠
の
石い

し

工く

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

９月に開催した「敬老会」

藤
蔵
が
造
立
し
た
と
推
測
さ
れ
る

「
日
蓮
の
名
号
塔
」
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/

講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考

中

　央

　公

　民

　館

やしょうまづくり！

 
 
※一般対象 
２月２日㈭ 
午前10時～午後１時 
 
※親子対象
（子どもは小学生） 
２月４日㈯ 
午前10時～午後１時 
 

中央公民館 
料理実習室

中野市食生活改
善推進協議会の
みなさん

＜定　員＞各30名 
＜対　象＞大人、親子 
＜受講料＞無料、材料費として一
人200円 
＜持ち物＞エプロン、三角巾、お
皿拭きの布巾、タッパー等 
＜申込受付＞1月10日㈫から

公民館ギャラリー　書道作品展　信墨会  １月４日㈬～１月31日㈫

平成28年度　中野市シニア大学 一般公開講座のご案内
北朝鮮による日本人拉致問題啓発アニメ

拉致という、
自由を奪う行為を
忘れないでください。

め ぐ みめ ぐ み

家族を失くし噺家をあきらめた男に、小さな弟子ができた。

　　　笑いと涙と人情が
　　いっぱい詰まった
ちょいと　いい噺。

もういちどもういちど
家族落語家族落語

映画鑑賞映画鑑賞
（２本）（２本）日　時日　時

平成29年１月26日（木）平成29年１月26日（木）
午後１時30分から（受付１時から）午後１時30分から（受付１時から）

場　所場　所

中野市中央公民館 講堂中野市中央公民館 講堂

受講料受講料 無　料無　料
【どなたでもお気軽に
　　ご参加ください】
【どなたでもお気軽に
　　ご参加ください】

申込み ・ 問合せ　中野市中央公民館　電話22－2691　ＦＡＸ26－2342

はなしか
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　「倭
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
同
好
会
」

は
平
成
12
年
に
発
足
し
、
現
在
46

名
の
会
員
に
よ
り
、
活
動
し
て
い

ま
す
。

　同
好
会
で
は
、
活
動
の
場
と
し

て
い
る
柳
沢
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

の
維
持
管
理
も
し
て
い
ま
す
。

　普
段
の
活
動
は
、
仲
間
で
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
だ
り
、
懇

親
会
な
ど
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。
な
お
、
随
時
会
員
募

集
中
で
す
。「

倭
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
同
好
会
」

会
員
募
集
中
で
す

講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考

北

　部

　公

　民

　館

今年もやります！
笑いヨガ健康講座 
（全５回シリーズ）

１月26日、２月９日、
23日、３月２日、９日
(全５回　毎回木曜日)
午後１時30分～３時 

(内容)笑うことで免疫
力アップ！体操とヨガ
の呼吸法を組み合わせ
た有酸素運動です　　

北部公民館
認定ラフター
ヨガティーチャー 
清水 順子 先生

＜定　員＞20名程度 
＜受講料＞無料 
＜持ち物>運動のできる服装、飲
み物 
＜申込み＞１月13日㈮から

みんないきいき！
北部生きがい大学 
(全10回シリーズ)

　  第８回講座以外は
　  公開講座ですので
　  どなたでも参加で
　  きます。

第５回　１月10日㈫
午後１時30分～３時

（内容）新春・邦楽の
しらべ～和と洋のアン
サンブル♪

北部公民館 ことの音会の
皆さん

＜受講料＞無料 
＜その他＞公開講座ですので、ど
なたでも参加できます。なお、第
８回は公開講座ではありません。

第６回　１月17日㈫
午後１時30分～３時

（内容）世界の音楽と
儀仗奏楽の旅

北部公民館 楽狂老人KOBA
小林 正雄 さん

第７回　１月24日㈫ 
午後１時30分～３時 
(内容)認知症の理解と
関わりについて～私た
ちに出来ること～　　

北部公民館

きらめきＹ・Ｓ・Ｋ 
山本 育江 さん 
鈴木 　薫 さん 
金井 市子 さん

第９回　２月７日㈫ 
午後１時30分～３時 
(内容)２期目の市長か
ら市政のかじとりにつ
いてお話しします。
ご期待ください！　　

北部公民館 中野市長
池田 　茂 さん

豊
田
公
民
館

手相講座 
（内容）基本
的な手相の見
方を学びまし
ょう。

２月20日㈪ 
２月27日㈪ 
午後１時30分～3時

豊田公民館 清水 幸美 先生

＜定　員＞20名 
＜受講料＞無料 
＜持ち物＞筆記用具 
＜申込み＞１月12日㈭から

公開講座



中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

日時

花田景子さん
なかの21市民講座

講 演 会

中野市中央公民館 講堂

なかの21市民講座運営委員会

貴乃花部
屋

女将

平成29年

１月28日土

場所

定員 300名
主催

午後３時～４時30分（開場２時30分）

※会場は駐車場が狭いため、車の方は
　相乗りでお出かけください。

問い合わせ先 中野市中央公民館　中野市三好町一丁目４番27号　TEL（0269）22－2691

経歴　宮崎県宮崎市生まれ。３児の母。
　　　上智大学　外国語学部フランス語学科卒業
　　　1988年～1994年　フジテレビアナウンサー　　
　　　1995年　第65代横綱　貴乃花光司（現　貴乃花親方）と結婚
　　　2004年～貴乃花部屋の女将
　　　ことばのアカデミー校長、シコアサロン主宰、みやざき大使、
　　　日本ペンクラブ会員

経歴　宮崎県宮崎市生まれ。３児の母。
　　　上智大学　外国語学部フランス語学科卒業
　　　1988年～1994年　フジテレビアナウンサー　　
　　　1995年　第65代横綱　貴乃花光司（現　貴乃花親方）と結婚
　　　2004年～貴乃花部屋の女将
　　　ことばのアカデミー校長、シコアサロン主宰、みやざき大使、
　　　日本ペンクラブ会員

母として、妻として、女将としてテーマ

「なかの21市民講座」は、21世紀のこれからを
どのように生きていったらよいかを考える講座です。

入場料無料


