
　
中
央
公
民
館
で
は
、
登
山
を
通
じ
て
自

然
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
、
夏
の
市

民
登
山
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
８
月
20
日
か
ら
21
日
の
２
日
間
、
32
名

の
参
加
者
が
北
ア
ル
プ
ス
蝶
ヶ
岳
（
２
，

６
７
７
ｍ
）
へ
登
り
ま
し
た
。

　
登
山
コ
ー
ス
は
、
安
曇
野
市
側
の
三み
つ
ま
た股

登
山
口
か
ら
登
り
、
樹
林
帯
の
中
を
通
り

抜
け
、
蝶
ヶ
岳
山
頂
直
下
の
蝶
ヶ
岳
ヒ
ュ

ッ
テ
で
宿
泊
し
、
２
日
目
は
、
山
頂
か
ら

上
高
地
方
面
へ
下
山
す
る
ル
ー
ト
で
し
た
。

　
初
日
は
、
夏
の
日
差
し
と
吹
き
抜
け
る

爽
や
か
な
風
を
感
じ
る
登
山
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
が
、
途
中
か
ら
雨
に
あ
う
悪
天
候

と
な
り
ま
し
た
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
た
２
日
目
は
、
蝶
ヶ
岳

山
頂
か
ら
の
眺
望
や
北
ア
ル
プ
ス
の
雄
大

な
山
脈
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

帰
り
に
は
「
梓あ
ず
さ
こ
は
ん

湖
畔
の
湯
」
も
満
喫
し
、

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
た
登
山
教
室

と
な
り
ま
し
た
。

自然の素晴らしさに感謝

夏
の
市
民
登
山
教
室

　
　
　
　

 

～
北
ア
ル
プ
ス
蝶ち
ょ
う
が
た
け

ヶ
岳
～
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第40回中野市婦人のつどい「苔玉づくり講座」
日　時：平成28年11月25日（金）午前10時から11時30分
場　所：中野市中央公民館　3階講堂
講　師：碓井智子先生
受講料：無料　ただし教材費（お皿、苔、植物等）として700円が必要になります
持ち物：持ち帰り用の箱、または袋（ある方は、はさみ・ゴム手袋）
定　員：30名
主　催：中野市女性団体連絡協議会・中野市中央公民館
申込み：10月７日（金）から11月10日（木）まで
問合せ：中野市中央公民館　☎22-2691
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　西
部
地
区
分

館
対
抗
球
技
大

会
が
、
西
部
地

区
分
館
協
議
会

と
西
部
公
民
館

の
共
催
で
９
月

４
日
（
日
）
に

開
催
さ
れ
ま
し

た
。　こ

の
大
会
は

西
部
公
民
館
の

開
館
当
初
よ

り
平
野
地
区
と

高
丘
地
区
の
交

流
・
親
睦
を
図

る
た
め
に
行
わ

れ
て
お
り
、
本

年
度
は
第
25
回

と
な
る
記
念
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
中
野
市
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
て
８

分
館
48
名
が
参
加
し
、
激
戦
の
末
東
江
部
分
館
が
優
勝
し
ま
し

た
。
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
11
分
館
175
名
が
参
加
し
、予
選
・

決
勝
リ
ー
グ
を
制
し
た
立
ヶ
花
分
館
が
、
５
年
連
続
の
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
。

　ど
の
分
館
も
参
加
し
た
選
手
と
応
援
の
皆
さ
ん
と
が
一
体
と

な
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
地
域
の
親

睦
が
図
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　中
央
公
民
館
で
は
、
昨
年
に

引
き
続
き
８
月
９
日
～
12
日
の

４
日
間
、子
ど
も
音
楽
講
座「
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
を
楽
し
も
う
！
」

東江部、立ヶ花分館が優勝しました

を
開
催
し
ま
し
た
。

　東
京
学
芸
大
学
准
教
授
・
ソ

プ
ラ
ノ
歌
手
の
島
崎
裕
美
先
生

を
講
師
に
お
招
き
し
、
高
校
生

か
ら
小
学
生
ま
で
の
16

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
は
、
専
門
の
講
師
に

学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
日

を
追
う
ご
と
に
顔
の
表

情
、
声
の
出
し
方
な
ど

表
現
豊
か
に
な
っ
て
い

く
様
子
が
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。

　こ
の
講
座
を
通
じ
て

子
ど
も
た
ち
は
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、

表
現
力
な
ど
の
「
生
き

る
力
」
が
身
に
付
き
、

保
護
者
の
前
で
発
表
し

た
後
は
、
自
信
と
満
足

感
に
満
ち
溢
れ
た
表
情

を
し
て
い
ま
し
た
。

講師とともに記念撮影

決
め
ポ
ー
ズ
の
練
習

レ
ッ
ス
ン
に
集
中

西
部
地
区
分
館
対
抗

球
技
大
会
が
開
催
さ
れ
る

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
楽
し
も
う
！

こ
ど
も
音
楽
講
座

み
ん
な
で
練
習
し
て
き
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
ザ
・
も
も
た
ろ
ー
ず  

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」
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　英語で遊んで学んじゃおう！
　豊田公民館で活動するサークル〝倶楽部
our kids〟（アワーキッズ）では４歳から
12 歳を対象に、子どもの英会話教室を毎
週開催しています。
　スタンキー真由子先生（豊田在住）の指
導で、カード、ゲーム、歌、本などを通じ
楽しく英語を学んでいます。
　将来、ここで学んだ英語が子どもたちに
役立てばと願っています。
　今年の豊田公民館の文化祭では、英語劇

（３匹の子豚ステージ発表）とフリーマー
ケットを計画しています。
　皆様ぜひサークルの仲間になって下さい。
お待ちしています。

～サークル紹介～豊田公民館 倶楽部 our kids（アワーキッズ）

　市
公
民
館
で
は
８
月
30
日
（
火
）
に
、
安

曇
野
市
堀
金
公
民
館
を
会
場
に
優
良
先
進
公

民
館
視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は

台
風
の
影
響
で
悪
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
公

民
館
関
係
者
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　研
修
で
は
、
山
田
館
長
、
大
蔵
係
長
か
ら

公
民
館
の
理
念
、
運
営
方
針
、
事
業
等
の
概

要
な
ど
を
懇
切
丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ
い

た
ほ
か
、
改
修
し
た
ば
か
り
の
支
所
・
公
民

館
・
図
書
館
な
ど
を
備
え
た
複
合
施
設
を
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　堀
金
公
民
館
で
は
、
9
地
区
公
民
館
と
の

連
携
を
深
め
る
た
め
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、
学
社
連
携
・
協
働

の
視
点
か
ら
月
1
回
関
係
団
体
と
の
情
報
交

換
を
行
い
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
大
切

に
し
て
い
る
な
ど
今
後
の
公
民
館
活
動
に
お

い
て
大
い
に
参
考
と
な
り
ま
し
た
。

　研
修
の
後
は
、
ア
ー
ト
ヒ
ル
ズ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
、
碌ろ
く
ざ
ん山
美
術
館
、
大
王
わ
さ
び
農
場
を

見
学
し
、
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま

し
た
。

平
成
28
年
度 

優
良
先
進
公
民
館
視
察
研
修
開
催

英語を遊んで学んでいます

研修会場の安曇野市堀金公民館

碌
山
美
術
館
に
て



　北
大
熊
は
大
熊
（
南
）
区
と
篠
井
区
と

の
間
に
あ
る
山
寄
り
の
区
で
歴
史
に
名
前

が
出
て
く
る
の
は
、
一
五
世
紀
中
葉
北
信

の
守
護
上
杉
房ふ

さ
さ
だ定

に
対
し
、
高
梨
・
村
上

連
合
軍
が
高
井
郡
中
野
郷

高
橋
の
地
（
現
高
社
老
人

ホ
ー
ム
～
サ
ッ
カ
ー
場
周

辺
）
で
戦
い
、
房
定
を
敗
死
さ
せ
る
と
い

う
大
事
件
（
高
梨
の
大
乱
）
で
あ
り
、
寛

正
（
一
四
六
〇
～
六
三
）
年
間
で
あ
る
。

　江
戸
時
代
に
入
り
、
寛
政
四
年
（
一
七

九
二
）
に
は
城
を
持
た
な
い
小
藩
越
後

椎
谷
藩
領
と
な
り
、
六
川
庁
の
支
配
下

と
な
る
。

　北
大
熊
は
大
昔
よ
り
裏
山
の
沢
か
ら
湧

き
出
る
水
を
飲
用
水
に
利
用
し
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
弘
化
四
（
一
八
四
七
）
年
の
大

地
震
の
際
、
湧
水
が
ピ
タ
ッ
と
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
。
こ
れ
に
は
村
人
は
大
変
困
り

他
へ
移
り
住
む
こ
と
を
考
え
る
者
も
出
て

き
た
。
年
貢
収
納
者
で
あ
る
村
人
の
流
出

は
藩
に
と
っ
て
は
大
問
題
で
あ
っ
た
。

　村
役
人
は
そ
の
こ
と
を
藩
役
人
に
訴

え
出
、
対
策
を
考
え
た
。
裏
山
に
貯
水

池
を
築
き
、
そ
の
水
を
飲
用
水
に
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　村
人
た
ち
は
藩
役
人
指
導
の
も
と
池

（
堤つ

つ
み

）
を
築
き
飲
用
水
を
確
保
し
た
。
堤
跡

は
現
在
も
当
時
の
面
影
を
偲
ば
せ
て
い
る
。

　現
在
の
市
内
で
、
逆
の
こ
と
も
起
き
て

い
る
。大
俣
区
で
は
弘
化
の
地
震
に
よ
り
、

姥う
ば
が
さ
わ

ヶ
沢
地
籍
か
ら
水
が
湧

き
出
し
、
村
へ
の
引
水
利

用
を
計
画
し
実
践
に
移
し

た
が
、
工
事
技
術
の
稚
拙
さ
か
ら
失
敗
し

て
し
ま
っ
た
。
こ
の
水
は
現
在
も
湧
出
し

て
い
る
。

　こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
地
層
内
部
に
変
化

が
起
き
た
こ
と
に
原
因
し
て
い
る
。

　（松
沢

　邦
男
）

　北
大
熊
分
館
は
、
延
徳
小
学
校
の
北

部
に
位
置
し
て
お
り
、
戸
数
は
88
戸
で

す
。
緑
豊
か
な
山
々
、
緑
の
ア
ス
パ
ラ

畑
、
延
徳
た
ん
ぼ
の
稲
穂
も
風
に
揺
れ

て
黄
金
色
に
染
ま
り
、
収
穫
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。

　活
動
と
し
て
は
、
５
月
の
智
慧
の
だ

ん
ご
作
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
続
い
て

薬
師
堂
の
法
要
・
慰
霊
祭
・
敬
老
会
・

智
慧
の
だ
ん
ご
ま
き
。
こ
の
だ
ん
ご
ま

き
は
、
区
民
の
幸
せ
と
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
二
年
毎
に
行

う
区
民
研
修
旅
行
、
分
館
球
技
大
会
、

四
万
八
千
日
薬
師
堂
夏
ま
つ
り
、
盆
踊

り
大
会
、
人
権
教
育
懇
談
会
、
分
館
報

の
発
行
、
ど
ん
ど
焼
き
と
な

り
ま
す
。

　６
月
26
日
に
行
わ
れ
た
区

民
研
修
旅
行
は
、
28
名
の
参

加
で
、
い
い
づ
な
歴
史
ふ
れ

あ
い
館
を
見
学
し
、
牟
礼
の

天
狗
の
館
で
ゆ
っ
く
り
と
し

た
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
忙

し
い
毎
日
で
す
が
、
人
と
人

と
の
よ
り
良
い
ふ
れ
あ
い
を
求
め
て
、

心
豊
か
に
暮
ら
せ
た
ら
と
、
役
員
一
同
、

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　（北
大
熊
分
館
長

　柴
本

　初
男
）

北大熊分館

北
大
熊
の
か
つ
て
の
飲
用
水

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館
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区民研修旅行～むれ温泉・天狗の館にて～

「中野市成人式案内状送付封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、案内状送付封筒の裏面に有料広告を掲載
していただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。

提出・問い合わせ先：中野市中央公民館　中野市三好町一丁目4番27号　電話0269-22-2691
申込期限　所定の申込書により、１２月２日(金)までにお申し込みください。

※2者以上の広告申請者があった場合、抽選となります。
【発送（使用）期間】２月ごろから４月下旬ごろまで

封　　　筒 広　　　告

種類 規格 発送方法 作成枚数 規格及び掲載枠 掲載位置 広告料
（1枠あたり）

定形外「中野
市成人式案内
状送付」封筒

(縦)23.3㎝
×

(横)12.0㎝

市内文書配達
員による使送
又は郵送

700通
※発送枚数は
変動します

１枠のサイズ
（縦）5.5㎝

×
（横）9.0～18.0㎝

枠数1枠
色数黒1色 封筒裏面

4,900円
(消費税及び地方消費税
を除いたもの。)



今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/
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講座名 日　時 場所 講　師 備　考

中

　
　央

　
　公

　
　民

　
　館

はじめての
タブレット教室

①11月８日㈫ 
午後２時～３時30分 
②11月15日㈫ 
午後２時～３時30分

中央公民館 
講　　　堂

ドコモショップ 
中野店

＜注　意＞両日とも講義内容は一緒
です。どちらか一日の申込になります。 
＜定　員＞９名（定員になり次第受付終了） 
＜受講料＞無料 
＜持ち物＞なし（タブレットはお貸しします。） 
＜内　容＞基本操作・ナビ(地図)操作など 
＜申込み＞10月７日㈮ ～

地域の歴史講座
11月９日、30日、
12月７日 

（全３回 毎回水曜日） 
午後７時～８時30分

中央公民館 
講　　　堂

北信濃歴史研究会 
岩戸 貞彦 先生 
舘林 弘毅 先生 
上原 一雄 先生

＜定　員＞60名 
＜受講料＞無料 
＜申込み＞10月11日㈫～

年賀状作成講座
11月15日㈫、16日㈬、
17日㈭
午後1時30分～3時30分

中央公民館
教　　　室

新技術振興会の
みなさん

＜定　員＞20名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞ノートパソコン
＜申込受付＞10月11日㈫～

公民館ギャラリー　 水墨画展 ２・３墨友会  10月3日㈮～10月31日㈪

北
部
公
民
館

秋の高原歩きです！
トレッキング 
入門講座 

（内容）テーマは「大人の
遠足」です。高原を歩いて、
健康づくりと景観の再発
見を。帰りは、温泉♨に
入ってゆったりします。

11月５日㈯
午前８時30分～午後５時
　　　　　　（予定）
※登山のできる服装等
でご参加ください。

斑尾高原
（万坂峠～斑
尾 山 頂 ～ま
だらおの湯）
※集合場所
は、北部公民
館です。現地
へ は バスで
移動します。

ＮＰＯ法人 
よませ自然学校長 
  畔上正雄 先生 
中野山岳会長 
  鈴木一成 先生

＜定　員＞20名
＜受講料＞500円（傷害保険料ほか）
※入浴料は別途
＜持ち物＞雨具、防寒着、帽子、
飲み物、昼食、入浴セット
＜申込み＞10月14日㈮から
＜その他＞帰りは、まだらおの湯
で温泉に入ります。なお、10人に
満たない場合は、開講を中止する
場合があります。

西

　部

　公

　民

　館

ゆったり
ヨーガ教室 10月11日、18日、25日、

11月8日
（全４回  毎回火曜日）
午後１時～２時30分

西部公民館 黒岩あずさ先生

＜定　員＞20名 
＜対　象＞女性 
＜受講料＞無料 
＜持ち物>運動のできる服装、フェイ
スタオル、水分補給用の飲み物、ヨガ
マットもしくはバスタオル 
＜申込み＞随時受付中 
＜その他＞託児あります。

笑いヨガ教室
11月24日、12月１日、
８日

（全３回　毎回木曜日）
午前10時30分～正午

西部公民館
ラフターヨガ
ティーチャー
宮崎 栄子 先生

＜定　員＞20名
＜対　象＞成人
＜受講料＞無料
＜持ち物＞上履き
＜申込み＞随時受付中

豊

　田

　公

　民

　館

高齢者学級＜健康でいつまでも＞ 
永田でも音楽で
脳がイキイキ！ 

（内容）歌ったり、音楽に合
わせてからだを動かし、脳
を活性化します。

 
11月８日㈫ 
午後２時～３時30分

永田地区館 
会議室 
（※永田窓
口サービス
ステーショ
ン内）

山崎 みや子　
先生

＜定　員＞20名 
＜対　象＞永田地区の方優先 
＜受講料＞無　料 
＜申込み＞随時受付中

いきがいづくり・教養講座 
高野辰之 童謡の魅力 

（内容）高野辰之が作詞
した「朧月夜」「紅葉」「故
郷」などの童謡の世界に
親しみます。

11月２日㈬ 
午後１時30分～３時30分 豊田公民館 近代文学研究者 

堀井  正子 先生

＜定　員＞50名 
＜受講料＞無　料 
＜持ち物＞筆記用具 
＜申込み＞随時受付中

いきがいづくり・教養講座 
ワイン講座 

（内容）ボジョレーだけじゃ
ない！いろんな国の新酒を
楽しみましょう！

11月19日㈯ 
午後３時～５時 豊田公民館

日本ソムリエ協会 
認定講師 
宮澤  利彦 先生

＜定　員＞20名程度
＜対　象＞成人※試飲あります
＜受講料＞1,000円
＜申込み＞11月４日㈮まで

第２弾



中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
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　「遊
農
学
舎
」
は
、
間
山
区
三
原
組
と
周
辺

の
元
気
な
お
じ
さ
ん
達
が
集
ま
り
、
平
成
十
五

年
か
ら
地
元
の
不
耕
作
地
に
コ
ス
モ
ス
や
ひ
ま

わ
り
、
赤
蕎
麦
な
ど
の
景
観
作
物
を
作
付
し
、

地
元
や
訪
れ
る
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
き

ま
し
た
。
現
在
は
蕎
麦
を
中
心
に
栽
培
し
収
穫

し
た
蕎
麦
は
、
石
臼
で
粉
を
挽
き
間
山
公
民
館

等
の
イ
ベ
ン
ト
で
手
打
ち
蕎
麦
を
振
る
舞
い
毎

回
、
好
評
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　地
元
で
は
、
年
々
増
加
す
る
不
耕
作
地
を
仲

間
た
ち
が
年
五
回
程
度
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
除

草
や
耕
起
を
行
い
「
荒
れ
な
い
農
地
」
を
維
持

し
て
い
ま
す
。

　作
業
の
後
は
、
仲
間
た
ち
で
共
通
の
課
題
を
肴
に
夢

を
語
り
合
い
な
が
ら
酌
み
交
わ
す
一
杯
は
何
と
も
言
え

な
い
至
福
の
時
間
で
す
。

「
遊
農
学
舎
」
の
み
な
さ
ん

こ
れ
が
楽
し
み
だ
！

輝きのはじまり／田麦（kazu）

花と季節の
写真 募集

　文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節
の

写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
で
最
近
の
写
真
に

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

限
り
ま
す

4

4

4

4

。

　氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名
前
等

を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
掲
載
は
そ

の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！
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―

００２５ 

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館 

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@
city.nakano.nagano.jp

高社山登山／高社山（宮澤）

お盆に咲いたキツネのカミソリ／田麦（長嶺）上今井の夏／上今井（山本美由紀）

宛
先


