
　北
部
公
民
館
で
は
、
７
月
２
日
（
土
）
に
地

域
づ
く
り
講
座
「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
入
門
講
座
～

夏
・
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ
～
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

天
候
に
恵
ま
れ
、
メ
ン
バ
ー
24
人
が
蓮
池
か
ら

木
戸
池
ま
で
の
志
賀
高
原
自
然
探
勝
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
し
た
。

　一
番
の
驚
き
は
、
志
賀
高
原
に
点
在
す
る
池

の
水
位
が
著
し
く
下
が
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。

講
師
の
先
生
曰
く
、「
100
年
に
１
度
の
出
来
事
」

だ
そ
う
で
す
。
自
然
の
恵
み
を
当
た
り
前
に
感

じ
る
日
常
の
中
で
、
自
然
の
異
変
を
目
の
当
た

り
に
し
ま
し
た
。

　そ
れ
で
も
、
先
生
の
軽
妙
な
語
り
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
の
高
原
歩
き
は
楽
し
く
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
も
大
変
満
足
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

何
よ
り
一
緒
に
歩
く
こ
と
で
生
ま
れ
る
連
帯
感

は
、
何
も
の
に
も
代
え
難
い
体
験
で
し
た
。

　「自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
と
も
に
時
を
わ
か
ち

あ
う
仲
間
が
で
き
る
。」
こ
れ
は
、
公
民
館
活

動
の
め
ざ
す
べ
き
一
つ
の
姿
で
は
な
い
か
と
思

い
至
り
ま
し
た
。

高原を歩き、自然を知り、人を愛する

志
賀
高
原
を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
♪

31 ２０１6．８文化なかの

『子ども音楽講座  ミュージカルを楽しもう！ 』『子ども音楽講座  ミュージカルを楽しもう！ 』

成果
発表
成果
発表

日時　８月12日（金）　午後４時～５時

内容
場所　中央公民館　３階　講堂

「ザ・ももたろーずファンタジー」
みんなで練習してきた成果を発表します。
ぜひ見に来てください。

目的地の木戸池にて。皆さん満面の笑顔です！ 中野市公民館報

発行
　中野市中央公民館
編集
　文化なかの編集委員会

〒383-0025
中野市三好町一丁目4番27号
　TEL 0269-22-2691
　FAX  0269-26-2342

2016
No.137
(通巻No.669）8
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　中
央
公
民
館
の
初
級
・
中
級

英
会
話
教
室
で
２
年
間
講
師
を

務
め
て
い
た
だ
い
た
マ
イ
ケ
ル

・
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ス
ミ
ス
先
生

が
、
７
月
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
任
期
を

終
え
、
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

　最
後
の
講
座
は
、
受
講
生
が

中
心
と
な
り
、
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催

し
ま
し
た
。

　ブ
ラ
イ
ア
ン
先
生
か
ら
は

「
中
央
公
民
館
の
皆
さ
ん
、
２

年
間
一
緒
に
英
語
の
勉
強
が
出

来
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
毎
週
皆
さ
ん
の
顔
を
見

て
、
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

最
初
か
ら
ず
っ
と
来
て
く
れ
た

人
も
、
最
近
始
ま
っ
た
人
も
、

皆
が
い
て
、
仲
良
く
幸
せ
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
だ
と
感
じ
ま
し

た
。　今

回
、
私
は
日
本
に
は
じ
め

て
来
た
の
で
た
く
さ
ん
知
ら
な

い
事
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

中
央
公
民
館
の
英
会
話
教
室
に

参
加
し
た
人
た
ち
の
お
か
げ

で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
ア
メ
リ
カ

に
戻
っ
て
、
次
の
冒
険

が
始
ま
り
ま
す
。
中
野

市
と
長
野
県
の
お
い
し

い
食
べ
物
を
は
じ
め
、

山
と
ス
キ
ー
場
の
素
晴

ら
し
い
景
色
と
日
本
の

様
々
な
魅
力
を
絶
対
に

忘
れ
ま
せ
ん
。

　皆
さ
ん
は
英
語
圏
の

理
解
や
文
化
交
流
の
た

め
に
と
て
も
が
ん
ば
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　も
し
い
つ
か
日
本
に
、

長
野
県
に
来
た
ら
皆
さ

ん
に
ま
た
会
い
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん

が
ア
メ
リ
カ
に
来
た
ら
、

勉
強
し
た
英
語
を
使
っ
て
、
ぜ

ひ
旅
行
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　ひ
と
り
ひ
と
り
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
て
別
れ
を
惜
し

む
な
ど
、
ブ
ラ
イ
ア
ン
先
生
が

と
て
も
慕
わ
れ
て
い
た
こ
と
が

伝
わ
る
温
か
い
パ
ー
テ
ィ
ー
で

し
た
。

マ
イ
ケ
ル
・
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ス
ミ
ス
先
生

２
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

マイケル・ブライアン・スミス先生（前列中央）と受講生の皆さん

中　央
公民館

　中
央
公
民
館
は
、
６
月
25
日

（
土
）、
信
濃
毎
日
新
聞
社
読
者

セ
ン
タ
ー
の
山
嵜
文
智
さ
ん
を

講
師
に
お
招
き
し
、「
分
館
報

づ
く
り
講
習
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
は
分
館
の
役
員
さ

ん
を
中
心
に
、
27
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　山
嵜
講
師
か
ら
は
、
文
章
を

書
く
上
で
の
注
意
点
か
ら
、
誌

面
の
レ
イ
ア
ウ
ト
、
写
真
の
撮

り
方
な
ど
を
中
心
に
丁
寧
な
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
各
区

役
員
の
就
、
退

任
な
ど
の
挨
拶

文
を
書
く
上
で

の
注
意
点
の
説

明
も
あ
り
、
参

加
さ
れ
た
分
館

役
員
さ
ん
は
、

熱
心
に
メ
モ
を

と
っ
て
い
ま
し

た
。　講

習
会
終
了

後
も
、
山
嵜
講

師
に
自
分
達
の

分
館
報
を
持
ち

よ
り
、
直
接
助
言
を
受
け
る
分

館
も
あ
り
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は
「
分
館
報
づ

く
り
は
大
変
だ
け
ど
、
地
域
の

つ
な
が
り
の
た
め
に
大
切
だ
か

ら
参
加
し
た
。
レ
イ
ア
ウ
ト
、

写
真
の
撮
り
方
な
ど
参
考
に
な

っ
た
」「
挨
拶
文
な
ど
書
け
る

か
心
配
だ
っ
た
け
ど
、
受
講
し

た
お
か
げ
で
何
と
か
な
り
そ

う
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
、
有

意
義
な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

分
館
報
づ
く
り
講
習
会
開
催

中
野
市
中
央
公
民
館

山嵜講師（中央）から助言を受ける参加者



　永
正
７
年
（
１
５
１
０
）
６
月
20
日
、
高
梨

正
盛
は
越
後
、
長
森
原
の
戦
い
で
、
前
関
東
管

領
上
杉
顕
定
を
討
ち
取
っ
た
。
そ
の
場
所
は
、

午ご

頭ず

天て
ん

王の
う

の
社
前
で
あ
っ
た
。
こ
こ
で
祝
杯
を

あ
げ
、
中
野
へ
凱
旋
し
た
。

　京
都
八
坂
神
社
の
午
頭
天
王
を
勧
請
し
、
中

野
で
も
天
王
祭
を
始
め
た
と
い
う
が
、
そ
の
頃

の
こ
と
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
。

　し
か
し
近
世
も
後
期
に
な
る
と
神
輿
は
、
中

野
陣
屋
の
前
庭
ま
で
入
り
、
官
民
一
体
の
様
相

と
な
っ
て
い
る
。

　と
こ
ろ
で
神
輿
は
、
ご
神
体
を
乗
せ
る
に
ふ

さ
わ
し
い
造
り
が
よ
い
。
飯
山
仏
壇
中
興
の
祖

と
い
う
稲い

な
ば
き
さ
く
ま
さ
つ
ね

葉
喜
作
昌
常
が
つ
く
っ
た
神
輿
が
東

町
に
あ
る
。

　本
殿
、
拝
殿
、
鳥
居
等
が
あ
る
小
型
の
神
社

で
あ
る
。
代
官
所
は
こ
れ
を
東
町
に
さ
げ
与
え
た
。

　こ
の
天
王
神
輿
は
中
野
市
の
有
形
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
。
　
　
　
　
　

 

（
田
中

　毅
）

　東
町
分
館
を
紹
介
し
ま
す
。
分
館
役

員
は
分
館
長
、
主
事
の
他
、
役
員
６
名

で
、
任
期
は
１
年
で
す
。

　主
な
事
業
は
、
５
月
に
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
を
行
い
、
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭

り
、
人
権
懇
談
会
、
敬
老
会
、
高
梨
祭

り
、
え
び
す
講
、
も
の
づ
く
り
、
ど
ん

ど
ん
焼
き
、
と
行
い
ま
す
。

　分
館
活
動
の
な
か
で
も
、
11
月
の
え
び
す
講

は
、
東
町
と
し
て
は
最
大
の
行
事
で
あ
り
、
期

待
は
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　各
活
動
も
区
民
の
皆
様
が
気
軽
に
参
加
で

き
、
楽
し
め
る
も
の
に
な
る
よ
う
に
努
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

　区
民
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
地

域
の
つ
な
が
り
が
深
ま
る
分
館
活
動
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
東
町
分
館
長

　小
林

　輝
雄
）

東町分館

東
町
の
天
王
神
輿

ふ
る
さ
と
の
歴
史
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こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

東
町
の
天
王
神
輿
「
中
野
市
教
育
委
員
会
提
供
」

国際交流事業に係る  実行委員・ボランティア募集！
　外国出身の皆さんと市民の皆さんとの交流を図り、
互いに異文化理解を深めていただくために、国際交
流事業に係る実行委員会を設立しました。
　つきましては、企画・運営などをしていただく、
実行委員およびボランティアスタッフを募集します。
　国際交流に興味のある方はぜひご参加をお願いし
ます。

●国際交流事業とは？
　中野市・近隣市町村在住・在勤の外
国人の皆さんと市民の皆さんがそれぞ
れの国の料理を作ったり、気楽にお茶
を飲んだり、おしゃべりをしながら交
流を深めていただくものです。

●条件
・中野市及び近隣市町村に在住・在勤・在学の方
・平日夜間や休日の会議・事業準備・事業に参加できる方

●申し込み・問い合わせ　　実行委員会事務局　☎22-2691
　　　　　　　　　　　　　中央公民館（担当　黒岩）
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/
講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考

中   

央   

公   

民   

館

万葉集を
　　読み味わう

８月23日、９月６日、
13日、20日、27日、
10月11日

（全６回　毎回火曜日）
午後２時30分～４時15分

中央公民館
講　　　堂

信州大学教授
西　一夫 先生

＜定　員＞50名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞不要
＜申込み＞受付中

初級・中級
英会話教室（後期）

９月１日～３月中旬
午後７時～９時
（毎週火曜日）※祝日
を除く

中央公民館
教　　　室
第二会議室

中野市ＡＬＴ
（外国語指導助手）

＜対　象＞中学生程度の語学
力がある方
＜受講料＞無料
＜申込み＞随時

公民館ギャラリー　木彫り展　木彫りを楽しむ会　８月１日㈪～８月31日㈬

北

　部

　公

　民

　館

気軽に、楽しく！
フラダンス講座[hula]

（内容）フラの魅力は、健康増
進とリラックス効果です。放た
れる感情、あふれる笑顔で毎
日を楽しく！

９月６日、13日、20日、
27日、10月４日

（全５回　毎回火曜日）
午前10時30分～正午

北部公民館 阿部  磨弥 先生

＜定　員＞20名程度
＜対　象＞成人女性
＜受講料＞無料
＜持ち物＞運動のできる服装、
タオル、飲み物
＜申込み＞8月15日㈪から
＜その他＞託児はありません
ので、ご了承ください。

追加募集！（限定４組）
親子体験教室

「あるある探検隊」
（内容）自然観察や農業体
験、伝統行事の体験などを
通して親子のふれあいを！

第４回　８月27日㈯
「高原ミニ遠足」
午前９時～午後３時（予定）
第５回　９月中旬
「稲刈り」
第６回以降も、稲こき、も
のづくり・やしょうまづくり
などを予定しています。

第４回
・志賀高原
第５回以降
・赤岩地区
　内の田んぼ
・北部公民
　館ほか

赤岩Ｍ21の皆さん
畔上 正雄 先生
ほか

＜対　象＞市内小学生親子
＜受講料＞子ども１人500円
（年間保険料ほか）
＜申込み＞随時受付中
＜その他＞全８回開催（予定）

日　時   平成28年９月１日 ㈭
　　　　午後１時30分～３時 （受付１時から）
場　所　中央公民館　３階　講堂
受講料　無 料

【どなたでもお気軽にご参加ください】

平成28年度　中野市シニア大学〔公開講座〕

申込み・問合せ　中野市中央公民館　電話　22-2691　FAX 26-2342申込み・問合せ　中野市中央公民館　電話　22-2691　FAX 26-2342

小林一茶 ～ゆかいな夏の句～小林一茶 ～ゆかいな夏の句～

講師　近代文学研究者講師　近代文学研究者

堀井 正子 先生堀井 正子 先生



西

　
　部

　
　公

　
　民

　
　館

家
庭
教
育
学
級

やさしいダンスで
遊ぼう！
親子で簡単ダンス ８月29日㈪、10月24日㈪

午前10時30分～正午 西部公民館 AI（あい） 先生

＜対　象＞子育て中のご家族
の方
＜定　員＞20名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞タオル、水分補給
用の飲み物
＜申込み＞８月８日㈪から

音楽でリフレッシュ
「子どもの情操・親の

情操」
９月５日㈪
午前10時30分～正午 西部公民館

清泉女学院短期
大学准教授
山崎　　浩 先生

＜対　象＞子育て中のご家族
の方
＜定　員＞30名
＜受講料＞無料
＜申込み＞８月８日㈪から

生
き
が
い
づ
く
り

かごづくり教室
エコクラフトテープで
かごを作ろう!!

８月25日㈭、９月１日㈭、
９日㈮、15日㈭、29日㈭、
10月６日㈭、13日㈭
（全７回）
午前9時30分～正午

西部公民館 田川　幸子 先生

＜定　員＞10名
＜対　象＞成人
＜受講料＞材料費として初回
のみ300円
＜持ち物＞洗濯バサミ20個、
ウエットティッシュ、メジャ
ー、ものさし、速乾ボンド（小）、
筆記用具、ノート
＜申込み＞８月８日㈪から

陶芸
～暮らしの中の器づくり～

８月22日、29日、
９月５日、12日、26日、
10月17日、31日

（全７回　毎回月曜日）
午後７時～８時30分

西部公民館 中野圏造 先生

＜定　員＞10名程度
＜対　象＞成人
＜受講料＞1,500円（材料費
として）
＜持ち物＞汚れてもよい服
（エプロン）
＜申込み＞８月８日㈪から

豊

　田

　公

　民

　館

チャレンジ子ども教室
天体観測
～夏の星座と星団

８月27日㈯
午後８時～９時30分 豊田公民館 信州中野天文同

好会のみなさん

＜定　員＞50名
＜受講料＞無料
＜内　容＞天体望遠鏡で星の観察
＜対象者＞どなたでも（中学
生以下の方は保護者同伴）

教養講座
初めての囲碁講座
 in とよた

９月８日㈭、10月13日㈭、
11月10日㈭
午後６時30分～８時

豊田公民館 学校囲碁指導員
田子  隆一 先生

＜定　員＞20名
＜受講料＞無料
＜内　容＞初心者向けに囲碁
を学びます
＜対象者＞どなたでも（小学
校３年生以下は保護者同伴） 
＜申込み＞８月31日㈮まで

35 文化なかの ２０１6．８

夏休みは公民館で勉強しよう！
期間

場所

８月15日㈪～19日㈮ 午前９時～午後５時
●中央公民館２階　教室
●北部公民館１階　図書室

※日にちによって、会場が変わる場合があります。

問い合わせ先

中央公民館　☎22-2691
北部公民館　☎26-0677
西部公民館　☎23-1024
豊田公民館　☎38-2922

夏休みの小学生・中学生を対象に、市内の４つの公民館を無料開放します！
暑い夏を涼しい公民館で勉強してすごしませんか？お弁当を持参
しても結構です。一日ゆっくりと公民館をご利用ください。

●西部公民館２階　研修室
●豊田公民館101号会議室

★事前の申込みは不要です。
　開放する期間中にお気軽に
　お越しください。
★講師はおりませんので、自主
　学習になります。

★事前の申込みは不要です。
　開放する期間中にお気軽に
　お越しください。
★講師はおりませんので、自主
　学習になります。



花
と
季
節
の
写
真
募
集

　文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、中
野
市
内
の
花
や
季
節
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

未
発
表
で
最
近
の
写
真
に
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4

4

4

4

4

4

4

4

4

限
り
ま
す

4

4

4

4

。

　氏
名
、住
所
、連
絡
先
、作
品
名
、撮
影
場
所
、花
の
名
前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！
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中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館 

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@
city.nakano.nagano.jp

宛先

中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

マーガレットと猫／田麦（はち）

イワキンバイ／高社山（湯本）

　吉
田
在
住
の
中
川
岳
二
さ
ん
は
、
寄
木
と
木も

く
ぞ
う
が
ん

象
嵌
と

い
う
、
色
の
異
な
る
木
材
を
組
み
合
わ
せ
る
技
法
に
よ

り
、
立
体
作
品
を
制
作
さ
れ
て
い
る
木
工
作
家
で
す
。

　粘
土
の
模
型
を
作
っ
て
作
品
を
設
計
す
る
段
階
で
、

完
成
時
の
木
材
の
色
の
並
び
や
木
目
の
見
え
方
を
予
測

し
、
精
密
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。　写

真
の
向
か
っ
て
左

側
の
作
品
は
、
右
側
の

作
品
の
中
央
の
穴
を
切

り
抜
い
た
際
の
〝
端
材

を
有
効
に
活
用
し
て
制

作
さ
れ
た
も
の
。
環
境

問
題
や
子
ど
も
へ
の
関

心
か
ら
、
ず
っ
と
大
切

に
さ
れ
、
ま
た
、
子
ど

も
の
た
め
に
な
る
作
品

づ
く
り
を
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

作品を見つめる中川岳二さん
〟

松葉菊／草間（宮澤　聰）

山のお寺のあじさい／赤岩（土屋好之）


