
むずかしい宿題は、先生に教わりました

　豊
田
公
民
館
で
は
、
３
月
23
日
（
水
）「
春
休
み
１
日
子

ど
も
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
永
田
、
豊
井
小
学
校
の
15

名
の
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　自
己
紹
介
を
し
て
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で
仲
良
し
に
な
っ
た
後
、

春
休
み
帳
を
中
心
に
宿
題
を
進
め
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い
と

こ
ろ
は
、
教
師
Ｏ
Ｂ
の
５
名
の
先
生
に
、
教
わ
り
ま
し
た
。

　お
昼
に
は
、
食
育
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
お
に

ぎ
り
を
作
っ
た
り
、
い
も
も
ち
、
ニ
ラ
せ
ん
べ
い
を
焼
い
て
、

楽
し
い
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。

　午
後
は
、
中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
先
生
に
教
え

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
大
き
な
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
り
、
新
聞
紙

を
利
用
し
た
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　最
後
は
み
ん
な
で
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
作

り
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
春
休
み
の
１
日
、
子
ど

も
た
ち
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
先
生
方
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　公
民
館
で
は
「
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
、
協
働
の
輪
」

を
こ
れ
か
ら
も
広
め
て
い
き
ま
す
。

春休みの宿題を進めちゃおう！

春
休
み
１
日
子
ど
も
教
室

身近な公民館で学びませんか!!

・
公
民
館
レ
ポ
ー
ト

・
市
民
書
道
展
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平成28年度 北部公民館
 親子体験教室

　平成28年度の「あるある探検隊」の隊員を募集します！
自然観察と農業、伝統行事の体験をとおして、親子のふれあいを深め、
思い出という宝物を見つけませんか？　 詳細は次頁をご覧ください。

あるある探検隊
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子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
満
開

自分で絵付けした土びなが宝物に！

40２０１6．５ 文化なかの

　北
部
公
民
館
で
は
、
春
休
み
子
ど
も
講

座
と
し
て
、
３
月
17
日
（
木
）
に
「
社
会

見
学
に
行
こ
う
！
」
を
、３
月
23
日
（
水
）

に
「
ほ
く
ぶ
わ
く
わ
く
学
校
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　「社
会
見
学
に
行
こ
う
！
」
で
は
、
環

境
を
テ
ー
マ
に
小
学
生
21
人
が
、
Ｃ
Ｐ
Ｒ

飯
山
工
場
、
ナ
ピ
ア
平
岡
、
東
山
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
、
ご
み
の
リ
サ
イ

ク
ル
や
焼
却
方
法
、
下
水
道
の
浄
化
、
汚

泥
処
理
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
大
き
な
工

場
に
驚
き
の
表
情
を
見
せ
た
り
、
ご
み
や

下
水
か
ら
で
き
た
製
品
を
興
味
深
そ
う
に

眺
め
て
い
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
普
段
知

る
こ
と
の
な
い
世
界
を
体
験
で
き
ま
し
た
。

　「ほ
く
ぶ
わ
く
わ
く
学
校
」
で
は
、
小

学
生
16
人
が
、
土
び
な
絵
付
け
体
験
、
シ

ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
づ
く
り
、
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご

っ
こ
を
行
い
ま
し
た
。
招
き
猫
、
月
の
兎
、

サ
ル
の
中
か
ら
自
分
の
好
き
な
土
人
形
を

選
ん
で
思
い
思
い
の
色
を
塗
っ
て
い
き
ま

し
た
。
シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
は
包
丁
を
使
わ

ず
簡
単
な
調
理
で
お
い
し
く
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ
こ
は
皆

が
初
め
て
で
あ
り
、
と
て
も
白
熱
し
た
試

合
に
な
り
ま
し
た
。

　公
民
館
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
あ
ふ
れ
る
笑
顔
を
見
ら
れ
る
こ
と
は
、

こ
の
上
な
い
喜
び
で
す
。
そ
れ
は
、
将
来

の
希
望
を
見
出
す
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

北
部
公
民
館
講
座

ＣＰＲ飯山工場のパレット製造機械

　北
部
公
民
館
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

を
講
師
に
お
迎
え
し
、
親
子
体
験
教
室

「
あ
る
あ
る
探
検
隊
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　現
在
、
５
月
以
降
の
参
加
隊
員
若
干

名
を
追
加
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

〈
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
〉

５
月
21
日

　田
植
え

６
月
25
日

　笹
も
ち
づ
く
り

８
月
下
旬

　高
原
ミ
ニ
遠
足

９
月
中
旬

　稲
刈
り
・
は
ぜ
か
け

10
月
中
旬

　稲
こ
き

11
月
中
旬

　農
家
の
冬
支
度

１
月
下
旬

　も
の
づ
く
り

　
　
　
　
　や
し
ょ
う
ま
づ
く
り

※
毎
回
土
曜
日
に
開
催
予
定

〈
場

　所
〉
赤
岩
地
区
内
の
田
ん
ぼ
、

北
部
公
民
館
ほ
か

〈
講

　師
〉
赤
岩
Ｍ
21
の
皆
さ
ん
、
畔

上
正
雄
先
生
ほ
か

〈
対

　象
〉
市
内
小
学
生
親
子
20
組

〈
受
講
料
〉
子
ど
も
一
人
５
０
０
円

　

（
年
間
保
険
料
ほ
か
）

「
あ
る
あ
る
探
検
隊
」
隊
員
募
集
中
！

秋の稲刈りが楽しみな田植え８月は高原ミニ遠足を予定してます



特 集

　中
央
公
民
館
と
書
道
如
水
会
は
３
月

31
日
（
木
）、
４
月
１
日
（
金
）
の
両
日
、

書
道
愛
好
家
の
技
術
向
上
、
文
化
の
普
及

を
目
的
に
、
第
35
回
中
野
市
民
書
道
展
を

開
催
し
ま
し
た
。

　例
年
ど
お
り
今
年
も
、
市
内
の
小
中
学

生
、
書
道
グ
ル
ー
プ
に
所
属
さ
れ
て
い
る

皆
様
の
作
品
が
一
堂
に
展
示
さ
れ
、
多
く

の
方
々
が
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。

　今
年
出
展
さ
れ
た
方
は
、
118
名
（
一
般

の
部
25
名
、
小
中
学
生
の
部
93
名
）。
そ

の
中
か
ら
、
一
般
の
部
で
は
特
選
５
名
、

秀
作
５
名
、
入
選
７
名
。
小
中
学
生
の
部

で
は
47
名
の
皆
さ
ん
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
十
五
回
市
民
書
道
展

　４
月
２
日
（
土
）
の
表
彰
式
で
は
、
特

選
５
名
と
秀
作
５
名
の
方
々
に
賞
状
の
授

与
が
あ
り
ま
し
た
。

　な
お
、
一
般
の
部
で
入
選
さ
れ
た
方
は

左
記
の
と
お
り
で
す
。

【
中
央
公
民
館
賞
】
　
　望
月
け
さ
子

【
書
道
如
水
会
長
賞
】
　下
村
登
志
子

【
特
選
】  

阿
部

　久
枝

　
　今
井
美
枝
子

　
　
　
　養
田

　敏
子

　
　

【
秀
作
】   

野
本
美
智
子

　
　中
村

　久
子

　
　
　
　山
岸

　武
子

　
　阿
部

　直
美

　
　
　
　佐
藤

　初
美

【
入
選
】  

六
川

　教
子

　
　桜
井
き
み
こ

　
　
　
　武
田

　朝
子

　
　郷
道

　敏
行

　
　
　
　土
屋
摩
智
子

　
　鈴
木

　眞
子

　
　
　
　渡
邉

　恒
子

き り 絵 体 験 教 室

書道如水会長賞の授与
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　中野市在住・在勤の外国人のた
めに、ボランティアが中心となっ
て、日本語教室を中央公民館で開
催しています。
　現在、イギリス、韓国、中国、
カナダ、フィリピン、タイ、ブラ
ジル、ベトナム、アメリカ、イン
ドネシア、カンボジアの11か国
の方々が受講されています。
　是非、ボランティアスタッフと
して参加してみませんか。
※昼コースは、毎週火曜日（祝日
　除く）午後１時30分から午後
　３時30分まで
※夜コースは、第２・第４の日曜
　日の午後７時から午後９時まで
　問合せ　中央公民館
　　　　　☎２２－２６９１

　中
野
き
り
え
の
会
で
は
、
中
野

ひ
な
市
に
合
わ
せ
3
月
31
日
（
木
）、

4
月
1
日
（
金
）
に
毎
年
恒
例
の
、

き
り
絵
の
作
品
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　31
日
に
は
、
市
民
を
対
象
に
し
た

「
き
り
絵
体
験
教
室
」が
行
わ
れ
、
た

く
さ
ん
の
方
々
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　き
り
え
の
会
の
皆
さ
ん
の
指
導
に

よ
り
、
素
敵
な
作
品
が
出
来
上
が
り
、

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
大
切
に
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は
「
い
ろ
い
ろ
な
工

程
が
あ
る
こ
と
を
学
び
勉
強
に
な
り

ま
し
た
」

「
来
年
も

ま
た
参
加

し
た
い
」

な
ど
の
感

想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し

た
。

多くの方々が見学に訪れました

きり絵作りを体験する参加者

作品名「福助サーン」

日本語教室
ボランティア
スタッフ募集



　新
野
分
館
は
、
中
野
市
で
も
南
部

に
位
置
し
、
区
内
に
は
、
作
曲
家
、

中
山
晋
平
先
生
の
生
家
、
記
念
館
が

あ
り
、
全
国
か
ら
大
勢
の
方
々
が
、

訪
れ
ま
す
。

　例
年
、
秋
の
礼
祭
に
は
、
市
の
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
、「
式
三

番
叟
」
も
あ
り
、
ビ
デ
オ
撮
影
さ
れ

る
ほ
ど
で
す
。
今
年
度
は
御
柱
の
年

で
、
５
月
に
予
定
さ
れ
て
お
り
、
秋
の

礼
祭
は
な
い
よ
う
で
す
。

　新
野
分
館
は
分
館
長
、
主
事
の
ほ
か

２
部
12
名
で
運
営
さ
れ
、
誰
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
事
業
を
計
画
し
て
い
ま

す
。　年

間
の
分
館
事
業
は
、
館
報
の

発
行
、
グ
ラ
ン
ド
カ
ー
リ
ン
グ
、

晋
平
盆
踊
り
、
敬
老
会
、
文
化
祭
、

人
権
教
育
懇
談
会
、
ど
ん
ど
ん
焼

き
な
ど
を
行
い
地
域
交
流
の
場
と

し
て
い
ま
す
。

　今
年
も
同
様
に
企
画
し
ま
し
た

の
で
、
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
、

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
新
野
分
館
長

　中
山
文
男
）

新 野 分 館

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

　新
野
は
間
山
か
ら
十
二
川
・
裾す

そ

な

せ

無
瀬

川
が
左
右
に
流
れ
、
そ
の
間
に
肥
沃
な

土
地
が
続
い
て
い
る
。

　こ
れ
を
基
盤
と
し
て
、
古
代
か
ら
豊

か
な
歴
史
が
残
さ
れ
て
い

る
。
西
方
山
頂
に
築
か
れ

た
金き

ん
が
い
ざ
ん

鎧
山
古
墳
（
五
世
紀

後
半
）
は
、
石せ

き
し
つ室
は
在
地
型
で
あ
る
が

発
見
さ
れ
た
遺
物
は
、
鏡
・
玉
・
刀
剣
・

鏃や
じ
り
・
斧
・
鋸

の
こ
ぎ
り・
馬
具
・
須す

え

き

恵
器
な
ど
豊

富
で
、
畿
内
か
ら
搬
入
さ
れ
た
物
が
多

く
み
ら
れ
、
筆
者
は
中
央
か
ら
派
遣
さ

れ
た
人
物
の
墓
と
考
え
て
い
る
。
こ
れ

が
高
井
郡
五
郷ご

う

の
一
つ
「
日
野
郷
」
の

中
心
地
の
成
立
に
つ
な
が
っ
た
と
も
考

え
ら
れ
る
。

　「吾
妻
鏡
」（
鎌
倉
幕
府
の
公
式
記
録
）

に
は
、
建
久
元
年
（
１
１
９
０
）
の
頼

朝
入
洛
の
随
兵
の
後
陣
34
番
に
新
野
太

郎
が
み
え
、
同
六
年
の
東
大
寺
供
養
結

縁
の
た
め
の
頼
朝
随
兵
中
に
も
新
野
太

郎
が
あ
る
。
弘
安
元
年
（
１
２
７
８
）

の
「
鎌
倉
幕
府
下げ

ち
じ
ょ
う

知
状
」（
市
河
文
書
）

の
訴
訟
文
章
に
「
養
子
新
野
太
郎
景

経
」
の
名
前
が
あ
る
。
ま
た
建
暦
３
年

（
１
２
１
３
）
の
和
田
義
盛
の
乱
に
新

（
神
）
野
左さ

こ
ん
の
し
ょ
う
げ
ん

近
将
監
景
直
ら
が
犠
牲
と

な
っ
て
お
り
、
御
家
人
（
開
発
領
主
）

と
し
て
鎌
倉
に
在
府
し
て
活
躍
し
て
い

た
と
み
ら
れ
る
。

　し
か
し
そ
の
後
、
小
布
施
方
面
か
ら

中
野
を
め
ざ
す
高
梨
氏

に
新
野
氏
と
大
熊
氏
が

と
も
に
滅
ぼ
さ
れ
て
し

ま
っ
た
。
新
野
氏
の
歴
史
上
に
残
る
期

間
は
274
年
で
あ
る
。
こ
の
新
野
氏
の
遺

物
が
小お

そ

が

い

曾
崖
城
跡
か
ら
発
見
さ
れ
た
陶と

う

磁じ

器
類
と
み
ら
れ
る
。（
中
野
市
立
博

物
館
保
管
）

　（檀
原

　長
則
）

新
野
区
の
歴
史

　古
代
～
中
世

ふ
る
さ
と
の
歴
史

42２０１6．５ 文化なかの

　平
岡
地
区
分
館
協
議
会
の
研
修

会
が
、
３
月
26
日
（
土
）
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
研
修
会
で
は
、
各

分
館
に
よ
る
活
動
の
説
明
や
、
情

報
交
換
が
行
わ
れ
、
他
の
分
館
の

様
子
を
知
る
良
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。

　そ
の
後
、「
紙
芝
居
の
世
界
」

と
い
う
演
目
で
、
小
野
智
恵
子
さ

ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
紙
芝
居

の
実
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
野
さ
ん
の
朗
読
の
迫
力
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
笛
を
吹
い
た
り
、
絵
の
引
き

抜
き
方
を
変
え
た
り
と
、
随
所
に
工
夫
が
さ

れ
て
い
て
、
参
加
者
全
員
、
紙
芝
居
の
世
界

に
す
っ
か
り
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
童
心
に
返
り
、
楽
し
い
時
を
す

ご
せ
ま
し
た
。

　平
岡
分
館
協
議
会
で
は
、
こ
の
他
に
も
年

３
回
の
協
議
会
を
開
催
し
、
情
報
交
換
や
、

意
見
交
換
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▲久しぶりの紙芝居は楽しい

文化財に指定されている「式三番叟」



今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http:/www.city.nakano.nagano.jp/kominkan/
講　座　名 日　　時 場　所 講　師 備　　　考

中

　
　央

　
　公

　
　民

　
　館

源氏物語を
　　　読み味わう

〈内容〉「澪
みおつくし

標」から読む

６月３日、６月24日
７月８日、７月22日
８月５日、８月19日
９月16日、９月30日
全８回　毎回金曜日
午後２時30分～４時

中央公民館
講　　　堂

上田女子短期
大学　教授
西 山　秀人 先生

＜定　員＞50名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞小学館発行　古典コレ
クション「源氏物語４」
＜申込み＞５月９日㈪～

料理教室
６月16日、７月14日
８月18日、９月29日
10月27日
全５回　毎回木曜日
午前10時～午後０時30分

中央公民館
料理実習室 米

よねざわ

澤　説
せ つ こ

好 先生

＜定　員＞30名
＜食材費＞3,000円
＜持ち物＞エプロン、三角巾、ふ
きん
＜申込み＞５月９日㈪～

さわってみよう
初級携帯電話講座

〈内容〉基本操作（電話のか
け方・写真・メール等につい
て学びます）

６月８日㈭
午後２時～３時30分

中央公民館
教　　　室

ドコモショップ
中野店

＜定　員＞12名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞携帯電話（ない方はお
貸しします）
＜申込み＞５月11日㈬～

はじめての
タブレット教室

〈内容〉基本操作（インター
ネットの閲覧・地図ソフト等
について学びます）

６月15日㈬
午後２時～３時30分

中央公民館
教　　　室

ドコモショップ
中野店

＜定　員＞９名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞タブレット（ない方は
お貸しします）
＜申込み＞５月12日㈭～

家庭教育学級
楽しんで子育て

〈内容〉子育てについての
講演、おしゃべり会、おやつ
作りなど

６月９日㈭～12月上旬
全11回予定
午前10時～11時30分

中央公民館
講堂ほか

テーマごとの
講師が担当

＜定　員＞30名
＜対　象＞育児中の方、これから
育児をされる方
＜受講料＞無料
＜材料費＞1,000円
＜申込み＞５月９日㈪～
材料費を添えてお申込み下さい。

公民館ギャラリー　　日本画展（萌
ほう　が

芽会）５月２日～５月31日

北
部
公
民
館

女性限定！
ストレッチとダンス
をして健康講座
体力に応じて、無理なく楽
しく、幅広い世代の方にご
参加いただけます。

第３回　５月24日㈫
第４回　６月14日㈫
第５回　６月28日㈫
午前10時30分～正午

北部公民館 ＡＩ（あい） 先生

＜定　員＞20名程度
＜対　象＞女性
＜受講料＞無料
＜持ち物＞運動のできる服装、フェイ
スタオル、バスタオル、靴下、飲み物
＜申込み＞随時受付中
＜その他＞託児はありませんので、
ご了承ください。

西
部
公
民
館

ゆったりヨーガ教室
6月13日、6月27日
7月11日、7月25日
8月８日、8月22日
全６回　毎回月曜日
午前10時30分～正午

西部公民館 黒岩  あずさ 先生

＜定　員＞20名程度
＜対　象＞成人女性
＜受講料＞無料
＜持ち物＞水分補給用の飲み物、
タオル、動きやすい服装、ヨガ
マットもしくはバスタオル　
＜その他＞託児あります。

ゼロから始める
ハワイアンフラ講座

6月７日、6月21日
7月５日、7月19日
全４回　毎回火曜日
午前10時30分～正午

西部公民館
メア フラ スタジオ
代表
島貫  美佳 先生

＜定　員＞20名程度
＜対　象＞成人女性（お子様連れ
でも可）
＜受講料＞無料
＜持ち物＞水分補給用の飲み物、
タオル、動きやすい服装

豊
田
公
民
館

ふるさとの歴史を読みとく

古文書・歴史探訪

６月９日、７月14日
８月４日、９月８日
10月13日、11月10日
全６回　毎回木曜日
午後7時～8時30分

豊田公民館 寺島  正友 先生

＜定　員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞筆記用具
＜内　容＞豊田地域の古文書を中
心に、くずし字の読み方を学びなが
ら、ふるさとの歴史を学びます。

高齢者学級
（健康でいつまでも）
音楽で脳がイキイキ！

５月31日㈫
午後2時～3時30分 豊田公民館 山崎みや子 先生

＜定　員＞25名程度
＜受講料＞無料
＜内　容＞歌ったり、音楽に合わせて
からだを動かし、脳を活性化します。

43 ２０１6．５文化なかの
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北

　部

　公

　民

　館

地域の良さを知る！
トレッキング
           入門講座
[ 大人の遠足～春 spring]
(内容)春の田園と城山を歩
いて、健康づくりと景観
の再発見を。

４月17日㈰
午前９時30分～午後２時

トレッキン
グコース：
北部公民館
～赤岩～柳
沢 ～ 壁 田
（城址）～
笠原の周遊
コース

よませ自然学校長
畔上　正雄 先生
中 野 山 岳 会
鈴木　一成 先生

＜定　員＞20名程度
＜受講料＞100円（傷害保険料ほか）
＜持ち物＞雨具、飲み物、弁当、
帽子
＜申込み＞４月８日㈮～

健康と美容のために
ストレッチとダンス
をして健康講座
( 内容 ) ストレッチとバレ
エ風オリジナルダンスで
楽しく健康に！

４月26日㈫
５月10日㈫、24日㈫
６月14日㈫、28日㈫
（全５回）
午前10時30分～正午

北部公民館 ＡＩ（あい）先生

＜定　員＞20名程度
＜対　象＞女性
＜受講料＞無料
＜持ち物＞運動のできる服装、
長めのタオル、靴下、飲み物
＜申込み＞４月11日㈪～
＜その他＞託児はありませんの
で、ご了承ください。

西

　
　部

　
　公

　
　民

　
　館

近世文書
（古文書）講座

一緒に読み解きませんか？
（内容）地元に残る近世の
古 文書を勉強します。一緒
に歴史を楽しみましょう。

５月９日㈪～２月６日㈪
（全10回・毎回月曜日）
午後７時～８時30分

西部公民館
豊井小学校
高木　元治 先生

＜定　員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜申込み＞4月11日㈪～

すくのび学級
楽しく遊ぼうリトミックほか

（内容）みんなと一緒に歌っ
たり踊ったりしながら、遊び
の中で親子のスキンシップ
を図ります。

５月９日㈪～12月５日㈪
（全11回・毎回月曜日）
午前10時30分～正午

西部公民館

指 定 非 営 利 活 動
法人リトミック研
究センター指導員
小林　寿美 先生
ほか

＜定　員＞20名程度
＜対　象＞未就園児
＜受講料＞無料
＜申込み＞４月11日㈪～

初級英会話教室
（内容）中学１年生レベル
からの基礎英会話を遊び
を交えながら学びます。

５月10日㈫～
毎週火曜日
午後7時～9時
※都合により、お休み
になる日もあります。

西部公民館

中 野 市 Ａ Ｌ Ｔ
（外国語指導助手）
ミシェル・アミ
 ・ダーハー 先生

＜定　員＞15名程度
＜対　象＞成人
＜受講料＞無料
＜申込み＞4月11日㈪～

豊

　田

　公

　民

　館

初級英会話クラス
（内容）
前半　英会話を使ったミニ
ゲームなど。
後半　テーマに沿った英会
話や英語でおしゃべり。

４月12日㈫～
毎週火曜日
午後７時～９時
※都合により、お休み
になる日もあります。

豊田公民館

中 野 市 Ａ Ｌ Ｔ
（外国語指導助手）
マリッサ・
エツコ・ラウ先生

＜対　象＞一般（小学生は保護者
と一緒で前半までの参加に限る。）
＜受講料＞無料

笑顔で子育て
 in イングリッシュ
英語であそぼ

（内容）子育てしながら英語
を学んでみませんか。講座
終了後、午後１時まで休
憩ができます。

４月20日㈬、５月11日㈬
午前10時30分～
　　　　　11時30分

豊田公民館
スタンキー

　 真由子 先生
高橋佐弥香 先生

＜定　員＞15組程度
＜対　象＞未就園児（0才～3
才）と保護者
＜受講料＞無料
＜申込み＞４月8日㈮～
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【問合せ・申込み】  中央公民館  中野市三好町１丁目４－27  電話 ２２－2691

中野市中央公民館子ども音楽講座

ミュージカルを楽しもう！
『ザ・ももたろーず』今年度タイトル

ようこそ鬼ヶ島ツアーへ！ 

平成27年度講座風景平成27年度講座風景

－嶋﨑裕美先生のご紹介－
東京学芸大学准教授・ソプラノ歌手

　東京学芸大学、表現
教育教室の教員として
研究・教育を行うとと
もに、これまでオペラ、
オペレッタ、ミュージ
カルの舞台やコンサー
ト等の表現活動を行っ
ている。

レンギョウと猫
　　／田麦（ハチ）

宛　先

中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

講　師
【統括・指導】嶋﨑 裕美 先生　 【歌・演技指導】 中西 勝之 先生　
【振付・ダンス指導】矢嶋 美紗希 先生 【ピアニスト】 田邉 祥子 先生 他

内　容
  うた・ダンス・お芝居の総合的な表現力を育む、ミュージカル
  を学ぶ音楽講座

対象者

・小学校４年生～中学校３年生
　 ＊ただし、過去に当講座を受講したものはこの限りでない
・原則として4日間連続した講座のすべてに参加できること＊応相談

・中央公民館まで通えること (親の送り迎えが可能)

募集人数 　20人程度

日　時

　【夏休み中の連続する４日間】　　

第１回 ８月９日㈫ １１：００   ～   １７：００

第２回 ８月10日㈬ １１：００   ～   １７：００

第３回 ８月11日㈭ １１：００   ～   １７：００

第４回 ８月12日㈮ １１：００   ～   １７：００

会　場  中野市中央公民館　講堂　他

受講料  無　　料　　　

申込み
受付開始   ５月９日㈪～

募集締切   ６月６日㈪  ※ 定員になり次第締め切ります。


