
西
部
公
民
館
　シ
ニ
ア
大
学

幸せ感じて！生きがい大学

多彩なジャンルの曲を演奏
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　西
部
公
民
館
で
は
、
毎
年
12
月
の
上
旬
か
ら
翌
年
の

２
月
上
旬
ま
で
毎
週
金
曜
日
に
シ
ニ
ア
大
学
を
開
校
し

て
い
ま
す
。

　様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
講
師
を
お
迎
え
し
、
開
か
れ
る

こ
の
講
座
に
は
毎
回
大
勢
の
方
々
が
楽
し
く
受
講
し
て

い
ま
す
。

　そ
の
中
か
ら
、
１
月
８
日
（
金
）
に
開
催
し
た
「
新

春
邦
楽
の
し
ら
べ
～
和
と
洋
の
音
色
に
よ
せ
て
～
」
を

紹
介
し
ま
す
。

　こ
と
の
音ね

会
主
宰
の
本
田
雅
瑞
慧
正
派
生
田
流
大
師

範
を
は
じ
め
琴
・
三
味
線
・
尺
八
・
ギ
タ
ー
の
多
彩
な

講
師
を
お
迎
え
し
、
語
り
も
交
え
な
が
ら
演
奏
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
は
受
講
者
の
皆
さ
ん
も
参
加
し

て
、
中
山
晋
平
メ
ド
レ
ー
を
合
唱
し
ま
し
た
。

　受
講
者
の
方
か
ら
は
「
生
演
奏
の
迫
力
と
繊
細
さ
、

軽
快
な
リ
ズ
ム
に
思
わ
ず
口
ず
さ
ん
で
い
ま
し
た
。」、

「
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
い
つ
ま
で
も
健
康
で
有
意
義

な
生
活
を
し
て
い
き
た
い
。」
と
の
声
も
聞
か
れ
、
充

実
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
健
康
づ
く
り
の
一
助
と
し
て
こ
の
事
業

を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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　平成28年２月１日現在、中野市に住民登録をしてい
る平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの方へ中
野市成人式の案内状をお送りします。
　中野市以外に住民登録をしている方で、中野市成人式
へ出席を希望される方は、中央公民館までご連絡くださ
い。案内状をお送りします。

平成28年度

中野市成人式
日時　５月４日（水）みどりの日
会場　中野市市民会館
時間　午前９時３０分 受付　10時 開式
対象　平成７年4月2日～平成８年4月1日生まれの方

平成28年度 実行委員の皆さん

公
民
館
レ
ポ
ー
ト

今月号の「あおぞら」はＰ36に掲載しています。



36２０１6．２ 文化なかの

　豊
田
公
民
館
で
は
、
12
月
６
日

（
日
）
に
前
長
野
県
教
育
長
の
山

口
利
幸
先
生
を
お
迎
え
し
て
「
地

域
で
お
ら
ほ
の
子
ど
も
を
育
て
る
」

と
題
し
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　教
員
と
し
て
の
経
験
、
教
育
長

と
し
て
の
経
験
か
ら
、
変
化
し
て

き
て
い
る
地
域
の
子
育
て
の
様
子
、

子
ど
も
た
ち
の
理
解
を
進
め
る
た

め
に
何
を
す
べ
き
か
、
学
校
教
育

の
あ
り
方
等
に
つ
い
て
歴
史
背
景

を
お
り
込
ん
で
分
り
や
す
く
、
と

き
に
は
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　山
口
先
生
か
ら
は
、「
子
ど
も

た
ち
の
危
機
と
は
自
己
肯
定
感
が

持
て
な
い
、
自
信
の
持

て
な
い
子
ど
も
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
。

自
己
肯
定
感
の
乏
し
さ

は
、
い
じ
め
や
差
別
な

ど
の『
排
除
と
非
寛
容
』

と
不
登
校
、
ひ
き
こ
も

り
、
う
つ
病
等
の
土
壌

と
な
り
、
学
習
意
欲
、

他
者
と
の
共
同
意
欲
を

削
ぐ
も
の
で
あ
る
。
今
、

求
め
ら
れ
る
子
育
て
の

あ
り
方
は
『
今
の
あ
り

の
ま
ま
を
受
容
』
す
る

こ
と
で
、
子
ど
も
の
自

信
、
自
己
肯
定
感
が
生

特集

豊
田
公
民
館

お詫び…文化なかの 2016. １月号の発行番号が間違っていましたので、訂正します。
　　　　【誤】…№ 129（通巻№ 661）　→　【正】…№ 130（通巻№ 662）

あおぞら
　今
更
な
が
ら
す
ご
い
機
能
だ
と
感
心

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
文

字
を
打
っ
て
い
る
と
頻
繁
に
使
用
し
て

い
る
漢
字
が
、
優
先
的
に
変
換
さ
れ
て
く

る
。
機
械
は
、
人
間
が
都
合
の
良
い
便
利

な
機
能
を
与
え
る
と
、
そ
の
通
り
に
仕
事

を
し
て
く
れ
る
。
学
習
能
力
が
あ
る
と
い
う
の
か
、

見
習
い
た
い
も
の
で
す
。

　人
間
は
、
そ
う
い
う
道
具
を
作
り
出
す
能
力
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
は
や
は
り
人
間
で
す
。
失
敗

も
あ
り
物
忘
れ
も
し
ま
す
。
過
去
の
失
敗
や
過
ち

は
時
間
が
経
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う
。
70
年
前
の
戦

争
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
、
再
び
起
こ
し
て
は
い

け
な
い
と
、
誰
も
が
思
い
願
っ
て
い
る
こ
と
で
し

ょ
う
。
し
か
し
、
今
は
安
保
法
制
に
よ
り
自
衛
隊

が
海
外
で
の
任
務
が
拡
大
さ
れ
、
危
険
な
戦
闘
地

域
に
そ
の
身
を
お
く
こ
と
に
な
る
そ
う
で
す
。
日

本
も
相
手
の
出
方
次
第
で
は
紛
争
に
ま
き
こ
ま
れ

そ
う
な
勢
い
で
す
。
一
旦
火
花
が
散
る
と
本
土
に

も
影
響
が
あ
る
こ
と
は
最
近
の
世
界
の
動
き
を
み

る
と
、
な
ん
と
な
く
想
像
が
つ
き
ま
す
。
忘
れ
て

は
い
け
な
い
、
手
を
つ
け
て
は
い
け
な
い
モ
ノ
に

触
れ
る
様
な
気
が
し
ま
す
。

　毎
年
夏
に
な
る
と
、
広
島
と
長
崎
の
平
和
式
典

で
国
の
代
表
が
お
言
葉
を
の
べ
て
い
ま
す
が
、
反

戦
の
気
持
ち
は
あ
ま
り
伝
わ
っ
て
き
ま
せ
ん
。
私

は
、
戦
争
の
体
験
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
互

い
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
命
の
無
駄
使
い
と
い
う
結
果

に
な
る
こ
と
は
過
去
の
教
訓
で
伝
わ
り
ま
す
。
当

時
あ
っ
た
こ
と
は
記
憶
し
、
絶
対
に
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　（Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
）

ま
れ
そ
の
こ
と
が
成
長
の
源
と
な

り
、
更
な
る
成
長
に
つ
な
が
る
。

　し
か
し
、
現
代
社
会
で
は
地
域

行
事
等
で
の
子
ど
も
た
ち
の
役
割

や
集
団
で
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
少
な

く
な
り
、
子
ど
も
の
評
価
が
学
校

に
一
本
化
さ
れ
、
学
校
で
評
価
さ

れ
な
い
子
ど
も
が
自
己
肯
定
感
を

育
め
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原

因
で
あ
る
。
地
域
社
会
で
の
評

価
、
家
庭
内
で
の
評
価
を
復
活
さ

せ
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
を
評
価
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
今
求
め
ら
れ
て
い

る
。
ま
た
、
学
校
だ
け
で
は
子
ど

も
は
育
た
な
い
。
地
域
の
皆
さ
ん

に
は
『
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
』

へ
ぜ
ひ
参
加
し
て
欲
し
い
。
元
気

な
大
人
を
見
て
子
ど
も
は
育
つ
。

学
校
（
教
育
）
に
関
与
し
た
大
人

は
元
気
に
な
る
。」
な
ど
先
進
地

の
事
例
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
な

が
ら
熱
心
に
お
話
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は
、「
山
口
先
生

か
ら
現
在
の
子
ど
も
の
置
か
れ
て

い
る
姿
を
分
り
や
す
く
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
、
家
庭
、
地
域
、
学

校
が
協
力
し
、
こ
れ
か
ら
の
子
育

て
に
役
立
て
て
い
き
た
い
。」
と

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

　わ
た
し
た
ち
が
で
き
る
こ
と
と
は
？

ユーモアを交えながら講演される山口先生
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　北
部
公
民
館
で
は
、
本
年
度

２
回
目
と
な
る
地
域
づ
く
り
講

座
「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
入
門
講

座
」
を
11
月
29
日
（
日
）
に
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
も
「
大
人

の
遠
足
」
と
題
し
て
、
健
康
づ

く
り
と
景
観
の
再
発
見
を
目
的

に
、
市
北
部
地
区
の
旧
街
道
を

歩
き
ま
し
た
。

　寒
空
の
中
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

メ
ン
バ
ー
25
人
は
北
部
公
民
館

を
出
発
し
、
赤
岩
区
、
柳
沢
区
、

田
上
区
、
岩
井
区
と
各
地
の
景

色
や
草
花
、
そ
し
て
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

　市
の
シ
ン
ボ
ル
高
社
山
は
ど

こ
か
ら
見
て
も
美
し
い
山
で
す
。

こ
の
高
社
山
、
実
は
３
個
の
火

山
と
２
個
の
寄
生
火
山
の
集
合

し
た
山
で
あ
り
ま
す
。

　道
中
、「
柳
沢
の
マ
ユ
ミ
」

な
る
も
の
を
見
ま
し
た
。
こ
れ

は
市
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
て
い
る
巨
木
で
す
。
す
で
に

葉
っ
ぱ
を
ほ
と
ん
ど
散
ら
し
て

い
ま
し
た
。

　そ
し
て
、
今
回
の
見
所
は
、

岩
井
区
に
あ
る
「
日ひ

の
さ
と
み
つ
か
さ
た
け

里
御
宰
建

神
社
」
の
土
俵
で
す
。
格
式
あ

る
屋
根
付
き
４
本
柱
の
土
俵
で
、

か
つ
て
地
元
力
士
が
祭
礼
を
盛

り
上
げ
た
そ
う
で
す
。

　こ
の
よ
う
に
地
域
の
良
さ
を

多
く
の
市
民
の
方
に
知
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
か
ら
、
地
域
づ
く

り
は
始
ま
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
公
民
館
活
動
が
そ

の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

特集

「
見
て
、
感
じ
て
、
癒
さ
れ
る
」

北
部
公
民
館

講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考

北

　部

　公

　民

　館

春休み子ども講座

社会見学に
　　　　行こう！

３月17日㈭
午前９時～午後４時
(内容)ごみはどこへ行
くの？ごみ処理やリサ
イクルについて、学び、
考えよう！

・ＣＰＲ
　飯山工場
・北部公民館
・ナピア平岡
・東山クリー
　ンセンター

各施設職員
市環境課職員

＜定   員＞20名
＜対   象＞市内小学生
＜受講料＞500円（昼食代、傷害保険料）
＜持ち物＞飲み物、おやつ、酔い
止め薬、防寒着
＜申込み＞2月12日㈮から
＜バス乗車場所＞北部公民館
＜その他＞昼食は、北部公民館で
弁当をご用意します。

春休み子ども講座

ほくぶ
　わくわく学校

３月23日㈬
午前９時～午後３時
(内容)土びな絵付け体
験、シーザーサラダづ
くり、スポーツ鬼ごっ
こをしよう！

北部公民館
奈良由起夫先生
市健康づくり課
職員、公民館職
員

＜定   員＞20名
＜対   象＞市内小学生
＜受講料＞500円（材料費、傷害保険料）
＜持ち物＞上履き、汚れてもよい
服装、エプロン、三角巾、タオル、
弁当、飲み物
＜申込み＞2月16日㈫から
＜その他＞申込みの際に、好きな
土びなをお選びください。

（招き猫（右・左）、月の兎、サル）

New！
ストレッチと
ダンスをして
健康講座
（全３回シリーズ）

３月1日㈫、15日㈫、
29日㈫
午後１時30分～３時

（内容）ストレッチとバ
レエ風オリジナルダン
スで楽しく健康に！

北部公民館 ＡＩ（あい）先生

＜定　員＞20名
＜対　象＞女性
＜受講料＞無料
＜持ち物>運動のできる服装、長
めのタオル、靴下、飲み物
＜申込み＞２月９日㈫から
＜その他＞託児はありませんので、
ご了承ください。

中野市北部地区「旧街道をゆく」

土俵と力士の免許状が掲げてある 市天然記念物「柳沢のマユミ」
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　南
信
に
は
武
田
氏
を
ひ
い
き
す
る
人
が

多
い
よ
う
だ
が
、
北
信
は
断
然
上
杉
氏
の

ほ
う
で
あ
る
。

　上
杉
氏
に
臣
従

す
る
岩
井
氏
は
岩

井
字
月
岡
（
中
野

市
）
に
居
館
を
持
つ
武
将
だ
っ
た
。

　館
の
周
囲
は
断
崖
で
堅
固
な
要
害
地
形

に
な
っ
て
い
る
。

　岩
井
氏
の
中
で
最
も
知
ら
れ
て
い
る
の

は
岩
井
信
能
で
あ
る
。
信
能
は
上
杉
謙
信

に
仕
え
信
任
を
得
て
い
る
。
景
勝
の
近
習

と
な
っ
て
更
に
信
頼
さ
れ
る
よ
う
に
な

る
。　と

こ
ろ
で
、
高
梨
氏
は
上
杉
氏
の
親
戚

筋
で
あ
り
な
が
ら
、一
時
ぶ
れ
た
た
め
か
、

信
州
侍
の
中
で
は
岩
井
氏
の
後
陣
に
ぐ
う

さ
れ
て
い
る
。

　武
田
氏
、
織
田
氏
の
滅
亡
後
、
信
能
は

飯
山
城
代
と
な
る
。
城
代
は
文
字
通
り
城

の
代
表
で
城
を
守
り
治
世
を
と
る
役
職
だ

か
ら
景
勝
の
信
任
が
な
け
れ
ば
つ
と
ま
ら

な
い
役
職
で
あ
る
。
信
能
は
飯
山
城
を
整

備
し
た
り
、
城
下
町
飯
山
の
基
礎
づ
く
り

を
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
中
で
、
慶

長
３
年
（
１
５
９
８
）、
信
能
は
景

勝
に
従
っ
て
会
津
へ
行
く
。

　今
地
元
に
あ
る
の
は
、
岩
井
氏
居
館
跡

だ
と
い
う
史
跡
だ
け
で
あ
る
。

　郷
土
の
歴
史
文
化
遺
産
と
し
て
残
し
た

い
も
の
で
あ
る
。

　

 

　（田
中

　
　毅
）

　岩
井
区
は
、
中
野
市
で
一
番
北
の
端
に

あ
り
、
千
曲
川
を
境
に
飯
山
市
と
隣

接
し
、
岩
井
区
民
会
館
か
ら
北
陸
新

幹
線
飯
山
駅
ま
で
は
徒
歩
約
25
分
で

行
け
る
距
離
に
位
置
し
、
倭
地
区
に

属
し
て
い
ま
す
。

　第
１
常
会
か
ら
第
４
常
会
の
４
常

会
で
構
成
さ
れ
、
ど
ん
な
事
業
が
良

い
か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
区
民
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
や
す
い
よ
う
様
々

な
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　平
成
27
年
は
北
陸
新
幹
線
の
開
通
も
あ

り
、
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
北
陸
新
幹
線

で
行
く
金
沢
体
験
視
察
を
10
月
15
日（
木
）

に
区
民
の
皆
さ
ん
と
分
館
役
員
を
含
め
総

勢
16
名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。

　北
陸
新
幹
線
で
飯
山
駅
か
ら
金
沢
駅
ま

で
行
き
、
そ
の
後
は
レ
ト
ロ
バ
ス
を
利
用

し
て
金
沢
城
、
兼
六
園
を
見
学
し
ま
し
た
。

近
江
町
市
場
で
は
地
元
の
美
味
し
い

お
魚
の
お
寿
司
を
食
べ
、
買
い
物
も

楽
し
み
ま
し
た
。

　午
後
は
、
ひ
が
し
茶
屋
街
へ
行

き
、
金
箔
屋
「
さ
く
だ
」
で

は
金
箔
貼
り
の
体
験
を
し
た

り
、
金
箔
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
ま
し
た
。

　帰
り
は
北
陸
新
幹
線
で
は

な
く
、
用
意
し
た
バ
ス
で
北
陸
自

動
車
道
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
戻

っ
て
き
ま
し
た
。

　飯
山
で
「
は
ば
き
ぬ
ぎ
」
を
行

い
、
最
後
は
岩
井
公
民
館
へ
無
事

戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加

し
た
区
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
金
沢
の
体
験
視
察

と
な
り
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ん
が
、

楽
し
く
参
加
し
や
す
い
事
業
を
目
指
し
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
岩
井
分
館
長

　小
林

　辰
雄
）

岩 井 分 館

岩
井
信の

ぶ

能よ
し

は
ど
ん
な
武
将
か

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

　豊
田
公
民
館

で
は
毎
年
１
月

に
、
も
み
じ
荘

で
「
伝
統
行
事

も
の
づ
く
り
体

験
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　信
州
中
野
ふ

る
さ
と
交
流
団

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
贈
る
新
年
最
初
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
今
年
は
１
月
９
日
（
土
）
に
32
人
の
参

加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　も
の
づ
く
り
体
験
は
、
農
作
物
を
か
た
ど
っ
て
団

子
を
つ
く
り
、
ミ
ズ
キ
の
枝
に
か
ざ
り
豊
作
を
願
う

行
事
で
す
。
カ
イ
コ
の
飼
育
が
盛
ん
だ
っ
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
ま
ゆ

玉
型
の
団
子
を
つ

け
る
こ
と
が
多
く
、

ま
ゆ
玉
づ
く
り
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。　ど

ん
ど
焼
き
で

も
ち
を
焼
い
て
食

べ
る
と
一
年
間
風

邪
を
ひ
か
な
い
と

い
わ
れ
て
い
る
の

で
、
ど
ん
ど
焼
き

に
持
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

み
ん
な
の
２
０
１
６
年
に
幸
あ
れ
！

楽しい体験視察でした

伝
統
行
事
も
の
づ
く
り
体
験

親子で体験中

もみじ荘入口にも大きいのを飾りました
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/

講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考
中
央
公
民
館

中央公民館ギャラリー  
　　　　　シニア大学クラブ活動作品展（シニア大学クラブ）２月１日～２月29日

西
部
公
民
館

シニア大学
信州大学出前講座
「血液検査って何するの？」

２月12日㈮
午後１時30分～３時 西部公民館 信州大学教授

石田 文宏 先生
＜受講料＞無料
＜持ち物＞筆記用具

シニア大学
笑いヨガ
～笑って健康になりましょう～

２月19日㈮
午後１時30分～３時 西部公民館

ラフター
ヨガリーダー　
宮崎 栄子 先生

＜受講料＞無料
＜持ち物＞上履き

豊

　
　田

　
　公

　
　民

　
　館

無料お試し期間
シニア向け健康
運動と足裏健康法
サークル

2月10日㈬、24日㈬
午後1時30分～ 3時30分 豊田公民館 山崎美津子先生

＜定　員＞10名
＜対　象＞中野市在住の方
＜受講料＞無料
＜持ち物＞動きやすい服装、すそ
がめくれるズボン

家庭教育学級
英語であそぼ！
めざせ親子でバイリンガル！

３月９日㈬
午前10時30分～正午 豊田公民館 スタンキー

　真由子 先生

＜定　員＞15組程度
＜対　象＞未就園児（０才～３才)
と保護者
＜受講料＞無料

九州から歩いて
善光寺へ
原文のチカラ
善光寺参りの旅日記、高
倉健の五代前のおばあさ
ま、小田宅子の「東路日記」

3月16日㈬
午後1時30分～ 3時30分 豊田公民館 堀井 正子 先生

＜定　員＞50名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞筆記用具

ふるさと自然体験
野鳥ウォッチング

３月27日㈰
午前8時～正午

豊田公民館
集　　　合

信州野鳥の会
出野 富永 先生
　

＜定　員＞15名
＜対　象＞親子、一般
＜受講料＞無料
＜持ち物＞おにぎり、水筒
＜服　装＞あたたかい服装
＜申込み＞３月16日㈬まで

高齢者学級
〈健康でいつまでも〉
永田でも音楽で
　脳がイキイキ！

3月24日㈭
午後2時～ 3時30分
(内 容) 歌ったり、音楽
にあわせてからだを動
かし、脳を活性化しま
す

永田サービス
ステーション

内会議室
（永田地区館）

山崎みや子先生
＜定　員＞15名程度
＜対　象＞永田地区の方優先
＜受講料＞無料

樹脂でつくる、組み合わせて
自分だけの
キラキラストラップ

３月12日㈯
午後1時30分～ 3時30分 豊田公民館

女子高生手作り
アクセサリーサークル
Plume la Ciel

（プリュム ラ シエル）
佐藤　真帆さん
割田　結衣さん

＜定　員＞15名
＜対　象＞小学生から大人まで

（小学校低学年は保護者同伴）
＜材料費＞500円
＜持ち物＞マスク
＜締　切＞３月４日㈮まで



  

豊
井
小
学
校
マ
ラ
ソ
ン
記
録
会

　「体
力
の
向
上
」
と
「
自
己
に
勝
つ
」
こ
と
を
め
ざ
し
、

10
月
の
学
校
一
日
公
開
日
に
豊
井
小
学
校
で
マ
ラ
ソ
ン

記
録
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
１
，５
０
０
メ
ー
ト
ル
か

ら
３
，０
０
０
メ
ー
ト
ル
ま
で
の
４
つ
の
種
目
の
中
か

ら
自
分
で
選
ん
だ
距
離
を
走
り
ま
す
。

　紅
葉
に
彩
ら
れ
た
豊
田
の
地
を
全
校
１
０
９
名
の
児

童
が
走
り
抜
け
ま
す
。
児
童
一
人
一
人
が
春
の
記
録
を

縮
め
よ
う
と
、
朝
や
休
み
時
間
も
使
っ
て
練
習
し
て
き

た
成
果
を
実
感
す
る
時
で
す
。

　当
日
は
、
保
護
者
だ
け
で
な
く
、
祖
父
母
や
地
域
の

方
々
も
沿
道
に
立
ち
、
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

花と季節の写真募集
　文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中

野
市
内
の
花
や
季
節
の
写
真
を
募
集
し

ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）

の
プ
リ
ン
ト
、
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未

加
工
の
も
の
）。

　氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、

撮
影
場
所
、
花
の
名
前
等
を
書
き
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー

ム
掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ

い
。
随
時
募
集
！
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中
野
市
三
好
町
一
丁
目
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27
号
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公 
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館

☎
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２
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メ
ー
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c-kom
inkan@city.nakano.nagano.jp

宛

　先

お焚き上げを待つどんど焼き（岩船）／土屋好之 枯れ葉の布団から（更科）／春原秀史

南天（草間）／宮澤　聰

マラソン記録会の様子


