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あおぞら
　「
日
本
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
な
ん
て
、

今
後
な
い
か
も
知
れ
な
い

の
よ
…
」
49
年
前
、
小
学

４
年
生
だ
っ
た
私
は
担
任

の
先
生
か
ら
話
を
聞
い
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
日
本
で
行
わ
れ

る
こ
と
が
ど
ん
な
に
す
ご
い
こ
と

な
の
か
と
、
そ
の
と
き
私
は
感
じ

た
。
昭
和
39
年
10
月
10
日
、
ア
ジ

ア
で
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京

で
開
催
。
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
の
音

楽
、
日
本
選
手
活
躍
の
感
動
が
今

も
思
い
出
さ
れ
る
。

　
で
も
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
そ
の

後
、
札
幌
冬
季
五
輪
、
長
野
冬
季

五
輪
が
日
本
で
行
わ
れ
た
。
そ
し

て
７
年
後
の
２
０
２
０
年
に
は
、

東
京
五
輪
開
催
が
決
定
。

　
７
年
後
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
な
あ
。
東
日
本
大
震
災
か

ら
の
復
興
や
世
界
平
和
へ
の
ア
ピ

ー
ル
な
ど
、
２
回
目
と
な
る
東
京

五
輪
の
意
義
を
い
ろ
い
ろ
な
人
が

言
っ
て
い
る
け
ど
、
私
自
身
の
東

京
五
輪
の
迎
え
方
を
考
え
て
み
な

け
れ
ば
…
。

　
決
ま
っ
た
。

（
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
）

海
外
旅
行
に
出
か
け
よ
う
！

　
10
月
５
日
（
土
）
に
西
部
公
民
館
生
き
が
い
づ
く

り
講
座
「
旅
行
の
楽
し
み
方
講
座
・
海
外
編
～
旅
行

の
醍
醐
味
と
ポ
イ
ン
ト
・
旅
行
を
楽
し
む
コ
ツ
～
」

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
中
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で

大
勢
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
の
京き

ょ
う
め
ん免
宣の

り
あ
き昭

先
生
は
元
大
手
旅
行
社
勤
務
、
現
在
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

シ
ニ
ア
大
楽
専
任
講
師
を
さ
れ
な
が
ら
、
海
外
旅
行

に
係
わ
る
仕
事
も
さ
れ
て
お
り
、
今
も
海
外
を
飛
び

回
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
当
日
は
ビ
デ
オ
や
写
真
を
使

い
な
が
ら
、
先
生
の
様
々
な
旅
行
経
験
に
基
づ
く
世

界
各
地
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
注
意
す
べ
き
点
、

旅
行
を
楽
し
む
コ
ツ
等
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
実
体
験

に
基
づ
く
お
話
は
大
変
説
得
力
が
あ
り
、
受
講
生
は

大
き
く
う
な
ず
き
な
が
ら
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
先

生
の
講
座
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。「
大
変
有
意

義
な
講
座
で
し
た
。」「
楽
し
く
聴
け
ま
し
た
。」
と

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
西
部
公
民
館
で
は
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

実体験に基づく旅行話に興味津津
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11・
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

 

幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
社
会
に

・
ふ
る
さ
と
冒
険
ク
ラ
ブ

非日常体験を楽しもう！
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▼
ま
ち
の
中
で
、
障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
を
見
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
昔
と
比
べ
て
障

が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解
は
進

ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
。

　
私
の
子
ど
も
の
や
っ
ち
ゃ
ん

が
就
学
す
る
時
が
大
変
だ
っ
た
。

学
校
が
主
体
で
親
の
希
望
が
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
時
期
だ
っ

た
。
保
育
園
入
園
の
時
は
、
理

解
の
あ
る
園
長
先
生
で
し
た
の

で
助
か
っ
た
。
家
に
来
て
、「
保

育
園
と
し
て
や
っ
ち
ゃ
ん
に
何

が
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

他
の
子
の
た
め
に
是
非
来
て
欲

し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
そ

の
一
言
が
私
の
気
持
ち
を
動
か

し
た
。

　
そ
の
後
、
信
大
付
属
養
護
学

校
の
高
等
部
に
通
っ
た
時
に
、

信
州
中
野
駅
で
、
昔
保
育
園
の

時
に
一
緒
だ
っ
た
子
が
「
や
っ

ち
ゃ
ん
で
し
ょ
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
た
。
保
育
園
で
一
緒
だ

っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
何
ら
か

の
形
で
こ
の
子
と
関
わ
っ
た
と

い
う
こ
と
を
憶
え
て
く
れ
て
い

る
と
思
う
。

　
き
っ
と
、
変
わ
っ
た
の
は
自

分
達
だ
と
思
う
。
私
は
、
ど
こ

に
行
く
に
も
、
堂
々
と
や
っ
ち

ゃ
ん
を
連
れ
て
行
く
。
こ
ち
ら

の
気
持
ち
が
変
わ
っ
て
い
く
こ

と
に
よ
り
、
周
り
の
人
達
も
い

つ
か
は
理
解
し
て
も
ら
え
る
だ

ろ
う
と
…
。

▼
障
が
い
の
あ
る
人
と
地
域
の

人
々
が
理
解
を
深
め
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

　
福
祉
の
仕
事
に
携
わ
る
方
々

が
、「
障
が
い
の
あ
る
人
達
を

知
っ
て
い
る
よ
」
と
周
り
に
話

し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
ご
く
変

わ
っ
て
く
る
と
思
う
。

　
付
属
の
特
殊
を
経
験
す
る
先

生
は
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
障
が

い
児
教
育
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

次
に
行
く
学
校
が
普
通
学
校
だ

と
凄
く
落
胆
さ
れ
る
。
で
も
そ

う
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
う
い
う
学

校
に
行
く
か
ら
こ
そ
、「
こ
こ

の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
く

だ
さ
い
」
と
お
話
し
ま
す
。
怖

い
も
の
じ
ゃ
な
い
し
、
ど
こ
か

不
自
由
だ
け
ど
、
そ
れ
は
誰
か

障がいのある人もない人も
幸せに生きられる社会に

が
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
れ

ば
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る

と
い
う
こ
と
だ
と
。
そ
う

い
う
機
会
が
増
え
る
こ
と

が
大
事
だ
し
、
小
さ
い
と

き
は
特
に
そ
う
で
す
。

◆
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
で

共
に
暮
ら
す
た
め
に

　
お
話
を
聞
い
て
、
や
は

り
一
番
大
事
な
の
は
、
障

が
い
の
あ
る
方
に
対
す
る

周
囲
の
理
解
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
彼
ら
が
ま
ち
の
中

に
出
る
こ
と
で
、
気
が
つ
く
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
の
こ

と
を
み
ん
な
で
解
決
し
て
い
く

こ
と
が
誰
に
と
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。ま
た
、障
が
い
の
あ
る
方
々

が
、
い
ろ
い
ろ
な
生
き
方
や
生

活
ス
タ
イ
ル
を
選
択
で
き
る
場

や
支
援
形
態
が
も
っ
と
あ
れ
ば

地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
が
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
親
亡
き
後
に
問
題
と

言
わ
れ
る
、
成せ

い
ね
ん
こ
う
け
ん

年
後
見
制
度
の

支
援
体
制
づ
く
り
や
安
心
し
て

住
め
る
居
場
所
づ
く
り
も
、
生

活
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

今
後
さ
ら
に
充
実
し
て
欲
し
い

と
感
じ
ま
し
た
。

ふ
と
し
た
こ
と
、
気
づ
か
な
い
こ
と
を

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。ダスターもうすぐ出来上がり　一生懸命就労中

　「誰もが幸せに暮らせるまち」について、
障がいのあるお子さんの親

お や 　 ご

御さんを中心に
就労支援活動をしている「オフィス・HOT 
ON E」の所長　手塚ひで子さんにお話を
お聞きしました。

パソコンで
名刺を作成
注文承り中
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今年も大勢の子どもたちと冒険しました

　
中
野
市
ふ
る
さ
と
冒
険
ク
ラ
ブ
は

今
年
も
多
彩
な
事
業
で
子
ど
も
た
ち

と
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
、
100
人
近
く
が
参
加
す
る
４

月
の
お
花
見
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
、

今
年
は
残
念
な
が
ら
雨
で
中
止
し
ま

し
た
が
、
７
月
13
日
（
土
）
に
は
豊

田
公
民
館
で
水
鉄
砲
合
戦
を
行
い
、

小
学
生
52
人
が
真
夏
の
合
戦
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
夏
の
キ
ャ
ン
プ
は
例
年
、
定
員

オ
ー
バ
ー
で
申
し
込
み
を
断
る
場
合

も
あ
り
、
実
行
委
員
と
し
て
心
が
痛

む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
今
年

の
キ
ャ
ン
プ
は
９
月
７
、８
日
に
北

部
公
民
館
で
「
狩
れ
！
ど
う
ぶ
つ
の

森
」
を
行
い
、
36
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
牛
や
豚
に
鶏
の
ほ
か
、
鹿

に
蛙
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
と
多

様
な
食
材
の
調
理
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
動
物
か
ら
頂
く
命

の
大
切
さ
を
学
び
、
こ
の
地

域
特
有
の
イ
ナ
ゴ
や
ハ
チ
ノ

コ
と
い
っ
た
昆
虫
食
も
試
食

し
ま
し
た
。
カ
エ
ル
の
唐
揚

げ
の
下
ご
し
ら
え
に
は
悲
鳴

も
飛
び
ま
し
た
が
、
美
味
し

く
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
今
後
も
秋
、
冬
と
事
業
を

活
発
に
行
う
予
定
で
す
。

　
運
営
す
る
実
行
委
員
は
、
学
校
教

職
員
、
市
役
所
職
員
、
保
育
士
、
博

物
館
学
芸
員
を
は
じ
め
、
看
護
師
や

会
社
員
な
ど
一
般
市
民
で
組
織
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
高
校
生
や
大

学
生
も
お
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
実
行
委
員
は
参
加
者
を
常
に
募

集
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
遊

ぶ
の
が
大
好
き
な
方
、
童
心
に
帰
っ

て
冒
険
し
た
い
方
、
男
女
年
齢
問
わ
ず

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
中
野
市
豊
田
支
所
地
域

振
興
課
内
事
務
局
☎
38

－

３
１
１
１

へ
。

さ
ぁ
、ふ
る
さ
と
で
冒
険
し
よ
う
！

流しそうめんを楽しむ子ども達

牛、豚、鶏、蛙、鹿、魚と豪華？な食卓

冒険クラブ



　
吉
田
の
東
端
は
中
野
小
学
校

の
北
辺
に
ま
で
入
り
込
ん
で
い
る
。

西
端
は
七
瀬
・
片
塩
と
接
し
て
い
る
。

　
区
内
の
字
を
み
る
と
、
東
か
ら

西
方
に
か
け
て
上か

み

河が

原わ
ら

、
中

河
原
、
南
河
原
な
ど
の
河
原

地
名
が
連
続
し
て
い
る
。
吉

田
の
西
端
は
籠か

ご

田た

、
蟹か

に

田た

の
湿
地

地
名
が
あ
る
。

　
吉
田
は
、
中
野
扇
状
地
の
扇せ

ん

央お
う

か
ら
扇せ

ん

端た
ん

に
広
が
っ
て
い
る
た
め

こ
の
よ
う
な
地
名
が
あ
る
訳
で
あ

る
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
ら
と
は

異
質
な
地
名
が
区
の
中
央
に
あ

る
。
直な

お
み
ち道
、
立た

て
み
ち道
、
屋
敷
下
、
河

原
屋
敷
な
ど
で
あ
る
。
吉
田
の
開

発
領
主
で
あ
る
吉
田
氏
の
館や

か
た

が

あ
っ
た
所
と
い
う
。
明め

い
と
く徳
３
年

（
一
三
九
二
）
吉
田
郷ご

う

を
室
町
幕

府
か
ら
拝
領
し
た
の
は
高
梨
氏
で

あ
る
。
以
後
戦
国
時
代
ま
で
高
梨

氏
の
一
族
と
伝
え
る
吉
田
氏
が
領

し
て
い
る
。

　
伝
承
で
は
、
夜
間
瀬
川
の
河か

身し
ん

変
更
は
、応お

う
え
い永

13
年
（
一
四
〇
六
）

で
あ
る
。
吉
田
郷
拝
領
は
そ
れ
よ

り
10
年
ほ
ど
前
と
い
う
こ
と
は
、

吉
田
の
開
発
は
夜
間
瀬
川
が
延
徳

沖
へ
流
れ
て
い
た
頃
か
ら
手
が
つ

け
ら
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と

で
あ
り
、
そ
の
主
導
者
が
吉

田
館
の
主あ

る
じ

で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
吉
田
は
中
野
市
の

草
間
な
ど
と
共
に
、
千せ

ん
ご
く
む
ら

石
村
と
い

わ
れ
る
が
、
い
ず
れ
も
困
難
を
克

服
し
て
耕
地
を
広
げ
て
き
た
村
で

あ
る
。
　
　
　
　
　（
田
中
　
毅
）

　
吉
田
区
は
、
市
の
中
心
に
位
置

し
、
昨
年
春
に
新
し
い
道
路
が
開

通
し
、
変
貌
を
遂
げ
て
い
る
地
域

で
す
。

　
分
館
活
動
の
運
営
は
14
名
の
役

員
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
区
民
が

気
軽
に
参
加
で
き
る
行
事
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
６
月
の
区
民
球
技

大
会
で
３
種
目
の
球
技
を
各
組
対

抗
戦
で
開
催
し
ま
し
た
。
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
は
、
後
半
は
雨
の
中
で
熱

戦
の
試
合
と
な
り
、
日
頃
の
運
動

不
足
の
解
消
と
親
睦
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
７
月
の
日
帰

り
バ
ス
ツ
ア
ー
は
、
ス
カ
イ
ツ
リ

ー
の
見
学
で
し
た
。
猛
暑
の
中
、

車
中
で
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
等
を

楽
し
み
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
か
ら
の

素
晴
ら
し
い
眺
望
を
楽
し
み
ま
し

た
。
市
民
祭
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り

で
は
、
外
国
出
身
の
家
族
参
加
も

あ
り
、
国
際
色
豊
か
な
賑

や
か
な
連
と
な
り
、
楽
し

い
ひ
と
時
で
し
た
。
10
月

に
は
蕎
麦
打
ち
教
室
で
新

蕎
麦
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。
文
化
の
日
に
合
わ
せ

て
開
催
す
る
敬
老
会
文
化

祭
は
、
作
品
展
示
や
演
芸

発
表
で
心
和
む
交
流
の
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。
人
権
教
育
懇
談
会
は
、

日
頃
気
づ
か
な
い
事
を
学
ぶ
良
い

研
修
の
場
で
す
。
年
明
け
の
ど
ん

ど
焼
き
は
、
家
内
安
全
、
無
病
息

災
を
祈
願
し
ま
す
。

　
今
年
度
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り

ま
し
た
が
、
区
民
の
皆
様
が
気
軽

に
分
館
活
動
に
ご
参
加
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今

後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
吉
田
分
館
長
　
中
澤
　
真
一
）

吉田分館
吉
田
の
自
然
と
館
跡

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は
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平成25年度豊田公民館文化講演会

免疫力を高める生活
～アトピーからガンまで～

入場
無料

　現代日本の「キレイ社会」化による免疫力
の低下は、アトピーや花粉症などのアレル
ギー病を急激に増やし、なんとガンまでも発
生しやすくしています。アレルギーやがんに
関わる免疫力を高めるにはどうしたらいいの
か、具体的にお話しします。

講師

日時

藤田紘一郎先生
（東京医科歯科大学名誉教授）

平成25年
午後２時から３時30分まで
（午後１時30分開場）

会場 豊田文化センター
（中野市役所豊田支所となり）

12月８日日
お問い合わせ先　豊田公民館　TEL 38－2922

中野市
婦人のつどい

第
37
回

嫁、妻、母、そして経営者テ
ー
マ

日　時

講　師

場　所

受講料

申込み

お問い合わせ先　中央公民館
　　　　　　　　電話 22 － 2691

平成25年12月５日㈭
午後1時30分～３時

社会福祉法人 博悠会（フランセーズ悠なかの）
理事長 荒 木 智 子氏

中央公民館  講堂
無料

不要

どなたでも
お気軽に

ご参加ください

分
館
分
館

盛況な敬老会

イキイキ長寿健康法

～それぞれの立場からの介護との関わり～
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http:/www.city.nakano.nagano.jp/kominkan/

講　座　名 日　　時 場　所 講　師 備　　　考

中
央
公
民
館

年賀状づくり講座
パソコンを使ってオリジ
ナル年賀状を作ろう

12月2日㈪･3日㈫
　　4日㈬
午後１時30分～３時30分

中央公民館
教　　　室 新技術振興会

＜定員＞20名
＜持ち物＞無線LAN付パソコン
＜受講料＞無料
＜申込み＞受付中

しめ縄づくり講習会 12月６日㈮
午後６時～８時30分

中央公民館
講　　　堂 大宮　誠吉 先生

＜定員＞30名
＜材料費＞500円
＜持物＞ワラが切れるはさみ
＜申込み＞11月11日㈪から

家庭教育学級　公開講座
楽しくあそんで
ふれあって
うちの子最高！

12月７日㈯
午後１時30分～３時

中央公民館
講　　　堂

子育てアドバイ
ザー
熊丸みつ子先生
(福岡市在住)

＜受講料＞無料
＜申込み＞不要
＊親子一緒に参加できる講演会
　です。

さわってみよう
初級携帯電話講座

〈内容〉基本操作（電話の
かけ方・写真・メール等
について学びます

12月９日㈪、10日㈫
午後２時～４時
全２回コース

中央公民館
講　　　堂

ドコモショップ
中野店

＜定員＞15名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞携帯電話（ない方は
お貸しします）
＜申込み＞受付中

公民館ギャラリー　　陶　友　会

北
　
部
　
公
　
民
　
館

金子みすゞの魅力 11月19日(火)
午後1時30分～午後3時 北部公民館

清泉女学院短期
大学准教授
山﨑 浩 先生

＜定員＞30名
＜参加費＞無料

カルチャーセミナー
（旧シニア大学）

11月26日～ (全10回)
○第1回
 11月26日 
午後1時30分～午後3時

（内容）振り込め詐欺にご用心
○第2回
 12月3日 
午後0時～午後2時30分

（内容）市工場見学ツアー

北部公民館

＜対象＞概ね40歳以上の方
＜定員＞45名
＜受講料＞無料 
　（２回有料あり  給食試食１食
　260円）

ベビーマッサージ
体験教室

11月28日(木)　
午後2時～午後3時 北部公民館

NPO法人わらべうた
ベビーマッサージ
研究会認定
インストラクター
越 三智子 さん

＜定員＞10名
＜参加費＞無料
＜対象＞生後2カ月～ 1歳半頃ま
での赤ちゃんとその保護者
＜持ち物＞バスタオル1枚、おむつ

西
　
部
　
公
　
民
　
館

シニア大学
12月6日～ 2月28日

（毎回金曜日）
午後１時30分～３時

（全11回）

西部公民館

大学教授、ご住
職、スポーツ指
導員音楽団体、
ほかのみなさん

＜参加費＞無料
＜持ち物＞筆記用具
※大学教授、ご住職の講座や健
康体操、音楽鑑賞など様々な内
容で行います。

キムチ作り講座
～リンゴを使って本格
            キムチを作ろう～

11月26日㈫・27日㈬
午前9時30分～正午  西部公民館 韓国料理研究会

のみなさん

＜定員＞16名
＜食材費＞500円
＜持ち物＞ﾋﾞﾆｰﾙ手袋、エプロン
＜対象者＞2回とも参加できる方

大人の電子工作講座
～アンプとスピーカーを
作ってスマホ等とつなげ
よう！～

12月7日㈯
午前9時～正午 西部公民館 DC60Hzの

　　　みなさん

＜定員＞10名
＜材料費＞3,000円
＜持ち物＞あればミュージック
プレイヤー
＜対象者＞高校生以上（電子工作
が得意な中学生も可）
＜申込締切＞11月26日㈫まで



　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、「
長
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
な
で
し
こ
」
の
み
な
さ
ん

で
す
。
長
丘
地
区
で
開
催
さ
れ
た
敬
老
会
の
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
の
中
で
目
を
引
い
た
の
は
、
今
話
題

の
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
し
た
。
踊
り
な
が
ら
会
場
に
登

場
し
、
お
年
寄
り
に
声
掛
け
す
る
な
ど
盛
り
上
げ

方
は
格
別
で
、
場
を
一
気
に
華
や
か
に
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
５
年
前
に
有
志
４
名
で
立
ち
上
げ
た
サ
ー
ク
ル

も
今
で
は
９
名
と
な
り
、
月
２
回
、
体
と
脳
ト
レ

の
為
に
練
習
を
し
て
い
る
と

の
事
。
練
習
後
の
茶
話
会
で

の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
の

一
つ
。「
こ
れ
か
ら
の
抱
負

は
？
」
と
た
ず
ね
る
と
「
健

康
維
持
に
心
が
け
、
笑
顔
を

モ
ッ
ト
ー
に
自
分
達
も
色
々

な
方
々
に
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
様
な
活
動
を
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

花と季節の写真募集
　
文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名

前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム

掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！
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中
野
市
三
好
町
一
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目
４
番
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公 
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館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

A.K 

サ
ル
ビ
ア
ホ
ッ
ト
リ
ッ
プ
ス
／
柳
沢
（
小
林
幸
成
）

青空に響けトランペット／一本木（月岡尚雄)

▲華やかなハワイアンフラ

落葉／荒山（替佐の伊吹吾郎）

クサギの実／柳沢(倉田昭平)


