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あおぞら
　

年
を
取
る
と
月
日
の
経

つ
の
が
早
い
と
よ
く
言
わ

れ
て
い
る
が
、
私
も
近
年

そ
の
こ
と
を
実
感
し
て
い

る
。
ス
キ
ー
の
シ
ー
ズ
ン

券
購
入
案
内
が
届
い
て
い

た
の
で
先
月
、
購
入
の
手

続
き
を
し
て
お
い
た
。
ス

キ
ー
は
冬
の
一
番
の
楽
し
み
で
あ
る

が
、
無
積
雪
期
は
山
登
り
が
面
白
い
。

　

今
年
の
５
月
に
80
歳
の
三
浦
雄
一

郎
さ
ん
が
、
史
上
最
高
齢
で
エ
ベ
レ

ス
ト
（
８
８
４
８
ｍ
）
登
頂
を
成
し

遂
げ
た
。「
目
標
を
持
ち
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
老
い
を

感
じ
る
こ
と
は
な
い
」
と
語
っ
た
そ

う
で
あ
る
。

　

６
月
に
富
士
山
が
世
界
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
、
富
士
登
山
が
注
目
さ

れ
た
。
山
頂
で
日
の
出
を
迎
え
る
た

め
夜
を
徹
し
て
登
る
「
弾
丸
登
山
」

な
る
言
葉
を
知
っ
た
。

　

私
は
、
近
く
の
山
に
登
る
の
が
精

一
杯
で
あ
る
。
８
月
の
天
候
の
安
定

し
た
日
、
妙
高
山
（
２
４
５
４
ｍ
）

に
登
っ
た
。
50
年
以
上
も
前
に
中
学

の
学
校
登
山
で
登
っ
た
が
、
そ
の
記

憶
は
薄
く
、
山
頂
で
撮
っ
た
ク
ラ
ス

集
合
写
真
を
見
る
と
断
片
的
に
思
い

出
す
程
度
で
あ
る
。
同
じ
場
所
で
写

真
を
撮
ろ
う
と
集
合
写
真
を
持
参
し
、

背
景
に
写
っ
て
い
た
特
徴
的
な
岩
を

手
掛
か
り
に
そ
の
場
所
を
探
し
当
て

て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
。

　

平
均
寿
命
が
男
女
そ
ろ
っ
て
全
国

1
位
と
な
っ
た
長
野
県
。
男
性
で
も

80
歳
を
超
え
た
。
私
も
、
も
う
し
ば

ら
く
ス
キ
ー
や
山
登
り
が
楽
し
め
そ

う
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
（
千
）

家
庭
教
育
学
級
「
子
育
てい
き
い
き
サ
ロ
ン
」

　

北
部
公
民
館
で
、
西
ア
フ
リ
カ
の
セ
ネ
ガ
ル
共
和
国

で
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
活
動
さ
れ
た
看
護
師
の

内
村
知
子
さ
ん
に
、
同
国
の
子
育
て
や
生
活
習
慣
に
つ

い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

一
夫
多
妻
制
の
た
め
一
家
族
が
10
人
以
上
と
大
所
帯
。

水
く
み
か
ら
始
ま
る
家
事
全
て
が
手
作
業
と
い
う
重
労

働
を
女
性
が
行
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
妻
同
士
は
仲

が
良
く
、
お
互
い
に
家
事
を
分
担
し
助
け
合
う
。

　

食
事
は
一
つ
の
お
皿
に
盛
ら
れ
た
お
米
を
皆
で
食
べ
、

子
ど
も
の
命
名
式
は
お
祭
り
の
よ
う
に
派
手
に
行
な
い
、

皆
が
地
域
の
子
ど
も
と
そ
の
親
を
知
っ
て
い
る
か
ら
、

悪
い
事
を
す
れ
ば
誰
の
子
で
あ
っ
て
も
叱
る
。

　

小
学
校
卒
業
率
の
低
さ
や
衛
生
問
題
も
あ
る
が
、
子

ど
も
達
は
常
に
友
達
や
家
族
と
一
緒
で
い
き
い
き
し
て

い
る
。

　

参
加
者
の
「
生
活
や
子
育
て
の
ス
タ
イ
ル
に
驚
き
ま

し
た
が
、
そ
の
国
に
合
っ
た
工
夫
が
さ
れ
て
お
り
、
日

本
の
戦
後
と
か
ぶ
る
子
育
て
の
ス
タ
イ
ル
だ
と
感
じ
ま

し
た
」「
日
本
の
子
育
て
の
常
識
は
世
界
で
は
非
常
識
。

い
ろ
い
ろ
悩
む
事
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
根
つ
め
な

く
て
も
子
ど
も
は
元
気
に
育
つ
の
か
な
と
思
い
ま
し

た
」
と
い
う
感
想
は
、
子
育
て
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
こ
だ

わ
っ
て
、
忘
れ
か
け
て
い
る
育
児
の
大
切
な
何
か
を
語

っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

アフリカの子育てから学ぶ

セネガルの生活について語る内村知子さん

食
育
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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「
大
豆
を
作
っ
て
み
た
い
と
考

え
て
る
ん
だ
け
ど
、
ど
う
思
う
」

こ
の
一
言
で
順
調
に
大
豆
栽
培
に

進
ん
で
い
け
る
と
思
っ
た
。
し
か

し
、
子
ど
も
た
ち
の
反
応
は
と
い

う
と
「
し
て
も
い
い
け
ど
…
」
乗

り
き
れ
て
い
な
い
。
こ
れ
は
や
ば

い
。
担
任
の
私
は
頭
を
回
転
さ

せ
、「
大
豆
っ
て
枝
豆
に
変
身
し

て
か
ら
大
豆
に
な
る
ん
だ
よ
」
と

一
言
。「
枝
豆
い
い
ね
～
」
と
一

人
の
子
。
そ
こ
か
ら
「
枝
豆
食
べ

た
い
ね
」
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
。
畑

の
名
前
は
『
Ｊ
Ａ
畑
&
大
豆
い
っ

ぱ
い
畑
』
に
決
定
!!
そ
こ
か
ら
大

豆
栽
培
は
始
ま
っ
た
。

　

大
豆
が
豆
腐
や
味
噌
、
き
な
粉
、

納
豆
、
し
ょ
う
ゆ
、
油
揚
げ
、
節

分
の
時
に
使
う
豆
に
変
身
す
る
こ

と
を
知
っ
た
子
ど
も
た
ち
。
そ
の

後
、
Ｊ
Ａ
長
丘
事
業
所
の
方
か
ら

一
本
の
電
話
。
今
年
も
長
丘
小
学

校
２
年
生
と
食
育
活
動
の
一
環
と

し
て
大
豆
栽
培
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
こ
と
。
こ
の
話
に
の

ら
な
い
手
は
な
い
と
思
い
、
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
る
と
「
い
い
よ
」

と
即
答
。
子
ど
も
た
ち
の
お
父
さ

ん
が
数
名
青
年
部
に
所
属
し
て
い

る
こ
と
も
理
由
の
一
つ
と
し
て
大

き
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

６
月
13
日
。「
種
が
赤
い
！
」

子
ど
も
た
ち
は
興
味
津し

ん
し
ん々

。
以
前

見
た
大
豆
の
種
は
ミ
ル
ク
っ
ぽ
い

色
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
先
頭
の
一

人
が
種
を
３
粒
ず
つ
ま
き
、
後
ろ

の
一
人
が
足
で
軽
く
土
を
か
け
て

い
き
ま
し
た
。
表
情
は
真
剣
そ
の

も
の
で
す
。「
た
く
さ
ん
土
を
か

け
て
い
い
ん
で
す
か
」「
４
粒
蒔

い
て
い
い
ん
で
す
か
」
と
聞
い
て

い
ま
し
た
。
青
年
部
の
方
が
「
種

を
ふ
ん
じ
ゃ
い
け
な
い
よ
」
と

指
導
し
て
く
れ
た
ら
、「
種
は
踏

ま
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
よ
う
」

「
ほ
ら
っ
。
股
を
開
き
な
が
ら
そ

の
ま
ま
で
進
む
ん
だ
よ
」
と
意
識

し
て
い
ま
し
た
。「
あ
っ
、
ご
め

ん
。
種
を
ふ
ん
じ
ゃ
っ
た
か
も
」

長
丘
小
学
校
２
年
生 

担
任
　
池 

上
　
宣 

広
「
土
を
た
く
さ
ん
か
け
過
ぎ
た
か

も
し
れ
な
い
。
や
っ
ち
ま
っ
た
」

「
大
丈
夫
だ
と
思
う
よ
。
次
か
ら

気
を
つ
け
よ
う
よ
」
と
子
ど
も
た

ち
。「
大
丈
夫
だ
よ
。
心
配
な
い

か
ら
安
心
し
て
ね
」
と
青
年
部
の

方
が
た
。
と
て
も
温
か
い
雰
囲
気

で
種
ま
き
が
終
わ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は

枝
豆
か
ら
始
ま
っ
た

大
豆
の
種た

ね

ま
き

土寄せが終ったよ！

鳥よけに赤く着色した種

「
僕
た
ち
・
私
た
ち
・

　
そ
し
て

　
　
俺
た
ち
の
味
噌
！
」

「
た
ね
ま
き
を
し
て
み
て
」

　

さ
い
し
ょ
に
だ
い
ず
の

た
ね
が
、
赤
い
色
だ
っ
た

か
ら
、
だ
い
ず
の
た
ね
な

の
か
な
？
と
思
い
ま
し
た
。

　

で
、
た
ね
ま
き
を
し
た

と
き
た
い
へ
ん
だ
っ
た
で

す
。
お
わ
っ
た
と
き
、
手

が
赤
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

た
の
し
か
っ
た
で
す
。

二
年　

江
本
歩あ

ゆ

楓か
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７
月
22
日
。
鍬く

わ

で
柔
ら
か
く
し

た
土
を
足
で
大
豆
の
根
近
く
の
茎

に
寄
せ
る
作
業
を
し
ま
し
た
。「
大

豆
が
大
き
く
な
っ
て
る
～
」
と
み

ん
な
口
々
に
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、

口
チ
ャ
ッ
ク
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

「
鍬
が
重
い
か
ら
交
代
し
て
」「
い

い
よ
。
半
分
ま
で
行
っ
た
ら
ね
」

と
思
い
や
り
の
あ
る
ペ
ア
。「
お

く
れ
ち
ゃ
っ
た
ね
」「
も
う
す
ぐ

で
終
わ
る
か
ら
最
後
ま
で
や
ろ
う

よ
」
と
励
ま
し
の
言
葉
を
掛
け
合

う
ペ
ア
と
様
々
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
土
寄
せ
を
し
て
の
感

想
や
友
だ
ち
の
良
い
と
こ
ろ
を
青

年
部
の
皆
さ
ん
の
前
で
発
表
し
ま

し
た
。「
難
し
か
っ
た
け
ど
、
ペ

ア
の
友
だ
ち
と
協
力
し
て
土
寄
せ

が
で
き
て
よ
か
っ
た
し
、
楽
し
か

っ
た
で
す
」「
大
豆
を
育
て
る
こ

と
は
、
す
ご
く
大
変
だ
と
思
い
ま

し
た
。
草
取
り
し
た
り
、
毎
日
欠

か
さ
ず
水
を
あ
げ
な
い
と
い
け
な

い
し
、
大
豆
が
倒
れ
な
い
よ
う
に

土
寄
せ
を
し
た
り
す

る
か
ら
で
す
。
今
日

は
疲
れ
た
け
ど
、
集

中
し
て
土
寄
せ
が
で

き
ま
し
た
」
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
率
直

な
感
想
が
出
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、「
大

豆
を
つ
く
る
こ
と
は

大
変
だ
け
ど
、
み
ん

な
で
協
力
し
て
大
豆

に
な
る
ま
で
見
守
り

育
て
た
い
。
大
豆
を

収
穫
し
た
ら
、
豆
腐

を
作
っ
て
自
分
た
ち

の
手
で
作
っ
た
大
豆

の
味
を
噛
み
し
め
た

い
。
み
そ
を
作
っ
て
、

み
そ
お
に
ぎ
り
に
し

て
ほ
お
ば
り
た
い
。

大
豆
か
ら
き
な
こ
を

作
り
、
ご
飯
に
た
っ

ぷ
り
か
け
て
食
べ
て

み
た
い
」
な
ど
が
子
ど
も
た
ち
の

大
豆
に
か
け
る
思
い
と
願
い
で

す
。（
９
月
17
日
㈫
に
枝
豆
試
食

パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
て
、
一
つ
目
の

願
い
を
達
成
し
ま
し
た
）
子
ど
も

た
ち
の
思
い
を
受
け
て
、
担
任
と

し
て
大
豆
に
か
け
る
思
い
は
、
大

豆
が
で
き
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
の

思
い
や
願
い
を
達
成
さ
せ
て
あ
げ

た
い
と
い
う
の
が
率
直
な
気
持
ち

で
す
。
さ
ら
に
、
大
豆
栽
培
を
通

し
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
の
心
地

よ
さ
。
食
物
に
感
謝
の
心
や
愛
情

を
も
つ
こ
と
の
大
切
さ
。
大
豆
を

育
て
る
大
地
や
水
や
太
陽
の
凄す

ご

さ
。

大
豆
を
様
々
な
食
物
に
変
え
、
味

わ
う
こ
と
で
大
豆
の
万
能
力
や
あ

り
が
た
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

今
後
引
き
続
き
、
Ｊ
Ａ
長
丘
青

年
部
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
、
力
を

合
わ
せ
て
手
作
り
感
あ
ふ
れ
る
大

豆
を
栽
培
し
て
い
き
ま
す
。
11
月

に
大
豆
収
穫
で
す
。
残
り
一
か
月

間
、
た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
、
た

っ
ぷ
り
愛
情
を
注
い
で
い
き
ま
す
。 　

　
　

Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部
長
丘
支
部

は
、
４
年
前
か
ら
長
丘
地
区
で
耕

作
さ
れ
ず
に
荒
地
と
な
っ
た
農
地

を
活
用
し
、
地
域
の
食
育
活
動
の

一
環
と
し
て
大
豆
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
長
丘
小
学
校
の
２
年
生
に

種
ま
き
や
土
寄
せ
な
ど
の
作
業
を

体
験
し
て
も
ら
い
、
９
月
に
は
畑

で
「
枝
豆
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
開
催

し
、
生
徒
と
一
緒
に
ゆ
で
て
食
べ

ま
し
た
。
大
豆
を
収
穫
し
た
あ
と

は
市
内
の
味
噌
店
に
お
願
い
し
、

で
き
あ
が
っ
た
味
噌
は
昨
年
か
ら

「
俺
の
味
噌
」
と
し
て
販
売
し
て

い
ま
す
。
材
料
は
、
地
元
長
丘
産

の
米
を
大
豆
に
加
え
２
ｔ
の
味
噌

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

特
に
今
年
は
中
野
市
Ｊ
Ａ

青
年
部
が
50
周
年
を
迎
え
、

10
月
に
は
各
支
部
の
発
表
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
達

の
支
部
で
は
、
昨
年
の
長
丘

小
学
校
の
２
年
生
が
一
緒
に

育
て
収
穫
し
た
味
噌
に
「
に

こ
に
こ
み
そ
」
の
生
徒
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ベ
ル
を
貼
り

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
活
用
し

て
行
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

土
寄
せ

  

Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部　

長
丘
支
部

支
部
長 

大 

塚　

隆 

志

青年部のお兄さんと昨年作った「にこにこみそ」

どう！うまいでしょう

土寄せの仕方をよく見てネ！

俺
た
ち
の
思
い

やっと枝豆に会えた！



　

小
沼
区
は
、
延
徳
田
圃
の
ど
真
ん
中
に
位

置
す
る
集
落
で
標
高
320
ｍ
。
千
曲
川
の
水
が

延
徳
田
圃
へ
浸
水
す
る
立
ヶ
花
の
標
高
は
約

330
ｍ
で
あ
る
。
そ
の
た
め
千
曲
川
の
水
位
が

上
が
る
と
、
篠
井
川
へ
逆
流
し
、
湛
水
し
て

し
ま
う
。
小
沼
区
の
歴
史
は
水

と
の
戦
い
で
も
あ
っ
た
。

　

慶
応
元
年
五
月
一
五
日
よ
り

降
り
出
し
た
雨
は
、
一
七
日
ま
で
大
降
り
で

あ
っ
た
。
そ
の
た
め
、
午
後
二
時
頃
よ
り
千

曲
川
か
ら
篠
井
川
へ
水
が
逆
流
し
始
め
た
。

濁
流
は
土ど

堤て
い

も
乗
り
越
え
た
。
早
鐘
が
打
ち

鳴
ら
さ
れ
、
近
村
で
は
猫ね

掻こ

、
蓆む

し
ろ

、
土つ

ち

俵だ
わ
ら、

さ
ら
に
、
郷ご

う
ぐ
ら
い
り

倉
入
の
籾も

み

・
大
豆
・
米
俵
ま
で

持
ち
出
し
水
を
防
ご
う
と
し
た
。

　

し
か
し
、
徒
労
で
あ
っ
た
。
家
財
道
具
は

流
さ
れ
、
二
兵
衛
・
仁
左
衛
門
・
新
兵
衛
・

嘉
助
の
家
は
潰
れ
、
勘
右
衛
門
・
茂
右
衛
門
・

六
兵
衛
・
仁
兵
衛
・
八
郎
右
衛
門
の
物
置
は

流
さ
れ
、
雪せ

っ
ち
ん隠
（
便
所
）
は
村
中
全
部
流
さ

れ
た
り
潰
れ
た
り
し
て
し
ま
っ
た
。

　

北
大
熊
村
で
は
、
村
人
が
心
配
し
て
、
村

中
の
人
馬
を
出
し
、
水
浸
し
に
な
っ
た
衣
類

や
俵
物
を
干
す
た
め
に
、
水
の
入
ら
な
か
っ

た
北
大
熊
の
山
手
に
運
ん
で
く
れ
た
の
で
、

三
日
位
は
往
来
は
よ
け
違
い
が
で
き
な
い
ほ

ど
の
混
雑
状
態
で
あ
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
な
、
出
水
は
弘
化
四
年
の
震
災

以
来
、
千
曲
川
の
河
床
高
に
よ
り
一
段
と
多

く
な
っ
て
い
た
。

　

そ
こ
で
、
慶
応
三
年
、
根
本
的
な
水
難
対

策
と
し
て
、
村
中
住
居
替
え
が
検
討
さ
れ
出

し
た
。
場
所
は
延
徳
地
区
の
東
部
、
篠
井
、

小
沼
、
北
大
熊
、
大
熊
各
山
々
が
連
な
る
山

手
で
あ
る
。
し
か
し
、
耕
地
が
か
ら

む
の
で
他
村
か
ら
の
協
力
は
得
ら
れ

ず
、
三
ツ
谷
地
区
か
ら
恵え

比び

寿す

山や
ま

ま

で
続
く
、
小
沼
山
が
対
象
地
と
し
て
考
え
ら

れ
、
住
居
の
場
所
も
く
じ
引
き
で
決
め
、
八

月
に
は
測
量
も
始
め
ら
れ
た
が
、
以
前
か
ら

く
す
ぶ
り
続
け
て
い
た
千
曲
川
沿
岸
の
築
堤

問
題
が
再
燃
し
こ
の
計
画
は
消
滅
し
た
。

（
松
沢
邦
男
）

　

小
沼
区
は
、
延
徳
た
ん
ぼ
の
中
に
位
置
し
、

春
は
蛙
の
合
唱
が
賑
や
か
で
、
秋

に
は
イ
ナ
ゴ
取
り
で
賑
わ
う
世

帯
数
48
戸
の
小
さ
な
区
で
す
。

　

小
沼
分
館
は
、
分
館
長
・
主
事

の
他
５
名
計
７
名
で
、
小
沼
育
成

会
の
役
員
も
兼
務
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
小
沼
分
館
の
事
業
を
紹

介
し
ま
す
。
７
月
、
延
徳
地
区

分
館
球
技
大
会
を
皮
切
り
に
、
市
民
祭
シ
ョ

ン
シ
ョ
ン
祭
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
し
て

今
年
は
皆
勤
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
８
月
、

お
盆
の
16
日
灯
ろ
う
流
し
と
、
育
成
会
協
賛

で
子
ど
も
の
花
火
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
里

帰
り
し
た
人
々
の
子
ど
も
達
も
大
勢
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
賑
や
か
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。

９
月
は
敬
老
会
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
48
名

を
招
待
し
ま
し
た
。
12
月
し
め
縄
作
り
講
習

会
、
１
月
ど
ん
ど
焼
き
、
２
月
わ
ら
馬
作
り

講
習
会
の
開
催
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
活
動
も
少
子
高
齢
化
の
中
、
変
え

て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

受
け
継
が
れ
て
き
た
事
を
伝
え
て
行
く
事
も

大
切
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
後
も
分

館
活
動
に
大
勢
の
区
民
の
皆
様
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
ま
す
様
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
小
沼
分
館
長　

松
澤　

久
雄
）

小沼分館小
沼
村
の
住
居
替
え
計
画

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館
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ションション祭りに参加

　

中
野
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
は
、

会
員
相
互
の
交
流
を
図
る
た
め
研
修
視

察
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
9
月
10
日
（
火
）
世
界
遺
産

登
録
を
目
指
し
て
い
る
富
岡
製
糸
場
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
爽
や
か
な
お
天
気
の
中
19

名
が
参
加
。
明
治
５
年
に
建
て
ら
れ
た

歴
史
あ
る
レ
ン
ガ
造
は
見
事
な
も
の
で

し
た
。
日
本
の
産
業
の
歴
史
を
身
近
に

学
ぶ
事
が
で
き
、
大
変
有
意
義
な
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

富
岡
製
糸
場
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！

中
野
市
女
性
団
体

連
絡
協
議
会
研
修
視
察富岡製糸場前で記念撮影
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http:/www.city.nakano.nagano.jp/kominkan/

講　座　名 日　　時 場　所 講　師 備　　　考

中
央
公
民
館

地域の歴史講座
11月20日･11月27日・
1 2 月 4 日 （ 毎 回 水 曜
日）午後7時～午後8時

勤労青少年
ホーム　　

畔上不二男 先生
太田　典孝 先生
酒井　健次 先生

＜定員＞70名程度
＜受講料＞無料
＜申込み＞10月21日㈪から

公民館ギャラリー　　書道どんぐり・25書道友の会

西
　
　
部
　
　
公
　
　
民
　
　
館

デジカメ講座
プロのテクニックを学ぼう！
※FACEBOOKやホームペー
ジにワンランク上の写真を
載せませんか！カメラ女子も
大歓迎！

10月26日㈯・11月2日㈯
午前10時～正午

（全２回）
西部公民館

スタジオ
ハイ・ブッシュ
大井川茂先生

＜対象＞高校生以上
＜定員＞20名　＜受講料＞無料
＜持ち物＞お手持ちのデジカメを
持って来て下さい。充電を忘れずに。

（一眼レフ講座ではありません。普
通のデジカメを使います。）

スポーツバイク
入門講座
中野・小布施サイクリング
興味ある方、仲間を作り
たい方は是非！

10月27日㈰
午前９時～正午
会場　晴天時　中野市
民プール駐車場（集合・
解散）雨天時　西部公
民館で講義

晴天時
 中野市民プ
 ール駐車場
 集合・解散
雨天時
 西部公民館

おおぞら自転車
クラブのみなさん

＜対象＞高校生以上
＜定員＞20名
＜持ち物＞自転車（ママチャリで
も可）・飲み物・あればヘルメット
＜受講料＞300円（保険料込）

アロマテラピー講座
香りの ハ ンドクリー ム・
リップクリームを 作ろう！

10月24日㈭
午前10時～正午 西部公民館 熊代　俊恵 先生

＜定員＞20名　＜教材費＞500円
※好きな香りを合わせてハンド
クリームかリップクリームを作
ります。両方作ることもできま
す。追加500円

豊
　
田
　
公
　
民
　
館

ストレッチ＆
  　　  ピラティス

10月29日、11月5日、
11月12日、11月19日、
11月26日
午後３時30分～５時

（毎回火曜日）

豊田公民館 脇坂れい子 先生

＜受講料＞無料
＜定員＞30名
＜服装＞運動ができる服装
＜持ち物＞ストレッチ用マット
かバスタオル

宮沢賢治を楽しむ
―最愛の妹トシとの別れ―

11月8日㈮
午後１時30分
　　　　～ 3時30分

豊田公民館 近代文学研究者
堀井　正子 先生

＜受講料＞無料
＜定員＞50名
＜持ち物＞筆記用具

高齢者学級
〈健康でいつまでも〉
音楽で脳がイキイキ！
～秋の歌～

11月11日㈪
午後1時30分～午後3時 豊田公民館 山崎みや子 先生

＜受講料＞無料
＜定員＞30名程度
＜内容＞歌ったり、音楽にあわ
せてからだを動かし、脳を活性
化します。

　秋の市民登山教室を実施します。参加してみてはいかがですか。
日　　　時　10月20日㈰　午前４時45分集合　５時出発
登 山 場 所　雨飾山（小谷村）
集 合 場 所　中央公民館　
定　　　員　35名
参　加　費　１０，０００円
講　　　師　中野山岳会　
申　込　み　中央公民館　受付中　
事前説明会　10月11日㈮　午後７時　中野市市民会館
反　省　会　10月30日㈬　午後７時　中野市市民会館

秋の市民登山教室参加者募集中
　10月から耐震補強工事を行ないます。
工事期間中はご利用いただけない部屋が
あったり、工事に伴う騒音などで何かと
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　なお、パソコンふれあいサロンは11月
いっぱいお休みとなります。
　詳しくは、中央公民館（☎22－2691）
　までお問い合わせください。

中央公民館からのお知らせ



　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
正し

ょ
う
で
ん伝
ま
ろ
ば
し
空
手
道

【
正
伝
勤
労
者
空
手
道
会
】
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
杖
・
棒
術
・
衣こ

ろ
も

ど
り
武
術
・
無む

刀と
う

ど
り
の
空
手
を
行
っ
て
い
る
と
の
事
で
、
教
え
て

お
ら
れ
る
の
は
安
源
寺
の
吉
原
準ひ

と
し

八
段
範
士
で
す
。

　

生
徒
さ
ん
と
い
っ
て
も
、
皆
さ
ん
が
地
元
に
戻

れ
ば
各
教
室
で
空
手
を
教
え
て
い
る
先
生
で
、
先

生
に
な
っ
て
も
、
無
の
境
地
を
目
指
し
て
、
日
々

鍛
錬
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

稽
古
は
、
西
部
公

民
館
で
月
二
回
、
第
二
・
第

四
の
日
曜
日
の
夜
八
時
か
ら

行
っ
て
お
り
、
今
回
見
学
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
無
刀
ど
り

の
稽
古
で
は
、
木
刀
を
構
え

て
振
り
下
ろ
そ
う
と
す
る
瞬

間
を
見
極
め
対
応
す
る
場
面

は
、
見
て
い
る
方
も
息
を
止

め
て
し
ま
う
く
ら
い
緊
張
し

た
空
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

花と季節の写真募集
　

文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名

前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム

掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

ビックリさつまいもの花／東町（阿部直美)

オクラの花／柳沢(小林幸成)

A.K

キツネノカミソリ／草間山にて（宮澤　聰)

クズ／柳沢（倉田昭平）

▲無刀どり


