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危機管理課 ☎（22）2111（内線286）申問

Pick Up!

市民参画ポイント事業市民参画ポイント事業市民参画ポイント事業

参加した分だけ参加した分だけ
““ありがとうありがとう””をを

見える化見える化

参加登録
市LINE公式アカウントから氏名や年代などを登録をしよう！

1

ボランティアや公募委員などの市が定めた活動に参加！
対象活動に参加2

活動当日に専用二次元コードを読み取り、ポイントをもらおう！
ポイント付与3

貯まったポイントは有効期限前にデジタルギフトに交換しよう！
デジタルギフトに交換4

参加方法

総合防災訓練総合防災訓練でポイントをゲットしよう！総合防災訓練総合防災訓練でポイントをゲットしよう！
日時 ８月30日㈰ 午前８時～正午 会場 南宮中学校

定員 20人 活動内容 会場設営、駐車場誘導 など

付与ポイント 100ポイント

市公式HP

申込期限 ７月31日㈮

● 参加者を対象とした事前説明会を８月中旬に開催します。
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　1977（昭和52）年に開催された第４回ションションまつ
りの様子。第１回から第９回までは毎年７月の第３週に開
催されていました。

今月の表紙

※�県システムの都合上、当面の間、前々月
の人口を掲載します。

　人口　：39,764人　 （-　65）
　男　：19,319人　 （- 36）
　女　：20,445人　 （-　29）
世帯数：1６,407世帯 （+　 7）

【2026年５月１日現在】
※�2020年国勢調査を基に推計

人口の動き

中野市公式X中野市公式
Instagram

中野市公式
Facebook

中野市公式
ホームページ

※�本紙に掲載した写真・イラストなど
の著作権は、著作者に帰属します。
個々の写真、イラストなどの二次利
用をご希望の方はご相談ください。

いつでもどこでも「広報なかの」を読むことができる
スマートフォン専用の無料アプリです。中野市議会

いつでもどこでも「広報なかの」を読むこと
ができるアプリ不要のポータルサイトです。

「広報なかの」は
こちらからご覧ください

20言語翻訳、読み上げ機能で
「広報なかの」をもっと身近に。

※毎月中旬に更新

中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP
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延さんによる振り付けで踊りが完成。

４月27日に完成披露会を市民会館で開催し、市
内各地で踊りの講習会が行われた。

同年７月20日に第１回ション
ションまつりが開催され、160
連・4，346人が参加。約40，000
人が来場した。

第20回記念イベントとしてリオのカー ニバルと仮
装連を実施。

変わらない賑わい。

1988（昭和63）年 第15回 1985（昭和60）年 第12回

1984（昭和59）年 第11回

第47回中野ションションまつり
を４年ぶりに開 催。

飛び入り参加連に倍増戦士ロゼ
が登場。

～ポスター・パンフで振り返る～ ションションまつり展
期間　７月１日㈬～26日㈰
会場　市民会館ソソラホール

50回記念花火 ～まつりのフィナーレ～

踊り参加者による“まちの真ん中に川がある”の再現

19901990

20252025

20262026

うたとおどりの完成披露会と第１回中野市民祭「ションションまつり」

第50回中野ションションまつり

７月 25日㈯開催日

リオのカーニバルと仮装連 昭和から平成へ

４ 年ぶりの開催 あのヒーローも！

市公式HP

会場に「中野小唄」の“町の真中に川があ
る”を再現

4広報 なかの2026．7



ションションまつりションションまつり
のの
あゆみあゆみ

　中野市では、古くから「御天領締め」が伝えられてき
た。我 は々、随所で行われており、縁起を担ぐこの慣わ
しを、将来に向かって残す必要があると考える。
　中野市民祭は、祝事の最後をかざるこの「御天領締
め」からヒントを得て、最後の「ションション」を祭りに名
付け、この地の永遠の繁栄を祈念し、その名称とする。

―1973（昭和48）年当時の資料から抜粋

ションションまつりの由来

「市民全てが参加できる祭りをつくろう！」
という趣旨の元、中野青年会議所が中
心となり、祭りに関する市民アンケート
を実施。大多数が「必要あり」と回答。

ビクターオーケストラの伴奏で 古
こ と

都清
き よ の

乃さんと鈴
す ず き

木正
ま さ お

夫さんが歌い、「ションション
ばやし」がレコーディングされ、楳

う め も と

茂都梅
う め の ぶ

延さんによる振り付けで踊りが完成。
前年の市民アンケートの結果を受け、中野
青年会議所に市民祭特別委員会を設置。
祭りの名称を中野市民祭「ションションまつ
り」に決定。

第20回記念イベントとしてリオのカー ニバルと仮
装連を実施。

1995（平成７）年 第22回

1996（平成８）年 第23回

過去最高となる参加人数5,000人を記録。市政施行
40周年記念事業としてアフリカンダンスが披露された。

第30回記念事業としてポスター
写真展を開催。

名称が「中野ションションまつり」
となり、91連・約4，400人が参加。
合併を祝う参加連も。

第47回中野ションションまつり
を４年ぶりに開 催。

新型コロナウイルス
感染症の感染拡大
防止のため中止。

19721972 19731973 19741974

1993199319941994

2020・21・222020・21・2220032003 20052005 20232023

市民アンケート実施 うたとおどりの完成披露会と第１回中野市民祭「ションションまつり」市民祭特別委員会設置

リオのカーニバルと仮装連

４ 年ぶりの開催ポスター写真展 合併後初開催

参加人数が過去最高に

商工観光課 ☎（22）2111（内線258）問

当時の様子を伝える広報なかの

広報 なかの5 2026．7



中山晋平
高野辰之
記念音楽賞

高野辰之生誕150周年記念事業

記念公演
合唱団
団員募集
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練習日程・会場 ①10月11日㈰・中央公民館
②12月13日㈰・豊田文化センター
③2027年１月24日㈰・中央公民館
④２月14日㈰・中央公民館
※いずれも午後１時から１時間程度

～記念公演～
2027年２月27日㈯  市民会館ソソラホール

定員

50人申込期限 ８月31日㈪

申し込み方法 電話、メール、所定の応募用紙
※�詳しくは市公式ホームページ

をご覧ください。

文化スポーツ振興課 ☎（22）2111（内線394）申問

中野市長

魅力も薔薇も高く！

にぎわいと芸術が
あふれるまちへ

題字：湯本隆英

湯本市長の不定期連載コラム 第１回第16回

　信州なかのバラまつりが５月23日から６月14日まで開催されまし
た。市内外の大勢の来園者でにぎわい、駐車台数は約8600台（昨年比
＋600台）を超えました。
　バラまつり期間中に第35回ばら制定都市会議（ばらサミット・全国
29自治体加盟）が本市で開催されました。ランブリング・レクターのバ
ラタワーは高さ11ｍ45㎝で日本記録認定協会により、「日本で最も高
いバラ（薔薇）の構造物」に認定されました。管理されている方々に感
謝いたします。ウェルカムサインや壁画などのフォトスポットもSNS
映えすると好評。交流人口の拡大が期待されます。今後も「花と緑に
あふれるうるおいのあるまちづくり」を推進していきます。
　本市の将来都市像「緑豊かなふるさと文化が香る元気なまち」ですが、
文化には音楽、絵画など創造活動も包含します。（仮称）中野市美術館
完成後には、作品群の展示はもちろんのこと、現在活動されている芸
術家の皆さまと新たな出会いが結ばれる拠点となることも期待せずに
はいられません。過去と現在、そして、明るい未来へとつながるまちづ
くりが大切です。

今回の見通し▲�東北芸術工科大学 副学長・木
き は ら

原正
ま さ の り

徳
さんから絵画を寄贈していただきま
した。市民会館ソソラホールでご覧
いただけます

【日本記録認定協会：https://japaneserecords.org/japanese-records/40135/】

6広報 なかの２０26．7
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中野市職員採用試験
2027年度採用

区分
受験資格 ※詳しくは受験案内をご覧ください 採用予定

人数生年月日 資格要件など
大学
卒業
程度

社会福祉士 1986年４月２日～2005年４月１日 大学卒業程度の学力を有し、社会福祉士資格を有する方
（採用予定日の前日までに当該資格を取得見込みの方を含む）

若干名高校
卒業
程度

土木 2001年４月２日～2009年４月１日 高校の土木専門課程卒業程度の学力を有する方

一般事務 2005年４月２日～2009年４月１日 高校卒業程度の学力を有する方

市公式HP

庶務課 ☎（22）2111（内線213）申問 ９月６日㈰第１次試験

受付期限 ８月７日㈮

なかの ２０26．77 広報



応募や詳細はコチラ

Patisserie Cercle
パティスリー セルクル

中野市産の素材や無添加の材料にこだわり、「食べてくれ
る方のことを思って作ること」を大切にする店主が営む
洋菓子店。小さなお子さんからお年寄りまで誰もが安心
して好きなものを楽しめるよう、定番のケーキから季節
のフルーツを使ったケーキ、焼き菓子までを豊富に取り
揃え、記念日やあなたのその日の気分にそっと寄り添う。

「寄り添う」を大切にする洋菓子店

市民の皆さんの「オススメ」や「気になる」の声をもとに広
報担当が取材し、紹介する市民参加型の企画！
ジャンルは問いません。皆さんの推し店を教えてください！

庶務課 ☎（22）2111（内線398）申問

我が家で不動の1番のケーキ屋です。甘すぎずスッキリしたクリームのケーキ
は季節ごとに新作が登場し、マカロンやタルトなど子どもたちのお気に入りも
揃っています。特別な日には5人家族全員でお店を訪れ、１人２つずつ大人買
いして家でシェアするのが我が家の定番の楽しみ方です。かわいい外観とい
つも笑顔で素敵な制服の店員さんが出迎えてくれることも推しポイントです。

40代 女性

Point
市民の皆さんの

店主・パティシエ店主・パティシエ 
　藤藤沢沢さんさん

えのきパイ
乾燥えのきを使用した焼き菓子。
ほんの少し入れた醤油の風味が
特徴で人気商品の一つです！

イチ
店主の

Instagram

吉田714-4
(24)5188

休 ㈪
Ｐ あり（12台程度）

午前10時～午後６時15分
（日曜日は午前10時～午後４時）

中野市公認バーチャルYoutuber
信州なかの信州なかの・なかのルナなかのルナのイラストが使えます！

なかのルナ信州なかの

私たちとコラボするしない？

商工観光課 ☎（22）2111（内線360）申問

商品パッケージやオリジナルグッズなどに活用できます！

新たなイラストも追加され、種類も豊富！！

朧
おぼろづきよ

月夜の光が“巡り
逢いの巨石”に届い
たとき、その思いに
呼応して誕生。
“ルナ＝月”を象徴
し、月の照る夜には
中野市を静かに見
守っている。

“信州なかの”のもう一つの姿
なかのルナなかのルナ イラスト集や使用に関す

る手続きは市公式ホーム
ページをご覧ください。
市公式HP

信州なかの
YouTube

私たちが活躍する
「信州なかのチャ
ンネル」もおたの
もしゃんす♪

無 料
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８月は国民健康保険、後期高齢者医療保険の資格確認書類の更新時期です。
マイナ保険証の利用状況に合わせて送付書類が変わりますのでご注意ください。

「資格情報のお知らせ」を送付します。

マイナ保険証の有無を問わず「資格確認書」を送付します。

厚生労働省では制度に関する
コールセンターを設置しています。

後期高齢者医療制度に関する後期高齢者医療制度に関する
コールセンターコールセンター

マイナ保険証や資格確認書に関するマイナ保険証や資格確認書に関する
コールセンターコールセンター

電話番号：0120-617-111
（フリーダイヤル）

電話番号：0120-95-0178
（フリーダイヤル）

（日曜日、祝日、年末年始は除く）
受付期間：2027 年３月 31日まで

受付時間：午前９時～午後６時

▼国民健康保険
　に関すること

▼�後期高齢者医療保険
に関すること

受付時間：
平日　　午前９時 30分～午後８時
土日祝　午前９時 30分～午後５時 30分
※内容によって受付時間が変わる場合があります

「資格情報のお知らせ」を送付します。

「資格確認書」を送付します。

（1）過去 1年間に６回以上マイナ保険証を利用した

（2）直近 3カ月以内にマイナ保険証を利用した

既に「資格情報のお知らせ」を発行した方には今回の更新
から送付しません。現在お手元にある「資格情報のお知らせ」
を大切に保管してください。
なお、2025 年８月以降に新規でマイナ保険証の利用登録
をされた方には初回に限り、「資格情報のお知らせ」を送付
します。

年齢に関係なく「資格確認書」を送付します。

年齢に関係なく「資格確認書」を送付します。

69歳以下の方69歳以下の方

70～ 74 歳の方70～ 74 歳の方

85歳以上の方85歳以上の方

84歳以下で次の条件を全て満たしている方84歳以下で次の条件を全て満たしている方

84歳以下で上記の条件に該当しない方84歳以下で上記の条件に該当しない方

✓マイナ保険証の利用登録がある

✓マイナ保険証の利用登録がある

✓マイナ保険証の利用登録がない方

✓マイナ保険証の利用登録がない方

国民健康保険に加入されている方

後期高齢者医療保険に加入されている方

国民健康保険・後期高齢者医療保険の

資格確認書類の定期更新を行います

「資格情報のお知らせ」を紛失さ
れた方は、お手数ですが市民課国
保年金係へお問い合わせくださ
い。

市民課 ☎（22）2111（内線296・304）問

いずれの保険も「資格情報のお知らせ」のみでは受診できません。
受診の際はマイナンバーカードをご提示ください。
マイナ保険証の利用が難しくなった場合は、市民課国保年金係に
ご相談ください。
詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

～MEMO～

国民健康保険と後期高齢者医療
保険の資格確認書類は、いずれも
７月中旬頃７月中旬頃に発送します。
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長野県知事選挙 選挙管理委員会事務局
☎（22）2111（内線324）

問

市公式HP

投票日

郵便などによる不在者投票
　身体障害者手帳か戦傷病者手帳をお持ちの方で、下記に該当する方（○印の該当者）または介護保険被保険者証
の要介護状態区分が「要介護５」の方は郵便などによる不在者投票ができます。上肢の障がいの程度が１級の方は
代理記載ができます。郵便などによる不在者投票は、あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要がありま
すのでお早めにご連絡ください。

身
体
障
害
者
手
帳

障害名 障害の程度
１級 ２級 ３級

両下肢、体幹、移動機能の障害 ○ ○
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害 ○ ○

免疫、肝臓の障害 ○ ○ ○

戦
傷
病
者
手
帳

障害名
障害の程度（項症）
特別 １級 ２級 ３級

両下肢、体幹の障害 ○ ○ ○

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害 ○ ○ ○ ○

期日前投票のご案内
　投票日当日に投票ができない場合は、投票所入
場券の「宣誓書」に必要事項を記入し、期日前投票
所にお持ちください。住所に関係なくいずれの期
日前投票所でも投票ができます。

市役所２階 多目的サロンホール
期間　７月24日㈮～８月８日㈯
時間　午前８時30分～午後８時
豊田庁舎、北部公民館、西部文化センター
期間　８月６日㈭～８日㈯
時間　午前９時～午後７時
梨久保、涌井、親川、奥手山、大俣
期間　８月１日㈯
時間　午前10時～午後７時30分の間で移動
ユーパレット中野西店駐車場
期間　８月７日㈮
時間　午前９時～正午
イオン中野店
期間　８月７日㈮
時間　午後２時～７時

投票できる方
　2008（平成20）年８月10日以前に生まれ、2026（令和８）
年４月22日までに中野市の住民となった方で、投票日時点
の選挙人名簿に登録されている方。最近、住所を異動された
方は投票できる場所が変わることがありますので、次の表を
ご確認ください。

※�市町村が発行する「引き続き長野県内に住所を有する旨の証明書」
が必要です。

候補者の情報
　候補者の氏名、経歴、政見、写真などを掲載した

「選挙公報」を８月７日㈮までにお届けします。市
公式ホームページでもご覧いただけます。

不在者投票
　仕事や旅行などで市外に滞在されている場合、
滞在先市町村の選挙管理委員会で不在者投票が
できます。ただし、郵送で書類のやりとりをするた
め時間を要しますのでお早めにご連絡ください。
　また、指定病院や施設などに入院、入所されてい
る方はその施設内で不在者投票ができます。投票入場券を送付します

　１枚のハガキに同一世帯２人まで記載してお送りします。入
場券を1人分ずつ切り離して記載された投票所に本人が必ずお
持ちください。入場券を忘れても本人確認ができれば投票は可
能です。
※�入場券が届いても投票日当日に選挙権がない人は投票できま
せん。

旧住所地 届け出の日
（いずれも2026年）

投票場所・選挙権の有無

新住所地で
投票できる

旧住所地で
投票できる

投票
できない

他の都道府県
４月22日以前 ○

４月23日以降 ○

長野県内の
他市町村

４月22日以前 ○

４月23日以降 ○（※）

８８月月９９日㈰日㈰
午前午前７７時時
～～

午後午後８８時時
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（仮称）（仮称）

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課  

☎☎((

2222))

２
１
１
１

２
１
１
１((

内
線
内
線
394394))

問

建
設
工
事
に

　
着
手
し
ま
し
た

　

６
月
22
日
か
ら（
仮
称
）中
野

市
美
術
館
の
建
設
工
事
に
着
手

し
ま
し
た
。

　

建
設
工
事
中
は
近
隣
住
民
の

皆
さ
ま
を
は
じ
め
、図
書
館
を

利
用
さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
ご
不

便
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

７
月
６
日
㈪
か
ら
図
書
館
を

利
用
さ
れ
る
方
の
動
線
が
下
図

の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

安
全
確
保
の
た
め
、工
事
期

間
中
は
工
事
エ
リ
ア
内
へ
の
立

ち
入
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

期
間　

�

２
０
２
７
年
３
月
末
ま
で（
予
定
）

図書館

（仮称）中野市
美術館

工事エリア

仮設駐輪場

工事車両
出入口

図書館利用者
出入口

（横断歩道側）

図書館利用者
出入口
（西側）

現場事務所

車・自転車利用者動線
徒歩利用者動線
工事車両動線
工事用仮囲い

本年度から新設・拡充した補助金などの中から、主なものを紹介します。新設新設拡充拡充補助金補助金・・

新 

設

名称 対象 担当課 市公式HP

消防団員準中型自動車免許等
取得事業費補助金

消防団が保有する消防ポンプ車などを運転するために必要な
運転免許などを取得する際の経費 消防課

企業立地インフラ施設等整備支援
事業補助金

市内に工場または店舗を設置するにあたり必要となる道路、水
路または上下水道施設（整備後に市が管理するものに限る）および排水
処理施設を整備する際の経費

商工観光課

子どもど真ん中宣言企業助成金
市内に住所を有する従業員が産前産後・育児休業などを取得す
る場合に、当該従業員の業務の全部または一部を代替する他
の従業員に手当を支給する際の経費および業務体制整備に要
する経費

商工観光課

認定長期優良住宅整備促進事業
補助金 自ら居住する認定長期優良住宅を新築する際の経費 都市建設課

拡 

充

名称 拡充のポイント 担当課 市公式HP

カルチャー・アート活動応援事業
補助金 対象要件を一部変更し、補助率および補助金額を引き上げ 文化スポーツ

振興課

ファミリー・サポート利用料助成金 対象年齢を小学６年生まで引き上げ 子育て課

遊休荒廃農地対策事業補助金 初年度の補助金限度額を25万円に引き上げ 農業振興課

収入保険加入促進事業補助金 補助率を30％に引き上げ 農業振興課

農業王国発展加速化事業補助金 補助対象にワイナリーなど果実酒製造施設の新設および増設
に要する経費を追加 農業振興課

空き家活用等事業補助金 補助対象に老朽危険空き家の除却に関する経費を追加 都市建設課

企画財政課 ☎（22）2111（内線221）問
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　さまざまなミッションに取り組み、
活動する地域おこし協力隊。
　中野市のために日々活動する皆さ
んにこれまでの活動の振り返りと今
後の目標を伺いました！

SPECIALSPECIALSPECIAL

　中野市地域おこし協力隊として活動する最終年
度を迎えました。着任当初「空き家対策は一人では
抱えきれない長期的な課題だ」と感じたことが、活
動の出発点でした。その中で、自分にできることは何
かを考え、学びと試行錯誤を重ねながら、一歩ずつ
活動の形を築いてきました。
　それができたのは、中野市との出会いをきっかけ

に、多くの方々とのご縁に恵まれたからです。「こん
なことをしたい！」という思いに共感し、ご協力くだ
さった皆さまに心より感謝申し上げます。
　今年度は「地域に開いた拠点づくり」をテーマに
活動していきます。協力隊卒業後も中野市で活動
を続ける予定です。残り1年、「中野市の空き家対
策」と「地域への定住・定着」の実現に向けて取り組
んでまいりますので、引き続きよろしくお願いいたし
ます。

MissionMissionMissionMission

１ ２ ３

近藤真由近藤真由隊員

空き家対策

空き家対策のその先へ空き家対策のその先へ

Instagram

１ 入江隊員とコラボで
桜の美しい季節に中野
市PR動画を制作 ２ 今
年の立志館高校フィール
ドワークでは学芸員さん
の解説で街歩き ３ 空き
家活用×北信名水のイベ
ント、ご来場ありがとう
ございました

３

２１

１ NagaNetとの初めての連携イベント（飯綱町） ２ 7月開催予定のジャズ
イベント！ぜひご期待ください ３ English de ポケカ―子どもたちは英語を
使いながら、さまざまな遊び方を学んでいます

　隊員として、さまざまな地域活動に取り組みました。特に「English de ポケカ」の企画・運営では子ど
もたちが英語を使いながら楽しく学べる機会を提供しました。参加者が積極的に英語でコミュニケーショ
ンを取り、楽しそうに交流する姿に大きなやりがいを感じました。現在はジャズイベントの企画にも携わ
り、音楽を通じて地域の人々が交流し、中野市の魅力を再発見できる場づくりを進めています。さらに、
NagaNetとの連携事業ではイベント運営を支援し、自治体や団体の枠を超えた協力の大切さを学びました。
　今後は、これらの経験を生かしながら、中野市の魅力をより多くの人に発信していきたいと考えています。
特に、子どもや若い世代が参加しやすい地域活動や、英語を活用した国際交流の機会づくりに力を入れ、
中野市のさらなる発展に貢献していきたいと考えています。

中野市の未来のために中野市の未来のために

MissionMissionMissionMission
ノアノア隊員

多文化共生
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　地域の魅力を形づくるモノやコトには、当然ながら地域のヒトが関わっています。では、魅力的な地域の条件
とは何でしょうか。地域に魅力があるということは、第一義的には、地域の人々が“内輪で”盛り上がっていると
いうことではないでしょうか。もちろん、排他主義のことを言っているわけではありません。ただ、ここで暮らす
市民に求められなければ、それが観光客に求められるはずもないと思うのです。観光とは机上の空論から生み
出されるものでもなければ、誰かが「今はこれがウケるはずだ！」と空想して不自然に飾り付けるようなもので
もなく、他ならぬ地域の人の手によって育まれ大切にされてきたものの集大成であると考えるからです。無
から有を創り出すのではなく、知らず知らずのうちにも「赤の他人に価値を提供し続けているすべての人」
が手を取り合い、「自分たちの利益のために」力を尽くすことが必要だと考えます。そういう仕
組みづくりを可能にする観光施策の実現に向けて活動を続けていきます。

２
３

１ NAKANO DROP に
て北信名水を使用したお
酒のペアリング ２ 北信 
BASE（旧中野珠算塾）にて地
域の食を楽しむ交流会 
３ 北信 BASEにて写真展

「景色についての記憶」

市民が楽しめる観光施策の実現に向けて市民が楽しめる観光施策の実現に向けて

Instagram

MissionMissionMissionMission
入江健太入江健太隊員

観光振興

１

上山讃美上山讃美隊員
MissionMissionMissionMission農業振興

　冬の時期は周辺地域へ足を運び、さまざまなイベントを
見てきました。そこからのつながりや他地域でのPR方法を
取り入れながら、引き続き農産物や農業を通して中野市を
発信していきたいと思います。また、学んだことを生かしな
がら、バラまつりやYAMASAIのイベント出店のお手伝い
もさせていただきました。イベントに出店することにより、
市外の方に中野市のバラやぼたんこしょうな
どの農産物のお話をすることができ、とても
大事な時間だと感じました。これからもイベ
ント企画や出店などもしていければと思いま
す。
　農業も本格的に始まり、農家さん
を訪問し、桃やブドウなどの作業をさ
せていただきながら農業の大変さの
中にある面白さを知ることができま
した。県外の農業をしてみたいと思っ
ている方々に私自身の体験談も交え
ながら発信していけたらと思います。

農業を知り、より広く深く中野市の魅力を発信農業を知り、より広く深く中野市の魅力を発信

３
２

１

１ YAMASAIでの出店イベ
ントお手伝い ２ ぼたんこ
しょう定植作業 ３ 中野市農
産物を使ったお弁当作り

３１

人のつながりを、ここから人のつながりを、ここから

１ 移住相談会（東
京） ２ 間借りバー
では中野市のお酒
を提供 ３ 現在の
SNSアイコン

栗山早也香栗山早也香隊員
MissionMissionMissionMission 関係人口の創出・移住定住促進

　地域おこし協力隊として着任してから９カ月が経ちまし
た。東京や大阪などで開催される移住相談会やセミナーに
参加し、中野市での暮らしや地域の魅力を発信してきまし
た。市内ではおよそ１カ月半に一度のペースで間借りバー
を開催し、地域の方や市外から訪れた方が交流できる場づ
くりに取り組んでいます。活動を続ける中で、人との出会
いやつながりが新たな関わりを生み出していくことを実感
しています。その一環として、地域おこし協力隊のSNSアイ

コンを季節ごとに制作し、親しみやすく見て
もらえる情報発信にも力を入れています。現
在は春・冬バージョンを制作しており、今後
は夏・秋バージョンへの更新も予定していま

す。これからも間借りバーや地域イベ
ントへの参加・協力を通じて、人が集
い交流できる場づくりに取り組んでい
きます。SNSでも活動の様子や中野市
の魅力を発信していますので、ぜひご
覧ください。

２
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活き生き！健康メモ活き生き！健康メモ活き生き！健康メモ

科学的根拠に基づく

がんのリスクを遠ざけるためにできること

すべてを実施することで３～４割ほどのリスク軽減が
できるといわれています

　男性のがんの 43.4％、女性のがんの 25.3％が生活習慣やウイルス・細菌感染が原因といわれ
ています。
　生活習慣を整え、感染を予防することで、リスクを軽減しましょう！

がん予防法『５＋
プラス

１』
節酒

● ��一 日 あ た り 平 均 で
ビール 500ml または
日本酒１合以上飲む
とリスクが高まる

※�これだけ飲んでも大丈夫と
いう指標ではありません

２ バランスの
良い食生活

● �一日あたり塩分摂取量
7g未満（中野市目標）

● ��野 菜 350g 以 上・果 物
200g程度を取る

● ��熱い食べ物・飲み物は
冷ましてから食べる

３

● ��座りっぱなしは NG
● ��歩行程度 60 分以上
と併せて息が弾む程
度の運動を週 60 分
以上（成人の場合）

日常生活を
活動的に

４

市公式HP

がん検診も受けましょう!
各種がん検診の申し込みを随時
受け付けています

感染予防対策

● ��痩せすぎや太りすぎ
に注意

　（目安は BMI21 ～ 25）

適正体重を
保つ

５

＝ BMI
身長（ｍ)×身長（ｍ）

体重（㎏）

６
プラス

　ウイルスや細菌感染が原因といわれている「がん」もありま
す。定期的なウイルス・細菌検査や予防のためのワクチン接種
を受けましょう！

肝がん B 型・C 型肝炎ウイルス検査
胃がん ピロリ菌検査
子宮頸がん HPV ワクチン接種

例として．．．

● �タバコを吸わない
● �タバコの煙を避ける

禁煙１

１

休 日 診 療 所　☎（23）2255

▼保健だより問 健康づくり課　☎（22）2111(内線242）申

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

子育て・健康相談
　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
期日　毎週水曜日
時間　午前10時～11時30分
　　　　※相談対応は正午まで
会場　中野保健センター

こころの健康相談
　こころに関するさまざまな相
談を個別に応じます。秘密は厳守
します。（無料・予約制）
期日　７月16日㈭
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※�相談日の２日前までに健康づくり課へ
お申し込みください。

胃・大腸がん検診
　胃・大腸がん検診の申し込みは
検診期間中随時受け付けていま
す。申込者には受診票を送付しま
す。
検診期間
▶胃バリウム検診　
　　　　　　・・・10月29日㈭まで
▶大腸がん検診　
　　　　　　・・・11月12日㈭まで
〇�胃バリウム検診の受診前に血
圧測定を実施します。最高血圧
180㎜Hg以上または最低血圧
110㎜Hg以上の方は、安全を
考慮し検査は実施できません。
〇�大腸がん検診を受診される方
で、採便後すぐに提出しない場
合は検体を冷蔵してください。
冷蔵で保管した場合も3日以内
にご提出をお願いします。

帯状疱疹ワクチン接種費用
の一部助成について

接種対象者　
　本年度中に65、70、75、80、85、
90、95、100歳を迎える方 ほか
※誕生日前でも接種可

自己負担額　
生ワクチン【１回】　2,400円
不活化ワクチン【２回】　
　　　　　　　　　6,400円/回
接種期間　
2027年３月31日㈬まで
※�期間経過後の接種は全額自己負担にな
ります。
※�不活化ワクチンは２カ月以上の間隔を
あけて２回接種する必要があります。
手続き方法
　市内指定医療機関に予約して
接種を受けてください。
※�市外医療機関での接種を希望される方
は、事前に健康づくり課へお問い合わ
せください。
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問健康づくり課　☎（22）2111(内線241）

危険な暑さを事前に知らせる

熱中症(特別)警戒アラート
熱中症（特別）警戒アラートが発表されたら．．．

家族・職場・地域の中でお互いに気を配り、声をかけ合う
ことで熱中症による死亡事故を防ぎましょう! 農業振興課　☎（22）2111(内線253）問

市公式HP

積極的に熱中症の予防行動を
不要不急の

外出を控える
昼夜を問わず

エアコンを使用
高齢者や乳幼児への

見守りと声かけ
こまめに

水分・塩分を補給

夏の熱中症等声かけ期間です
７～９月は

農作業中の
熱中症による死亡事故が急増約85％が7～8月に発生

過去に例のない危険な暑さ
 熱中症特別警戒アラート

前日の午後２時に発表
▶暑さ指数35以上が予想される場合

 熱中症警戒アラート
前日の午後５時または当日の午前５時に発表
▶暑さ指数33以上が予想される場合

さんさん講座
　「健康生活の維持・向上」と「生きがいづくり」をテーマにした市民講座です。

内容　�重だるい夏の足腰をフワッと軽くする!転倒予防＋姿勢リセット体操
日時　８月20日㈭ 午前10時～11時30分
講師　�こころとからだのメンテナンススペース庸 理学療法士 森

も り た

田浩
ひ ろ み ち

庸さん

会場　豊田文化センター
受講料　無料（申し込み不要）
※�飲み物や汗拭きタオルをご持参のうえ、運動できる服装でお越しください。

熟年男の部活動
男性のための教室です。週１回程度、理学療法士
と一緒に運動を学び、健康長寿を目指しましょう。

開始日　８月25日㈫～（毎週火曜日 全12回）
時間　午前10時～11時30分
会場　中央公民館
定員　10人　申し込み　電話または窓口
参加料　無料（実習材料費の実費負担あり）
※�前年度の参加者は申し込みできません。

問 高齢者支援課　☎（22）2111(内線366）申

お口きたえて体も元気教室
　お口の体操やケア方法を月２回程度学び、
「お口の機能」を高める教室です。

開始日　８月20日㈭～（隔週木曜日 全６回）
時間　午後１時30分～３時30分
会場　中野保健センター
定員　８人　申し込み　電話または窓口
参加料　無料（実習材料費の実費負担あり）
※�前年度の参加者は申し込みできません。
※希望者には送迎があります。
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※事前予約が必要です

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388・385）問

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ７月21日㈫ 2026年

３月生

７ カ 月
児 健 診 ７月22日㈬ 2025年

11月生

１ 歳 児
健     診 ７月15日㈬ 2025年

６月生

１歳６カ月
児 健  診 ７月24日㈮ 2024年

12月生

２ 歳 児
健     診 ７月27日㈪ 2024年

６月生

３ 歳 児
健     診 ７月23日㈭ 2023年

６月生

乳幼児健康診査
受付時間
 （３歳児健診）午後０時30分～１時
 （１歳児健診）午後０時30分～０時50分
 （上記以外の健診）午後０時40分～１時
会場　中野保健センター
持ち物　母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

日時・会場 内容

7月14日㈫
午前10時～11時30分

中野保健センター

�・�歯の話と仕上げ磨きの実施
・�おやつの話と試食
・ベジチェック®
・�個別相談
※��歯ブラシをお持ちください。

親子で歯っぴー教室

健　診

子ども電話相談　　☎ （23）3191　　午前８時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日、12月29日～翌１月３日）

県小児救急電話相談　　☎♯8000　　午後７時～翌日午前８時

県児童虐待・DV24時間ホットライン　　 ☎ 026（219）2413

教室など

マタニティママ＆パパクラス
筆記用具、母子健康手帳、飲み物、サポートブック持ち物

日時・会場 内容

７月18日㈯
午前９時30分~11時30分

中野保健センター

・先輩パパの体験談
・妊産婦の食事と栄養（試食もあります!）
・測定（ベジチェック®、体組成）
・沐浴体験

愛着形成を育むためのポイント

手をつなぐ、なでる
泣いたり甘えてきた
ときは、たくさんあや
したり抱きしめる

お子さんの目をみて授乳やおむつ替えの
ときなど、たくさん話
しかける
優しい表情や言葉で
愛情を伝えよう

「話を聞く」
「にっこり笑う」
「話しかける」

スキンシップ

優しい語りかけ 目と目を合わせる

日時・会場 内容

7月16日㈭
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～６カ月児向け
・�ママパパ＆BABY体操
・�離乳食の基本～実践、試食（保護者のみ）～
・行ってみよう!子育て支援センター「りんごっこ」
※��フェイスタオルをお持ちください。

育　児　教　室

市LINE公式アカウントを［友だち追加］して
トップ画面の［妊娠/子育て］から申し込み!

　愛着形成とは、乳幼児期にお母さんやお父さん、
養育者との間で育まれる心の絆や情緒的な結び
つきのことです。
　お子さんが自分自身の心を守り、社会に適応
するための「人生の土台」となります。
　お子さんが困ったときに「自分は受け入れら
れて愛されている存在だ」と思えるようになる
と同時に他者への信頼感も育まれます。

子育ての中でこそ大切にしたい
「愛着形成」

LINEで
簡単予約
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市内在住の小学校就学前のお子さんを募集しています。
ながの電子申請サービスからご応募ください。
問庶務課 ☎（22）2111（内線212）

おねえちゃんと一緒に
大きくなってね！

上
うえは ら

原蒼
あ お い

依さん（６カ月）

施設名 開館日時

りんごっこ
☎0269(22)2259

午前９時～午後５時
休業日：火曜日、

12月29日～翌１月３日

うさぎっ子
☎0269(38)1638

午前９時～午後５時
休業日：水・日曜日、祝日、
12月29日～翌１月３日

H
ハ ブ リ ッ ク

UBLIC
☎0269(38)1197

午前９時～午後５時
休業日：金曜日、

12月29日～翌１月３日

たまご
（ひよこ保育園子育て支援センター）

☎0269(22)6292

午前９時30分～午後０時30分、
午後１時30分～３時30分
休業日：土・日曜日、祝日、
12月29日～翌１月３日

さつきっこ
☎0269(38)0088

午前９時～午後２時
休業日：土・日曜日、祝日、
12月29日～翌１月３日

お問い合わせ・予約先

　０歳から就学前までのお子さんなどを対象に、毎
月楽しい行事を行っています。

7・8月の行事予定子育て支援センター
子育て支援拠点施設

行事は全て事前予約が必要です。
持ち物などの詳細は各施設へお問い合わせください。

施 設 名 日　時 行　事

りんごっこ
中央子育て

支援センター

７月29日㈬
午前10時

産後ケア相談
子育てとママの体のケア相談

８月５日㈬
午前10時30分

親子ダンス
親子ふれあい体操と
サーキット遊び

うさぎっ子
豊田子育て
支援センター

７月14日㈫
午前10時30分

ベビーマッサージ
パパもママもお気軽に
ご参加ください

８月７日㈮
午前10時

親子で歯っぴー教室
歯の発達に合わせたおやつの
紹介と相談

H
ハ ブ リ ッ ク

UBLIC
子育て支援
拠点施設

７月18日㈯～
８月20日㈭
午前９時～
午後５時

夏休み学習室開放
理科室を開放します！
涼しいお部屋で宿題バッチリ！

さつきっこ
平野さつき
こども園
子育て支援
センター

７月23日㈭
午前10時30分

おはなしの日
大型絵本「たまごのあかちゃん」
を一緒にみよう!!

※�この他にもさまざまな行事や相談会を行っています。詳しくは各施設のホー
ムページをご覧ください。

HUBLICの入退館受け付けがLINEに‼
９月１日からHUBLICの入退館の受け付けがLINEに変わ
るため、市LINE公式アカウントから事前に登録手続きをお
願いします。

①�二次元コード
を読み取る

市LINE公式アカウント

②�トップ画面の「HUBLIC チェックイン」を
選択し、「初回登録」をタップ

※�すでに利用者登録がお済みで利用者カードをお持ちの方
も改めて登録が必要です。
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一
本
木
公
園
で
信
州
な
か
の

バ
ラ
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
本

年
も
市
内
だ
け
で
な
く
県
内
外

か
ら
多
く
の
方
が
来
園
し
ま
し

た
。

　

期
間
中
は
バ
ラ
ま
つ
り
オ
リ

ジ
ナ
ル
テ
ー
マ
曲「
Ｒ
ｏ
ｓ
ｙ
」

を
作
曲
し
た
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

の
相お

う

ち知
明あ

す

か

日
香
さ
ん
を
は
じ
め

と
す
る
豪
華
ゲ
ス
ト
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
、
バ
ラ
の
ソ
ム
リ
エ

の
小お

さ

な

い

山
内
健け

ん

さ
ん
や
バ
ラ
育
種

家
の
河か

わ

い合
伸し

ん

じ志
さ
ん
に
よ
る
講

演
会
や
公
園
ガ
イ
ド
な
ど
多
種

多
様
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

来
園
者
は
園
内
に
漂
う
芳ほ

う
じ
ゅ
ん醇

な
バ
ラ
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が

ら
、
色
と
り
ど
り
の
バ
ラ
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

５/23～
６/14

８
５
０
種
３
０
０
０
株
の
バ
ラ
が
咲
き
誇
る

２
０
２
6
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

１

２

４５

　園内一面にバラが咲き誇っていました
　バイオリニスト相知明日香さんのコン
サート　バラのソムリエ小山内健さんに
よる公園ガイド　イノミサコさんのコン
サート　越

え ち ご

後ゆりさんのコンサート　倍
増戦士ロゼのヒーローショー

３
２
１

４
６５

６ ３
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気
軽
に
楽
し
め
る
次
世
代
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設
が
誕
生

北
信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公
園
宿
泊
施
設 

落
成
式

６/２

　

北
信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公

園
内
に
整
備
し
た
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ

ウ
ス
型
宿
泊
施
設
２
棟
の
完
成
を

記
念
し
て
落
成
式
を
行
い
ま
し

た
。

　

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設
は
、特
別

な
用
具
を
持
っ
て
い
な
く
て
も

整
っ
た
環
境
の
中
で
豊
か
な
自
然

を
感
じ
な
が
ら
気
軽
に
ア
ウ
ト
ド

ア
を
楽
し
み
、非
日
常
を
体
験
で

き
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

５/29
・30
バ
ラ
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

第
35
回
ば
ら
制
定
都
市
会
議
in
な
か
の

　

加
盟
29
都
市
か
ら
17
都
市
の
関

係
者
が
集
ま
り
、第
35
回
ば
ら
制

定
都
市
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

一
本
木
公
園
で
記
念
バ
ラ
の
植

樹
や
日
本
で
最
も
高
い
バ
ラ
の
構

造
物
認
定
を
目
指
し
、出
席
者
が

見
守
る
中
で
公
園
内
の
バ
ラ
タ

ワ
ー
の
高
さ
を
計
測
し
ま
し
た
。

　

市
民
会
館
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
で
開

か
れ
た
会
議
で
は
、認
定
に
向
け

た
手
続
き
、加
盟
都
市
の
取
り
組

み
の
発
表
や
次
回
開
催
地
の
決
定

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

全
力
が
生
み
出
す
感
動
の
一
日

市
内
小
学
校
運
動
会

５/30
６/６

　

市
内
の
７
小
学
校（
中
野
・
日

野
・
延
徳
・
平
野
・
高
丘
・
高
社
・

豊
田
）で
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

豊
田
小
学
校
で
は
短
距
離
走

や
玉
入
れ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
児
童
だ
け
で
は
な
く
、
保

護
者
や
来
賓
も
参
加
し
た
大
玉

送
り
で
は
、全
員
が
真
剣
な
表

情
で
大
玉
を
送
り
、ゴ
ー
ル
し

た
瞬
間
、大
き
な
歓
声
と
と
も

に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
は
じ
け

て
い
ま
し
た
。
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ご寄付ご寄付ありがとうございましたありがとうございました
　庶務課（内線400）庶務課（内線400）申問

津金明仁 様（片塩）津金明仁 様（片塩）
図録・画集（菊池契月） 、画集（桜田晴義）各４組図録・画集（菊池契月） 、画集（桜田晴義）各４組
市内の中学生に市出身の芸術家の作品に触れ市内の中学生に市出身の芸術家の作品に触れ
てもらうためてもらうため

一般社団法人 一本木公園バラの会一般社団法人 一本木公園バラの会
理事長理事長　　岡澤弘行 様（一本木）岡澤弘行 様（一本木）
バラ苗１鉢バラ苗１鉢
ばら制定都市会議の開催を記念してばら制定都市会議の開催を記念して

勝山正美 様（長野市）勝山正美 様（長野市）
複製画（安田靫彦原作）２点複製画（安田靫彦原作）２点
市で利用してもらうため市で利用してもらうため

７・８月イベントカレンダー ■イベント■スポーツ■アート■その他

　会場　　　期間会 期

7/25
㈯

■湯本静江写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　８月４日㈫まで

7/26
㈰

■押し葉・押し花教室
　　旧山田家住宅

7/28
㈫

■健康ディスコでフレイル予防
　　市民会館ソソラホール

8/1
㈯

■中山晋平講話＆ハーモニカミニコンサート
　　中山晋平記念館

8/4
㈫

■宝石みたいな石鹸づくり教室
　　豊田人権センター

8/7
㈮

■平和のための信州・戦争展in中野
　　中野陣屋・県庁記念館　　８月16日㈰まで

開催中

■市民プールオープン
　　市民プール　　８月23日㈰まで
■馬の土鈴展
　　日本土人形資料館　　12月２日㈬まで

7/5
㈰

■中野弓道場オープンデイ～静寂と伝統の体験会～
　　SHIGA PLANT SERVICE 中野弓道場

7/8
㈬

■江口君男写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　７月22日㈬まで

7/11
㈯

■サマーコンサート
　　中山晋平記念館

7/12
㈰

■ボッチャ講習会
　　コミュニティスポーツセンター
■帯の瀬の日「オカリナ演奏会」
　　農村環境改善センター 帯の瀬ハイツ

7/18
㈯

■中野祗園祭
　　市街地　※７月19日㈰も開催

7/25
㈯

■第50回中野ションションまつり
　　市街地
■Ｂ＆Ｇ海洋センタープールオープン
　　Ｂ＆Ｇ海洋センター　　８月23日㈰まで

Pick up　イベント➊

Pick up　イベント➋

Pick up　イベント➌

Pick up　イベント➍

Pick up　イベント➎

会 会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

期

期

期

期

期

期

座布団／学習机／ベビー布団／ベビーカー／
バッグ／コサージュ／ソファ／ポータブルト
イレ/マットレスカバー/五月人形　かぶと
／電気こたつ／傘立て／室内用無垢板ベンチ
／冷風扇／寸銅鍋／大鍋／折りたたみパイプ
椅子/浴衣

無償で譲ります

無償で譲ってください
単管パイプ／草刈り機／噴霧器／リヤカー／
寸胴鍋／介護用車いす／自転車（子ども用）

リサイクルかわらばん

問市消費生活センター　☎（22）2201

市民の皆さんの不用品・必要品を
掲載しています。
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ボッチャ講習会
スポーツ推進委員会企画開催開催

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111(内線364)申

中山晋平講話＆ハーモニカ
ミニコンサート

涼しい中山晋平記念館で開催開催

問 中山晋平記念館　☎（22）7050申

開催開催
開催開催

健康ディスコでフレイル予防
懐かしい音楽で体を動かす

問市民会館ソソラホール　☎（38）6250

宝石みたいな石鹸づくり教室
夏休み工作体験

問 豊田人権センター ☎(38)3522申

　懐かしいディスコミュージックで
身体を動かし、認知症予防、運動習慣
の改善をしましょう。
期日　�７月28日㈫、8月24日㈪、9月28日㈪
時間　午後２時～３時
会場　市民会館ソソラホール
講師　ちびゆりさん　参加料　各回500円
申し込み　不要 　宝石の原石みたいな石鹸を作ってみませんか。

色と香りは数種類の中から選び、最後にカッター
で削って鉱石や宝石のように仕上げます。
日時　８月４日㈫ 午前10時～正午
会場　豊田人権センター
対象　�小学生以上（小学生は保護者同伴）
講師　熊

く ま し ろ

代俊
と し え

恵さん
材料費　1,000円
持ち物　カッター、汚れてもいい服
定員　12人程度
申し込み　7月10日㈮ 午前９時～／電話

日時　８月１日㈯ 午後２時～３時45分
会場　中山晋平記念館

【第１部　講演会】
　講師　豊田中学校 校長 須

す や ま

山千
ち と し

才さん
　内容　�「中山晋平の生涯を映像と共に巡る旅」

【第２部　演奏会】
　内容　ハーモニカミニコンサート
　出演　レインボーズ中野
入場料　一般 500円、高校生以下 250円
定員　100人
申し込み　７月31日㈮まで／電話

カレンダー➍

カレンダー➎

カレンダー➌

カレンダー➊

開催開催
押し葉・押し花うちわづくり
旧山田家住宅講座

問 旧山田家住宅　☎（23）2955申

日時　�７月26日㈰ 午前10時～正午
会場　旧山田家住宅
材料費　700円（観覧料含む）
定員　６人 
申し込み　�７月11日㈯～／電話

カレンダー➋

　多くの世代で楽しむことができるニュースポー
ツ「ボッチャ」の講習会を開催します。
期日　７月12日㈰、９月13日㈰、11月29日㈰
時間　午後１時30分～３時
会場　コミュニティスポーツセンター
持ち物　�動きやすい服装、上履き、飲み物など
定員　15人程度
申し込み　�７月10日㈮まで／電話、
　　　　　市公式LINE 

中野市社会福祉協議会　☎(26）3111中野市社会福祉協議会　☎(26）3111問

日時　日時　８月４日㈫ 午前９時～11時８月４日㈫ 午前９時～11時
場所　場所　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　
　　賞味期限が１カ月以上残っている未開封で賞味期限が１カ月以上残っている未開封で
常温保存が可能な食品　（生鮮食品、酒類を除く）常温保存が可能な食品　（生鮮食品、酒類を除く）

フードドライブフードドライブ
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国
等
に
よ
る
障
が
い
者
就
労
施
設
等

か
ら
の
物
品
等
の
調
達
の
推
進
等
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
き
、障
が
い
者
就
労

施
設
な
ど
か
ら
物
品
調
達
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
2
0
2
5
年
度
の
実
績
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所　

�

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館（
下
伊

那
郡
阿
智
村
駒
場
７
１
１
番
地

10
）

　
　
　

☎
０
２
６
５（
43
）５
５
８
０

料
金　

�

小
中
高
生　

無
料（
中
野
市
民

で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
身
分
証

な
ど
の
提
示
が
必
要
）

　
　
　

一
般　

６
０
０
円

※�

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市公式HP

市公式HP

市公式HP

福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度

障
が
い
者
施
設
な
ど
か
ら
の

物
品
な
ど
の
調
達

　

福
祉
医
療
費
給
付
金
は
高
校
生
ま
で

の
子
ど
も
や
心
身
障
が
い
者
、ひ
と
り

親
家
庭
の
方
な
ど
を
対
象
に
、医
療
費

の
自
己
負
担
額
の
一
部
を
給
付
す
る
制

度
で
す
。

　

一
部
所
得
制
限
が
あ
り
、給
付
を
受

け
る
た
め
に
は
受
給
者
証
の
交
付
申
請

が
必
要
で
す
。
医
療
機
関
な
ど
を
受
診

す
る
場
合
は
そ
の
都
度
、受
給
者
証
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
心
身
障
が
い
者

お
よ
び
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
で
、す
で

に
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
に
は
、７
月
末
ま
で
に
新
し
い
受
給

者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

変
更
点　

精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
、今
ま
で
通
院
の
み
対
象
で
し
た
が
、

制
度
の
拡
大
に
伴
い
、８
月
受
診
分
か

ら
入
院
も
給
付
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

保
険
者
を
変
更
し
た
場
合
は
窓
口
で

必
ず
変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

福
祉
課（
内
線
276
）

福
祉
課（
内
線
295
）

　

市
が
自
治
体
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
っ
て

い
る
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
で
、小
中

高
生
向
け
イ
ベ
ン
ト「
夏
休
み
子
ど
も

W
E
E
K
E
N
D
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

開
催
日
は
市
内
小
中
高
生
の
入
館
料

が
無
料
と
な
り
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
実

施
さ
れ
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

期
日　

�

7
月
25
日
㈯
、26
日
㈰
、8
月

８
日
㈯
、９
日
㈰
、15
日
㈯
、16

日
㈰

夏
休
み

子
ど
も
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｄ

問

問
申

庶
務
課（
内
線
211
）

問

市公式HP

水
道
メ
ー
タ
ー
の
一
斉
交
換
を

行
い
ま
す

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
に
よ
り
有

効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
、期
限
を

迎
え
る
前
に
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
の
水
道
メ
ー
タ
ー
を
設
置
中
の
方

に
は
事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、本
年
度
か
ら
豊
田
地
域
に
は

ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
を
順
次
導
入
し
ま

す
。

対
象　

�

2
0
1
9
年
に
製
造
さ
れ
た

メ
ー
タ
ー

期
間　

��
7
月
上
旬
～
11
月
中
旬

※�

交
換
費
用
は
全
額
市
が
負
担
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課（
内
線
280
・
377
）

問

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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大
学
、短
期
大
学
、高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
に
在
学
中

の
方（
通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く
）に

無
利
息
の
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

対
象　

本
人
ま
た
は
本
人
と
同
一
生
計
の
方
が

市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
居
住
し
て

い
る
こ
と
、経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学

が
困
難
で
あ
る
こ
と
、他
の
団
体
か
ら

別
に
学
資
の
貸
与
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
こ
と
な
ど
を
満
た
す
方

定
員　

６
人

申
し
込
み　

�

９
月
15
日
㈫ 

必
着
／
願
書

な
ど
の
必
要
書
類
を
郵
送

ま
た
は
窓
口
に
提
出

※�

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購
入
い

た
だ
く
と
、収
益
が
長
野
県
に
配
分
さ

れ
ま
す
。

発
売
期
間　

7
月
31
日
㈮
ま
で

抽
選
日　

8
月
12
日
㈬

市公式HP

市公式HP

（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
0
2
6（
2
3
4
）3
6
1
1

い
よ
い
よ
発
売

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

日
野
小
学
校
の
今
後
の
あ
り
方

学
校
統
合
に
係
る
説
明
会

奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す

日
時　

�

７
月
15
日
㈬ 

午
後
７
時

会
場　

日
野
小
学
校
体
育
館

※�

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市市
公公
式式
HPHP

市公式HP

学
校
教
育
課（
内
線
417
）

　

お
盆
期
間
中
は
し
尿
の
く
み
取
り
業

者
が
休
業
す
る
た
め
、く
み
取
り
は
お

早
め
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

く
み
取
り
業
者　

�
有
限
会
社
中
野
環
境
サ
ー
ビ
ス

☎（
22
）3
0
7
2

休
業
期
間　

�

８
月
11
日
㈫
㈷
、13
日
㈭
～
16
日
㈰

し
尿
く
み
取
り
の

ご
依
頼
は
お
早
め
に

生
活
環
境
課（
内
線
245
）

子育てしやすい
職場と地域づく
りに取り組むこ
とを宣言した企
業 ３ 社 を、新 た
に子どもど真ん
中宣言企業に認
定しました。

子どもど真ん中宣言企業の認定

▶�子どもど真ん中宣言の内容は、市公式
　ホームページをご覧ください。

子育て課 ☎(22）2111（内線356）問

ジェイエイ・アップル株式会社
代表取締役 佐々木真
生活・燃料・工機事業

代表取締役社長 髙木一成
眼科医療機器の開発・製造・販売

株式会社タカギセイコー

株式会社北信食肉センター
代表取締役 湯本隆英
家畜の食肉処理業

問

学
校
教
育
課（
内
線
416
）

問

問

問
申

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号
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寄
付
件
数　

24
万
６
４
０
２
件

寄
付
金
額

35
億
6
1
6
6
万
3
7
9
0
円

　

寄
付
金
は
返
礼
品
代
を
含
む
事
務
経

費
お
よ
び
ふ
る
さ
と
振
興
基
金
へ
の
積

立
金
を
差
し
引
き
、左
記
の
用
途
に
活

用
し
て
い
ま
す
。

期
日　

7
月
12
日
㈰
、８
月
９
日
㈰

時
間　

午
前
9
時
～
正
午

場
所　

市
民
課
窓
口

※�

市
公
式
L
I
N
E
で
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
手
続
き
の
み
可
能
で
す
。

　

市
内
で
ク
マ
の
目
撃
・
痕
跡
の
情
報

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

目
撃
情
報
を
も
と
に
防
災
行
政
無
線

な
ど
で
周
知
を
し
て
い
ま
す
が
、こ
れ

か
ら
農
作
物
の
収
穫
期
ま
で
、さ
ら
に

ク
マ
の
出
没
が
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
日
頃
か

ら
注
意
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

※�

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ
り

喉
に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と
も
多
く
、

誤ご

え

ん嚥
性
肺
炎
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、こ
の
機
会
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

期
間　

12
月
30
日
㈬
ま
で

対
象
者　

・�

１
９
５
０
年
４
月
1
日
～
51
年
3

月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者

・�

１
９
４
６
年
４
月
1
日
～
50
年
3

月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
の
う

ち
、
直
近
で
生
活
習
慣
病
に
か

か
る
受
診
を
し
た
経
歴
が
あ
り
、

２
０
２
５
年
度
中
に
歯
科
医
療
の

受
診
が
な
い
方

・�

１
９
４
５
年
４
月
1
日
～
46
年
3

月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者

費
用　

無
料

※�

対
象
医
療
機
関
や
予
約
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、６
月
下
旬
に
対
象
の
方
に

送
付
し
た
案
内
通
知
ま
た
は
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
外
に
ご
家
族
や
ご
親
戚
が
お
住

ま
い
の
方
は
、ふ
る
さ
と
信
州
中
野
応

援
寄
附
金
に
つ
い
て
お
伝
え
い
た
だ

き
、「
ふ
る
さ
と
信
州
中

野
」の
応
援
を
お
願
い
し

ま
す
。 ふ

る
さ
と
信
州
中
野
応
援

寄
附
金
の
活
用
・
寄
付
状
況

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
窓
口
開
設

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
要
注
意
！

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

歯
科
口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

企
画
財
政
課（
内
線
221
）

市
民
課（
内
線
304
）

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
0
2
6（
2
2
9
）5
3
2
0

問

市
民
課（
内
線
275
）

問問
農
業
振
興
課（
内
線
251
）

問

問

内容内容 金額(円)
子育て・学校教育 528,027,470
健康・福祉 83,020,274
産業・雇用 76,966,148
文化・生涯学習 24,737,733
移住定住・住環境 36,086,527
協働・行政経営 5,434,668
市長が選定する政策に活用 460,497,075
痛車イベント支援プロジェクト
（ふるさと納税型クラウドファンディング） 40,000

合計 1,214,809,895

活用状況

市公式HP

市公式HP

市公式HP

市公式HP

広域連合
HP

　

植
物
が
繁
茂
す
る
季
節
を
迎
え
て
い

ま
す
。
道
路
や
歩
道
に
は
み
出
し
た
樹

木
の
枝
は
見
通
し
を
悪
く
し
、通
行
の

妨
げ
に
な
る
な
ど
、安
全
に
支
障
を
き

た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
土
地
の
所
有

者
は
樹
木
の
剪
定
や
移
植
、伐
採
な
ど

を
行
い
適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

経
営
者
の
心
構
え
か
ら
販
売
計
画
や

資
金
計
画
、事
業
計
画
の
作
成
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

回
数　

全
５
回

対
象　

�

創
業
を
検
討
し
て
い
る
方
、創

業
に
興
味
が
あ
る
方
、創
業
し

て
間
も
な
い
方

定
員　

20
人

費
用　

2
0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

道
路
へ
の
枝
の
は
み
出
し
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

信
州
中
野
商
工
会
議
所

創
業
塾
・
経
営
力
向
上
塾

問
都
市
建
設
課（
内
線
305
）

申
商
工
観
光
課（
内
線
258
）

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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市公式HP

記念館HP 組合公式HP

有料広告欄

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員

犬
の
散
歩

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、フ
ン
を

回
収
す
る
た
め
の
容
器
を
携
行
し
、犬

が
フ
ン
を
し
た
と
き
は
直
ち
に
回
収
し

て
持
ち
帰
り
、適
正
に
処
理
し
て
く
だ

さ
い
。
犬
の
フ
ン
を
放
置
す
る
と
軽
犯

罪
法
違
反
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、犬
の
散
歩
を
す
る
際
は
必
ず

リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ
、他
の
方
の
敷
地
内

や
道
路
な
ど
で
オ
シ
ッ
コ
を
さ
せ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

市
営
住
宅
入
居
者

中
山
晋
平
記
念
館
ま
つ
り

出
演
者

問

生
活
環
境
課（
内
線
245
）

問

問
申
中
山
晋
平
記
念
館

☎（
22
）7
0
5
0

都
市
建
設
課（
内
線
273
）

問
申

岳
南
広
域
消
防
組
合
職
員

岳
南
広
域
消
防
本
部
総
務
課

☎（
38
）0
3
5
5

問
申

試
験
区
分

①
消
防（
初
級
）

②
消
防（
消
防
職
員
経
験
者
）

受
付
期
間　

�

７
月
21
日
㈫
～
８
月
18
日
㈫

試
験
日　

９
月
20
日
㈰

受
験
資
格

①�

高
校
を
卒
業
、ま
た
は
2
0
2
7
年

3
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
で
、18

歳
か
ら
33
歳
ま
で
の
方

②�

消
防
職
員
の
経
験
を
２
年
以
上
有

す
る
24
歳
か
ら
38
歳
ま
で
の
方

　

受
験
案
内
お
よ
び
試
験
申
込
書
は

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、市
役
所

総
合
窓
口
、岳
南
広
域
消
防
本
部
窓
口

で
も
取
得
で
き
ま
す
。

※�

試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、岳
南
広
域

消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
7
月
か
ら

９
月
ま
で
に
空
き
が
で
き
た
場
合
の
補

充
入
居
者
を
募
集
し
、公
開
抽
選
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。

日
時　

７
月
30
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分

会
場　

市
役
所 

会
議
室
21

申
込
期
限　

７
月
14
日
㈫

※�

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

晋
平
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
歌
い
継
ぐ
第
38

回
中
山
晋
平
記
念
館
ま
つ
り
の
出
演
者

を
募
集
し
ま
す
。

期
日　

�

10
月
４
日
㈰ 

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

申
込
期
限　

８
月
9
日
㈰

参
加
料　

1
0
0
0
円

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
記
念

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

市公式HP

問
申
子
育
て
課（
内
線
361
）

　

子
育
て
世
代
の
ご
意
見
を
行
政
に
反

映
さ
せ
る
た
め
、子
ど
も
・
子
育
て
会

議
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

若
干
名

任
期　

委
嘱
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格　

�

市
内
に
住
所
を
有
す
る
保

護
者

申
込
期
限　

７
月
24
日
㈮

※�

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号
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有料広告欄有料広告欄

自衛隊HP

防
衛
省
か
ら
任
期
制
自
衛
官

航
空
学
生
な
ど

募
集
区
分

①�

２
等
陸
・
海
・
空
士（
任
期
制
自
衛
官
）

②
一
般
曹
候
補
生

③�

海
上
・
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生

受
付
期
限

①
、②
9
月
1
日
㈫

③
８
月
28
日
㈮

※�

受
験
案
内
な
ど
詳
し
く
は
自
衛
隊
長

野
地
方
協
力
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

県教育
委員会HP

中
野
総
合
学
科
新
校
校
名
案

　
2
0
3
0
年
４
月
に
中
野
立
志
館
高

等
学
校
と
中
野
西
高
等
学
校
を
統
合
し

た
新
し
い
県
立
総
合
学
科
高
校
の
校
名

案
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
７
月
31
日
㈮
ま
で

※�

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
県
教
育
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（ながい ことは・中野平中学校２年）（ながい ことは・中野平中学校２年）

No.251No.251

学
校
教
育
課（
内
線
416
）

問
申

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
0
2
6（
2
3
5
）6
0
2
6

問
申

　私の将来の夢は、人として尊敬、
応援されるプロバスケットボール
選手になることです。毎回練習が
あるごとに「バスケノート」に反省
を書いてまとめています。今の目標
は信州やまなみ国スポに選ばれる
ことです。日々の生活から全力で
取り組み応援される選手になれる
ようがんばりたいです。

日時　日時　７月26日㈰ 午前10時～午後１時７月26日㈰ 午前10時～午後１時

日時　日時　７月19日㈰ 午前９時～正午７月19日㈰ 午前９時～正午

場所場所　　綿半スーパーセンター中野店綿半スーパーセンター中野店

場所　場所　浜津ケ池公園駐車場浜津ケ池公園駐車場

回収品目　回収品目　
　　硬質プラスチック製品、ダンボール、新聞紙、硬質プラスチック製品、ダンボール、新聞紙、
　雑誌、びん、ペットボトル、廃食用油、古着　雑誌、びん、ペットボトル、廃食用油、古着

回収品目　回収品目　陶磁器（無料）陶磁器（無料）
　　　　　自家用車用廃タイヤ（１本250円）　　　　　自家用車用廃タイヤ（１本250円）

【次回予定】【次回予定】
　　８月23日㈰　カインズ中野店８月23日㈰　カインズ中野店

★�事業（農業を含む）で生じた廃タイヤは回収し★�事業（農業を含む）で生じた廃タイヤは回収し
ません。ません。

★�回収できないと判断されたものはお持ち帰り★�回収できないと判断されたものはお持ち帰り
ください。ください。

★�前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁★�前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁
止です。止です。

★市外からの持ち込みは固くお断りします。★市外からの持ち込みは固くお断りします。

資源物の日曜回収

資源物の特別回収

問生活環境課生活環境課　☎　☎(22）２１１１（(22）２１１１（内線245）内線245）

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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なかの ２０26．727 広報

編
集
後
記

　４月から広報担当となり３ヵ月が経ちました。夏と
言えば皆さん何を想像しますか。私は最初に夏祭りが
に浮かんできます。今月は市街地で「中野祗園祭」や
50回目の「中野ションションまつり」が開催されま
す。暑い夏、夕涼みにお出掛けしませんか。（小林）

行政相談 ①期日 ７月10日㈮　時間 午前９時～11時　会場 市役所 面談室６
②期日 ８月10日㈪　時間 午前９時～11時　会場 市役所 面談室６

庶務課
（内線211）

女性相談　面接は予約制
期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　市役所 面談室

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

身体障がい者相談所 予約制
期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制
期日　毎月第１・３月曜日
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制
期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む
期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

　経済的な理由により支払いが難しいときは
保険料の免除・納付猶予制度をご検討くださ
い。ご利用には申請が必要です。
　本年度分（７月分から27年６月分まで）の
申請は７月から受け付けを開始します。

・�本人、配偶者および世帯主の前年の所得に
応じて審査があります。

・�免除や猶予が承認されると、将来受給でき
る老齢基礎年金が減額されますが、10年以
内であれば保険料の追納に
より満額に近づけることが
できます。

・�未納の場合、万一の際に障
害年金や遺族年金を受け取
れないことがあります。

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
☎0570(05)1165
平日午前８時30分～午後５時15分
※月曜日のみ午後７時まで

年金 年金お役立ち情報
～免除制度をご存知ですか～

　据え置き型のWi-Fiルーターを利用する際、通信
契約とルーター本体の契約が必要です。一定期間、
月々の通信料を割り引くサービスを提供している事
業者では、期間中の契約を続ければルーター本体
は「実質無料」となりますが、中途解約すると本体代
金の残債を請求されます。「実質無料」、「安くなる」
と言われても、月々の支払額や解約時に発生する料
金なども契約前にしっかり確認し、必要がない契約
はきっぱり断りましょう。

中野市消費生活センター　☎ (22)2201
県消費生活センター　☎ 0263(40)3660
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

88

　スマートフォンが自宅でつながりにくくなり、携
帯電話ショップで据え置き型Wi-Fiルーターの
購入を勧められた。「Wi-Fiルーター本体は７万円

（36回払い）だが、サービスで毎月２千円割り引
くので実質無料」と言われたので契約した。使用
後の請求明細書を確認したところ、前月より５千
円高くなっていた。別途通信料がかかるとは聞い
ていないため、解約したい旨を申し出たところ解
約料がかかると言われたがどうしたらよいか。

据え置き型Ｗｉ-Ｆｉルーターの
契約に注意しましょう

トラブル事例
184

アドバイス
市民課(内線237)
長野南年金事務所　☎026(227)1284

問

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

問



☎（22）2691中央公民館中央公民館

期日　�８月10日㈪、17日㈪、21日㈮、31日㈪、９月７日㈪、14日㈪、18日㈮、
25日㈮（全８回）

時間　午後２時30分～４時
内容　源氏物語を読み、いにしえの日本文化や生活様式を学びます。
講師　長野工業高等専門学校 小

こ い け

池博
ひ ろ あ き

明さん　定員　40人
持ち物　カラー版新国語便覧（第一学習社発行）

源氏物語を読み味わう

日時　７月29日㈬ 午後２時～３時30分
内容　�レジンで世界にひとつだけのキーホルダーを作ろう。
講師　中

な か む ら

村智
と も み

弥さん　
定員　小学生 ８人（低学年は保護者同伴）　材料費　1,000円
申し込み　７月10日㈮ 午前９時～

夏の思い出♪キラキラレジンづくり

日時　８月４日㈫ 午前10時～正午
内容　紙を切って色紙を貼って作る楽しい切り絵です。
講師　中野きりえの会
定員　小学生と保護者 20人（小学校高学年は子どものみでも可）

親子切り絵教室

日時　８月５日㈬ 午前９時30分～正午
内容　郷土食の「おやき」を作ります。
講師　中野市食生活改善推進協議会　定員　20人　材料費　350円
持ち物　�マスク、エプロン、三角巾（バンダナ）、手拭きタオル、飲み物
申し込み　７月14日㈫ 午前９時～

郷土に伝わる味 おやき作り

日時　８月７日㈮ 午後１時30分～３時30分
内容　ドイツの伝統的なおもちゃ「ハンペルマン」を作ろう。
講師　アイコ美術工藝社 相

あ い こ

子靖
や す こ

子さん　定員　小学生 15人（低学年は保護者同伴）
材料費　600円　持ち物　はさみ、汚れてもいい服装�
申し込み　７月15日㈬ 午前９時～

動く！ハンペルマン人形を作ろう！
子ども美術教室

トンちゃんの理科実験工作～音の正体を探ってみよう～
日時　８月２日㈰ 午後１時30分～３時
内容　楽しく理科を学べます！
講師　子育て課 放課後子ども総合プラン指導員 頓所
定員　小学生 30人（低学年は保護者同伴）　材料費　100円
申し込み　７月13日㈪ 午前９時～

ほっこりフェルトでマスコットづくり
日時　７月31日㈮ 午後１時30分～３時30分
内容　基本の縫い方から始めるので安心！かわいいマスコットを作りましょう。
講師　西

に し ざ わ

澤観
み ゆ き

有紀さん　定員　小学４年生以上 ８人
材料費　300円　持ち物　�はさみ、裁縫セット（お持ちの方のみ）
申し込み　７月13日㈪ 午前９時～

期間　７月31日㈮まで（予定）
内容　俳句作品

長元坊りんご俳句会 
ギャラリー展示

公民館HP

No.２56
（通巻 No.7８8）

公民館報

「
申
し
込
み
不
要
」の
記
載
の
な
い
も
の
を
除
き
、受
講
に
は
事
前
に
電
話
で
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
受
講
の
申
し
込
み
は
、市
内
在
住
の
方
を
優
先
と
し
ま
す
。
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☎（38）2922豊田公民館豊田公民館

☎（23）１０２４西部公民館西部公民館

☎（26）0677北部公民館北部公民館

日時　７月29日㈬ 午前10時～11時30分
内容　�空き缶を使ってドレミの音を作ります。

最後はみんなで楽しく演奏しましょう。
講師　スティールパン奏者 たかがわいづみさん
定員　小中学生 10人（小学校低学年は保護者同伴）
持ち物　�軍手、飲み物、缶詰の空き缶（丸いスチー

ル缶）※ない場合は公民館で用意します。
申し込み　７月10日㈮ 午前９時～

楽器をつくろう～空き缶でドレミ♪～
子ども教室

日時　８月４日㈫ 午前10時～正午
内容　�公民館で簡単実験にチャレンジ！
講師　塚

つ か だ

田秀
ひ で と

人さん、荻
お ぎ わ ら

原保
や す よ し

儀さん
対象　小中学生（小学校低学年は保護者同伴）
持ち物　軍手　申し込み　不要

はずむシャボン玉と
　スライムにチャレンジ

子ども教室

日時　８月21日㈮ 午前10時～11時30分
内容　飛行機の仕組みを遊びながら学ぼう。
　　　※ZOOMによるオンライン講習
講師　日本航空㈱ 折り紙ヒコーキ指導員
定員　小学生 40人（保護者参加可）
申し込み　７月13日㈪～31日㈮/
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　電話またはながの電子申請

JAL折り紙ヒコーキ教室
チャレンジ子ども教室

期日　７月27日㈪～８月21日㈮の平日　時間　午前９時～午後４時
内容　図書室で本を読んだり、多目的ホールで運動しましょう。
　　　※予約が入っていて使えない場合があります。
持ち物　運動靴（多目的ホール利用の場合）　申し込み　不要

図書室と多目的ホールを開放します
夏休み

期日　７月27日㈪～８月21日㈮の平日　時間　午前９時～午後４時
内容　図書室で本を読んだり、体育館で卓球やバドミントンなどの運動をしましょう。
持ち物　運動靴（体育館利用の場合）　申し込み　不要

図書室と体育館を開放します
夏休み

日時　８月６日㈭
　　　【小学校低学年】午前9時30分～10時30分
　　　【小学校高学年】午前11時～正午
内容　�英語ってこんなに楽しい！遊んで笑っ

て夏だけのスペシャルレッスン。
講師　サンディ英会話教室 広

ひ ろ せ

瀬ダニエルさん
定員　小学生 各回20人
持ち物　飲み物
申し込み　７月14日㈫ 午前９時～

わくわくサマーイングリッシュ
子ども教室

夏休み流しそうめん食堂
子ども教室

日時　７月26日㈰ 午前11時～午後２時
内容　本格的な竹流しそうめんをしましょう！
講師　おかってカフェ
対象　小中学生（小学校低学年は保護者同伴）
持ち物　おわん、おはし、コップ　申し込み　不要

夏休み子ども教室
日時　７月27日㈪ 午前９時～午後２時30分
内容　勉強、工作、レクリエーションなど※昼食は公民館で用意します。
講師　�豊田公民館学習文化専門委員、豊田農産物加工施設利用組合、中野市スポーツ推進委員
定員　小学生 30人　材料費　100円
持ち物　�夏休みの宿題、勉強したい教科の教科書、国語辞典（高学年のみ）、筆記用具、飲み物、運動靴
申し込み　７月17日㈮ 正午まで

和太鼓演奏会と体験教室
日時　８月４日㈫ 午前９時30分～11時
内容　和太鼓の演奏会と体験教室
講師　豊田もみじ太鼓
定員　小中高生（小学校低学年は保護者同伴） 20人
持ち物　飲み物、タオル
申し込み　７月10日㈮ 午前９時～

チャレンジ子ども教室
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図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。
期日　�７月９日、16日、23日、30日、

８月６日（毎週木曜日）
時間　午前11時～11時15分

山本周五郎「未収録」
ミステリ集成

口笛のはなし

著/山本周五郎
作品社

いままでの全集や選集
にも収録されていなかっ
た長篇３作品と短篇10
作品を収録。戦前に発表
した中でも特に珍しい
作品ばかりで、編者の解
説つき。

著／最相葉月・武田裕煕
ミシマ社

口笛の歴史、文化、口笛
音楽の発展やテクニッ
クなど、さまざまな切り
口からテクニックなど
に迫った。口笛の吹けな
いノンフィクションライ
ターと口笛の世界チャ
ンピオンとの対話形式
となっている。

市立図書館開館時間（休館：月曜日、毎月最終金曜日）
● 平日　　　　 午前９時～午後８時

● 土・日・祝日　午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎（26）5841

（試行延長中）

★読書や読み聞かせを通して、本に親しみましょう。
　毎月「家庭読書週間」を実施しています。　7月の実施期間　7月19日㈰～25日㈯

「信州の名水・秘水」に選ばれた15カ所を
中心に講演します。
日時　８月１日㈯ 午後２時～３時
講師　�県環境部水大気環境課
　　　馬

ま し ま

島貴
た か ゆ き

教さん

定員　40人
申し込み　�７月10日㈮～/カウンターま

たは電話

▶信州の名水・秘水スポット巡り！
　～長野県の豊かな水を知る～

�暗い部屋で絵本の読み聞かせを行います。
期日　８月７日㈮ 
　　　①午前10時30分～11時
　　　②午後２時～２時30分
定員　各20人（小学生以上）※当日先着順

▶こわいはなしのおはなし会

日時　７月25日㈯ 午前10時～正午
講師　やましち山野草店 笹

さ さ お か

岡陽
よ う こ

子さん
定員　15人 ※小学3年生以下は保護者同伴
材料費　2,200円
申し込み　�７月10日㈮～18日㈯/カウン

ターまたは電話

▶創作教室  トロピカルグラスで作る
  水辺グラスアレンジメント

▶創作教室  
  木の家の貯金箱づくり

期日　８月８日㈯ 
時間　�①午前10時　②10時30分　③11時

④11時30分（各回45分）
講師　㈱ミズケン 常務 水

み ず の

野晃
こ う じ

次さん

定員　各回３～４人 
　　　  ※小学３年生以下は保護者同伴

材料費　700円
申し込み　�７月23日㈭～30日㈭/カウン

ターまたは電話

風が吹くとき
上映日時　８月19日㈬ 午前10時

荒野に希望の灯をともす
上映日時　７月15日㈬ 午前10時

会場　市立図書館 AVホール

映画 ざんねんないきもの事典
上映日時　７月19日㈰ 午後２時

世界はきみが思うより
（寺地はるな）
雷電

（梶よう子）
ウォッチメイカーの罠

（ジェフリー・ディーヴァー）
大河の一滴　最終章

（五木寛之）
５度のがんを生き延びる技術

（高山知朗）
大江戸 24 時

（堀口茉純）
テミスの不確かな法廷
—再審の証人— 

（直島翔）
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▶▶午前11時と午後３時は
　「クレヨンしんちゃん 宇宙からの来訪者」

期間中は１日３回投影 ※火曜休館日を除く

©臼井儀人/双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ADK

プラネタリウムを見ながらクールシェアしよう！
プラネタリウム夏休み特別投影

6,000円 ※望遠鏡キット代材料費

７月25日㈯ 午後１時30分～３時30分日　時

７月24日㈮ ～８月23日㈰期　間

小学生親子５組 ※要予約定　員

三脚 (カメラ用）持ち物

親子deアカデミー「君もガリレオ！」
天体望遠鏡をつくってみよう！

国 立 天 文 台 が プ ロ
デュースした天体望遠
鏡キットを製作します。
望遠鏡の使い方を学び
ながら、月や惑星を観
察してみよう！

申問

開館時間

市公式HP

市立博物館

（38）1290Ｆ
☎  （22）2005

午前９時～午後５時

二次元コード決済が
可能になりました！

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、市内小中学生・　70歳
　以上は無料

火曜日

市立博物館

　市の中心市街地に「中野陣屋・県庁記念館」が
あります。現在、当時の建造物はありませんが、
かつては江戸幕府の出先機関である中野陣屋
がありました。
　江戸時代初期の中野周辺には中野陣屋をは
じめ、いくつかの江戸幕府の陣屋がありました
が、1724（享保９）年中野陣屋に整理統合され、
1868（慶応４）年まで存続します。中野陣屋の
支配領域は時期によって異なりますが、おおむ
ね５～６万石の領域を支配していました。
　古くから中野村に江戸幕府の陣屋が設置さ
れていた関係で、周辺には幕府領がまとまって
設定されていました。博物館では江戸時代の関
係資料を展示していますので、ぜひご覧くださ
い。
※陣屋は後に中野県庁として使用

中野・松川村家並絵図に描かれた中野陣屋

中野陣屋

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※市内在住の小中学生・70歳以上は無料

各回45分：番組（30分）+ プラネタリウム解説員
（星のソムリエ®）による星空解説

午前11時

７月29日㈬を
除く

午後１時30分 午後３時

日曜・祝日

クレヨンしんちゃん
宇宙からの来訪者

土曜日

ヒーリングプラネタリウム

地球の風景
ヤドカリくん、

ほしをみに

【ママ＆ベビーTime】 【まったり癒しTime】 【がっつり天文Time】

水曜プラネ 超大質量
ブラックホール

超大質量
ブラックホール

ヤドカリくん、
ほしをみに

クレヨンしんちゃん
宇宙からの来訪者

クレヨンしんちゃん
宇宙からの来訪者

クレヨンしんちゃん
宇宙からの来訪者
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応募方法

〈Eメールの場合〉〈Eメールの場合〉
koho@city.nakano.nagano.jp 宛koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉〈インターネットの場合〉
スマホから二次元コードで簡単に応募できます。スマホから二次元コードで簡単に応募できます。
リンク先  https://x.gd/C7j2Lリンク先  https://x.gd/C7j2L

※�当選した方には通知をお送りします。※�当選した方には通知をお送りします。

〈ハガキの場合〉〈ハガキの場合〉
〒383〒383--8614 （住所記載不要）8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛中野市庶務課 秘書広報係 宛

住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、
参考になった記事などを書いてご応募ください。参考になった記事などを書いてご応募ください。

  締め切り　７月24日㈮必着締め切り　７月24日㈮必着

な
が
の
電
子
申
請

５名様やわらかガーゼのてぬぐい
ほっとする肌触り

プレゼント提供者

菊一屋本店
〒383-0022 中央三丁目3-18
☎（22）2017

ホームページなど

日本製で表地にガーゼ、裏地にはパイル
地を使用した二重織りで、吸水性に優れ、
柔らかい肌触りが特徴です。
※デザインは選べません。

プレゼントを提供いただける事業者・団体を
募集しています。詳しくは市公式ホームペー
ジをご覧ください。

「

ダンスを通じてダンスを通じて
　　みんなの毎日を豊かに　　みんなの毎日を豊かに

No.140

愛
が
生
み
出
す
行
動
力
。
そ
れ
が
私
の
強
み

で
す
。」

 

中
学
生
の
時
、テ
レ
ビ
で
見
た
安
室
奈

美
恵
さ
ん
の
圧
倒
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
一
瞬
で

心
を
奪
わ
れ
、そ
の
憧
れ
が
ダ
ン
ス
の
道
へ
進
む
き
っ

か
け
に
な
っ
た
と
い
う
愛
さ
ん
。

　

小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス

キ
ー
に
打
ち
込
ん
で
い
た
が
、卒
業
後
に
ダ
ン
ス
を

学
ぶ
こ
と
を
決
意
。「
自
分
で
働
い
て
学
ぶ
な
ら
い
い
」

と
い
う
親
の
条
件
を
受
け
、迷
わ
ず
18
歳
で
就
職
し
、

働
き
な
が
ら
ダ
ン
ス
を
学
び
始
め
た
。

　

平
日
は
仕
事
で
資
金
を
貯
め
、週
末
に
な
る
と

東
京
へ
通
っ
た
。
持
ち
前
の
行
動
力
と
ス
キ
ー
で
培
っ

た
根
性
で
さ
ま
ざ
ま
な
講
師
に
指
導
を
仰
ぐ
生
活
。

「
苦
難
も
あ
っ
た
け
ど
、楽
し
い
っ
て
強
い
で
す
よ
」

と
当
時
を
振
り
返
る
。

　
「
顔が

ん

ば晴
れ
」―
母
の
言
葉
と
共
に
突
っ
走
っ
て
き

た
５
年
間
。
自
分
の
生
き
が
い
で
あ
り
、成
長
さ
せ

て
く
れ
た
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
子
ど
も
の
人
間
性
を
豊

か
に
で
き
た
ら
と
考
え
、地
元
で
ダ
ン
ス
を
教
え
る

こ
と
を
決
意
し
た
。

　

一
人
一
人
と
向
き
合
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
自

身
の
ス
タ
ジ
オ
を
構
え
、笑
顔
で
楽
し
く
踊
る
・
表

現
力
豊
か
に
・
唯
一
無
二
の
ダ
ン
ス
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

ス
キ
ー
で
学
ん
だ「
礼
儀
」な
ど
の
大
切
さ
も
伝
え

て
い
る
。

　

さ
ら
に
、自
身
の
子
育
て
な
ど
の
経
験
か
ら
、子

育
て
世
代
の
気
分
転
換
に
と
親
子
ダ
ン
ス
や
シ
ニ
ア

の
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
ダ
ン
ス
に
も
力

を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
話
す
愛
さ
ん
に
今
後
の

目
標
を
聞
い
た
。

　
「
変
わ
ら
ず
継
続
す
る
こ
と
。
愛
は
愛
。
信
念
を

大
切
に
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
楽
し
さ
や
人
間
性
、生
き

が
い
を
育
み
、み
ん
な
の
毎
日
が
豊
か
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
う
れ
し
い
。
だ
か
ら
、私
も
笑
顔
で
楽
し
く

踊
り
続
け
ま
す
。
そ
れ
が
私
の
ス
タ
イ
ル
。」

Instagram

中山 愛中山 愛
なかやま・あい　山ノ内町出身、中野市在住。ダンススクールなかやま・あい　山ノ内町出身、中野市在住。ダンススクール

「STYLE１」主宰。キッズダンスの指導をメインに乳幼児か「STYLE１」主宰。キッズダンスの指導をメインに乳幼児か
らアクティブシニアまで幅広い世代にダンスを教える。ジャンらアクティブシニアまで幅広い世代にダンスを教える。ジャン
ルはヒップホップダンスなど。公民館や子育て支援センタールはヒップホップダンスなど。公民館や子育て支援センター
が主催する講座の講師を務めるほか、小学校の運動会におけが主催する講座の講師を務めるほか、小学校の運動会におけ
るダンスの振り付けの考案など、地域に密着して活動している。るダンスの振り付けの考案など、地域に密着して活動している。

ダンス講師ダンス講師

中
野
市
役
所

広
報
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か
の
　
７
月
号

☎
　

0269 -22 -2111
FA

X　
0269 -26 -0349

〒
383 -8614　

長
野

県
中

野
市

三
好

町
一

丁
目

３
番

19号
E

メ
ー

ル
　

info@
city.nakano.nagano.jp

公
式

H
P　

https://w
w

w
.city.nakano.nagano.jp/
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