
・ 支援が必要な高齢の皆さんが適
切な福祉サービスや金銭管理などの
支援が受けられるように、成年後見制
度等の活用を支援します。

・ 高齢の皆さんに対する虐待の未然
防止や対応を行います。

・ 高齢の皆さんが消費者被害に遭わ
ないよう、情報収集し、提供します。

・ 介護保険の認定が要支援１・
２の人及び事業対象者（基本
チェックリストにより、国の基準に該
当した要支援相当の人）のサービ
ス計画を作成し、自立した生活を
目指して支援します。

・ 高齢の皆さんを支えるケアマネ
ジャーの日常的な相談に応じ、ケア
マネジャーの研修や情報交換などの
場を設け支援します。

・ 医療と介護の連携をはじめ、地
域のさまざまな関係機関と協力し
ながら、高齢の皆さんが暮らしやす
い地域にするためのネットワーク作
りに努めます。

・ 高齢の皆さんやご家族、地域から
の生活全般の悩み・相談に対して、必
要な制度の紹介や関係機関につなぎ、
支援します。

・ 認知症の相談に応じ、支援します。

中野市地域包括支援センターは、中野市で暮らす65歳以上の方とその支援
者（ご家族や地域住民の方）を対象に、介護・福祉・保健・医療などの面か
らサポートする総合相談窓口です。
住み慣れた地域で、いつまでも健やかに、安心して暮らしていけるように、
地域包括支援センターをご活用ください。

高齢者の皆さんのお困りごと相談は

中野市地域包括支援センターへ

私たちがご相談
をお受けします

保健師
看護師

主任介護支援専門員
介護支援専門員

社会福祉士

様々な相談ごとに応じます。 様々な方面から皆さんを
支えます。

自立して生活できるように
支援します。

尊厳ある暮らしを守ります。

お問合せ先
は裏面へ

電話や来所による相談の他、
ご自宅への訪問による相談も

行っております。
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中野平中学校・高社中学校・豊田中学校区に
お住まいの方を担当

中野市地域包括支援センター

中野市役所２階２番窓口

・☎直通：24－1064
代表：22－2111（内線366・389）

・平日：午前８時30分から午後５時15分

中野市地域包括支援センター

北信総合病院

・☎直通：38-1377
・☎代表：22－2151（内1657）

・平日：午前８時30分から午後５時

第２第４土曜日
：午前８時30分から正午

中野市地域包括支援センターへ
お気軽にご相談ください

相談窓口は２か所あります

高齢者の皆さんのお困りごと相談は

受付カウンター

ココ

南宮中学校区(中野・日野・延徳地区)に
お住いの方を担当


