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健診・がん検診
健（検）診を受診される方へ

健（検）診の申込方法

・年齢の表記は全て年度末年齢（R9.3.31 時点）です。
・全地域対象の会場（中野保健センターなど）は、例年大変混み合います。なるべくお住まいの地区

での受診をお願いします。
・11 ページより掲載している健（検）診日程は、都合により変更になる場合もありますので、ご了承

ください。
・受診申込者には、事前に日時・会場等を記載した健（検）診票（受診票）をお送りします。
・健（検）診を受けることは、病気の早期発見・早期治療、重症化予防につながります。大切な自身

の身体のために、定期的に健（検）診を受けましょう。

健康づくり課健康管理係【☎ 22-2111（内線 242）】までご連絡をいただくか、
右記の QR コード（中野市公式 LINE）からお申込みください。
※電子申請については、都合により利用できない場合があります。

40 ～ 74 歳の特定健診を受診した方で、健診の結果、生活習慣病の発症リス
クが高い方に、保健師等が生活習慣改善のためのサポートを実施しています。
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① 受診の申込をする① 受診の申込をする

① 受診の申込をする① 受診の申込をする

② 受診② 受診

② 受診の予約をする② 受診の予約をする

③ 受診③ 受診

③ 結果を確認する③ 結果を確認する

④ 結果を確認する④ 結果を確認する

健診・がん検診
特定健診

○特定健診を指定医療機関で受診できます
40 ～ 74 歳の中野市国民健康保険加入者を対象とした特定健康診査について、従来の「集団健診」に加え、
指定医療機関で受診する「個別健診」が可能になります。
※ 39 歳以下、75 歳以上、生活保護を受給されている方は集団健診のみの実施となります。
※集団健診と個別健診は重複して受診できません。いずれか一方を受診してください。

集団健診 個別健診
実施方法 市内公民館等を巡回して実施（従来の実施方法です） 指定医療機関で実施

　■個別健診指定医療機関

予約は不要です。
受診案内に記載されている日程・会場で受診してください。持ち物や注意事
項については受診案内をご覧ください。

受診した日から１か月半～２か月後に結果を郵送します。特定保健指導の対
象となった方には、市の保健師等より連絡させていただく場合があります。

申込方法は 9 ページをご覧ください。
５月中下旬以降、問診票と受診案内を順次送付します。

受診案内に記載されている指定医療機関一覧から受診する医療機関を選択し、
予約をしてください。令和８年１月時点での指定医療機関は下表のとおりです。

受診結果の返却方法は医療機関によって異なります。特定保健指導の対象と
なった方には、市の保健師等より連絡させていただく場合があります。

申込方法は 9 ページをご覧ください。
５月下旬以降、受診票と受診案内を順次送付します。
※健診受診日かつ令和８年４月１日時点の中野市国民健康保険加入者が対象です。
令和８年４月１日時点で資格がない方は、申込があっても受診できません。

持ち物や注意事項については受診案内をご覧ください。

一部市外医療機関でも受診可能です。また、指定医療機関は変更となる場合があります。
最新の情報は受診案内もしくは右記 QR コードからご確認ください。

医療機関（市内） 所在地 電話番号
北信総合病院 中野市西一丁目 5-63 0269-22-2151
市川内科医院 中野市三好町一丁目 2-10 0269-22-3366
くまき整形外科・リウマチ科クリニック 中野市大字一本木 282-1 0269-23-1301
髙野医院 中野市中央二丁目 6-22 0269-22-6810
さかえクリニック 中野市大字小田中 213-1 0269-23-2405
長谷川クリニック 中野市大字吉田 770-1 0269-26-7700

　■「集団健診」受診の流れ

　■「個別健診」受診の流れ

お問い合わせ先：☎22-2111 市民課　国保年金係（内線296）、健康づくり課　健康管理係（内線242、241）



①19歳～ 39 歳の方（H20年４月１日生まれを含む）
②40歳以上の中野市国民健康保険加入者
③後期高齢者医療制度加入者
④生活保護受給者

対象者①の方：500 円
対象者②③の方：無料
対象者④の方：無料（39歳以下の方は生活保護受給証明書をご提出ください。）

①50歳以上
②50歳未満の方で直系家族が前立腺がんに
　かかったことのある方

300円
（70歳以上無料）

特定・いきいき健診（集団健診）と同じ日程で行います。
事前に受診票をお送りしますので、ご記入のうえ当日お持ちください。日程
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■健診日程（集団健診）  ★：夜間健診実施
対象地区

月 日 午前 午後

5 29 岩井 岩井東

6

1 牧ノ入・中小屋 田上

2 柳沢 柳沢

3 田麦 厚貝

4 古牧 壁田

8 北間長瀬 南間長瀬

9 東笠原 西笠原

10 間山 間山

11 新野 新野

12 中町 中町

15 西町 西町

16 西条 西条

17 上小田中 上小田中

18 下小田中 下小田中

19 ★市内全地域（中野保健センター）

22 東山 東山

23 更科 更科

24 高遠 松川

対象地区
月 日 午前 午後

6
25 松川 松川

26 東吉田 東吉田

29 安源寺 安源寺

30 草間 草間

7

1 牛出 立ヶ花

2 日和 栗林

3 大俣 北大熊

6 小沼 篠井

7 新保 新保

8 大熊 桜沢

9 岩船・泉 岩船

10 ★市内全地域（中野保健センター）

13 長嶺 長嶺

14 七瀬 片塩

15 西江部 西江部

16 吉田 吉田

17 東江部 東江部

21 若宮 若宮

対象地区
月 日 午前 午後

7

22 新井 金井

23 越 深沢

24 赤岩 赤岩

27 一本木 一本木

28 栗和田 栗和田

29 普代 東松川

30 東町 東町

31 上今井 上今井

8

2 竹原・長元坊 竹原

3 涌井・毛野川 南永江

4 赤坂・三俣・豊田深沢 鳥居田・舞台・山口

5 向倉・北久保・親川・梨久保 穴田

6 替佐 替佐

7 美沢・笠倉・硲・奥手山 市内全地域
（豊田文化センター）

9 5 市内全地域
（中野保健センター）

11 ★市内全地域（中野保健センター）

10 23 ★市内全地域（中野保健センター）

11 13 市内全地域（中野保健センター）

※「特定・いきいき健診」を受ける方は、同一年度に「人間ドック助成」及び「がんドック助成」を受けられません。
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28

5/29、7/31　午前：男性対象　午後：女性対象

13
21
24
30
3
5
6
7
25

26

27
31

倭地区
七瀬・長嶺
岩船・泉
西江部・片塩
北大熊・大熊・小沼・桜沢
篠井・新保
東江部・吉田
日野地区
竹原・長元坊・金井・若宮

長丘地区・西笠原・東笠原
・北間長瀬・南間長瀬

科野地区
永田地区

上今井・美沢・笠倉
・硲・奥手山

替佐
安源寺・草間・日和
栗林・立ヶ花・牛出・大俣
松川
東吉田
一本木・栗和田
下小田中・新井
上小田中
西条
中町・普代
東町・東松川
西町・全域

1

2
3
14
15
18
28
29
30
19
21
28
29

８月６日（木）8:00～11:00

７月23日（木）9:00～12:00

９月17日（木）　　〃

10月８日（木）　　〃

11月12日（木）　　〃

実施期間 5月7日（木）～11月30日（月）

①19歳～ 39 歳の方（H20年４月１日生まれを含む）
②40歳以上の中野市国民健康保険加入者
③後期高齢者医療制度加入者
④生活保護受給者

対象者①の方：500 円
対象者②③の方：無料
対象者④の方：無料（39歳以下の方は生活保護受給証明書をご提出ください。）

①50歳以上
②50歳未満の方で直系家族が前立腺がんに
　かかったことのある方

300円
（70歳以上無料）

特定・いきいき健診（集団健診）と同じ日程で行います。
事前に受診票をお送りしますので、ご記入のうえ当日お持ちください。日程
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対 象 地 区
月 日 午 前 午 後

5

7 柳沢・岩井東・岩井 田上・牧ノ入・中小屋
8 間山・高遠・新野 更科・東山・下小田中
11 西条 西町
12 栗和田・普代・東松川・東町 中町・上小田中
13 松川 一本木・東吉田
18 長嶺・七瀬・片塩 東江部・泉
19 吉田・岩船 西江部・日和・牛出
20 大俣・栗林・立ヶ花 草間・安源寺
21 篠井・桜沢・大熊 北大熊・小沼・新保
22 厚貝・田麦・壁田 古牧・北間長瀬・南間長瀬
25 長元坊・竹原 新井・東笠原・西笠原
26 若宮・金井・深沢 越・赤岩
27 上今井・笠倉 豊津・全域（豊田文化センター）

28 奥手山・硲・赤坂・三俣
・豊田深沢・北永江

親川・梨久保・涌井・南永江
・毛野川・穴田

29 全域（中野保健センター） ※ 全域（中野保健センター） ※

7 30 全域（北部公民館） 全域（豊田文化センター）
31 全域（中野保健センター） ※ 全域（中野保健センター） ※
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市内の指定医療機関等 市内の指定医療機関等

5月 11日 （月）～ 11 月 7日 （土）
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