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特集　やってみよう！ニュースポーツ



Pick Up!

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）

菊菊池池契契月月・・一一雄雄展展
契月没後70年 ・ 一雄没後40年記念契月没後70年 ・ 一雄没後40年記念

休館日 ｜ 毎週火曜日
開館時間 ｜ 午前９時～午後５時
　　　　    （２月28日のみ午前９時30分～午後４時）

観覧料 ｜ 無料
開催期間 ｜

　市出身の日本画家・菊池契月（1879-1955）の没後70年
とその長男・一雄（1908-85）の没後40年を記念した展覧会
を開催します。新たにブロンズ化した一雄の《平和の群像（試
作）》も初公開。
　併せて、市が本年度新たに収蔵した作品を展示します。

《麗人》1930（昭和５）年

《平和の群像（試作）》1950（昭和25）年
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ページ

広報なかのに掲載した内容に誤りがありました。
おわびして以下のとおり訂正します。
■2025年12月号12ページ「2025年度上半期財政状況」
　下水道事業会計　収入済額 【正】 12億3553万円
　　　　　　　　　支出済額 【正】 16億1968万円
■１月号27ページ「農業委員会だより」
　２段10行目 【正】 …25年３月に公表して…
　２段33行目 【正】 24年度の加入実績では、…

おわび

中野市公式X中野市公式
Instagram

中野市公式
Facebook

中野市公式
ホームページ

※�本紙に掲載した写真・イラスト
などの著作権は、著作者に帰属
します。個々の写真、イラスト
などの二次利用をご希望の方は
ご相談ください。

人口：4０,016人　 （-　24）
　男　：19,４40人　 （-  5）
　女　：20,576人　 （-　19）
世帯数：1６,400戸 （±  0）

【2026年１月１日現在】
※�2020年国勢調査を基に推計

人口の動き

いつでもどこでも「広報なかの」を読むことができる
スマートフォン専用の無料アプリです。

中野市議会

いつでもどこでも「広報なかの」を読むこと
ができるアプリ不要のポータルサイトです。

「広報なかの」は
こちらからご覧ください

20言語翻訳、読み上げ機能で「広報なかの」をもっと身近に。

※毎月中旬に更新

中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP
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「スポーツはちょっと苦手…」
「体力に自信がない…」

そんな方でも気軽に楽しめるのが
“ニュースポーツ”です。

ニュースポーツとは
年齢や運動経験に関係なく、

誰でも参加しやすいよう工夫された
新しいスポーツのこと。

複雑なルールや激しい動きが少なく、
楽しみながら体を動かせることから、
健康づくりや世代間交流の場としても

注目されています。

今回はそんなニュースポーツから
「ボッチャ」と「モルック」を

中野市スポーツ推進委員の皆さんと
一緒に紹介します。

特集特集
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ボッチャ
赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投
げたり、転がしたり、他のボールに当
てたりして、いかにジャックボール（目
標球）に近づけるかを競う。

6m

12.5m

ジャックボール

目標となる白いボール。

カラーボール

赤と青の2色に分かれたボー
ル。先攻が赤、後攻が青。

ランプ（勾配具）

ボールを転がす滑り台のよう
な道具。自力で投げることが
できなくても楽しめる。

先攻がジャックボールを投球して
試合スタート。続けて、ジャック

ボール投球者が自ボール（赤球）を投
球する。

11

後攻が自ボール（青球）を投球する。22
それぞれのカラーボールとジャッ
クボールの距離を計測し、遠い

方が次に投球を行う。
33

全ての球を投 げ 終えた時 点で
ジャックボールに自ボールを最も

近づけた方が勝ち。 負けた方のボー
ルよりジャックボールに近い球数が点
数となる。

44

試合の流れ

ツール

投げ方は自由！

  上からでも下からでも、

座って転がしてもOK！

阿
あ べ

部一
い っ し ん

心さん

得点の数え方

みんなで楽しくできた！

もっといろいろな投げ方に

挑戦したい！　

赤チーム １点、青チーム １点

等距離のボール

等距離のボール

青チーム勝利
赤チーム ０点、青チーム ３点

一番近いボール一番近いボール
＝勝利チーム＝勝利チーム

敗北チームの敗北チームの
一番近いボール一番近いボール

一番近いボール一番近いボール
＝勝利チーム＝勝利チーム

赤チーム勝利
赤チーム １点、青チーム ０点

敗北チームの
一番近いボール

黒
く ろ い わ

岩二
ふ た み

美さん

スポーツ推進委員
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モルック
モルック（木製の棒）を投げて倒したス
キットル（木製のピン）の内容によって
点数を加算していき、合計がちょうど
50点になるように得点したほうが勝ち。

モルック

スキットルを倒すために投げ
る木製の棒。

スキットル

数字が書かれた木製のピン。

モルッカーリ

モルックを投げる位置を示す
ライン。

ツール

先攻がモルックを投げて試合ス
タート。倒れたスキットルが1本の

みの場合は、そのスキットルに書かれ
た数字が得点となる。複数本倒れた
場合は、倒れた本数が得点となる。

11

倒れたスキットルをその場で立て
直す。スキットルの位置は毎投変

化する。
22

後攻がモルックを投げる。以降は
交互に１回ずつ投げる。33
先に合計得点がちょうど50点に
なった方が勝ち。50点を超えた

場合は25点に戻る。
44

試合の流れ

１本だけ倒した場合 複数本倒した場合 重なった場合

必ず下から投げましょう！

持ち方を工夫すると、

１本だけを狙うことも

できますよ！

3~4m

山
や ま ぐ ち

口翔
し ょ う や

也さん

得点の数え方

初めてだったけど

ルールが簡単で楽しかった！

１位になれてうれしい！

倒したスキットルの
番号が得点 倒した本数が得点 完全に倒れたスキッ

トルだけ得点

10点 2点 8点

重
し げ く ら

倉忠
た だ よ し

善さん

スポーツ推進委員
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スポーツ推進委員が出張指導します！
レクリエーションなどでニュースポーツに挑戦
してみたいという団体はぜひご検討ください！

初めての方も大歓迎！
ルールはもちろん、投げ方や場面ごとの
作戦などもレクチャーします！

中野市体育協会（☎（26）3572）で競技用具
の貸し出しを行っています。お気軽にお問
い合わせください。※�スポーツ推進委員はニュースポーツなどの指導の

みを担当し、レクリエーション自体を請け負うわけ
ではありません。
※�指導中の参加者のけがなどについては、依頼者
側で傷害保険などにご加入ください。
※スポーツ推進委員への謝礼は不要です。

▶▶用具の貸し出しが可能な競技
キンボール、グラウンド・ゴルフ、ティーボール、ドッ
ヂビー、ニチレクボール、ペタンク、ボッチャ、モルッ
ク、ユニホック、ラダーゲッター ほか

◆ ボッチャ
◆ モルック
◆ ラダーゲッター
◆ カーレット
◆ ドッヂビー
◆ ペタンク
◆ キンボール
◆ ニチレクボール など

文化スポーツ振興課 ☎(22)2111（内線364）申問

主なニュースポーツ

用具の貸し出し

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー

会長 山
や ま ぐ ち

口光
み つ お

雄さん
中野市スポーツ推進委員会

スポーツ推進委員会企画

interview

　小学校のクラブ活動や育成会のイベント、ふれあいサロンなどで指導をしています。
　多い月は４件以上ご依頼をいただくこともあり、たくさんの方がニュースポーツに興味を持って
いただいていてうれしく思います。
　ニュースポーツはさまざまな種類がありますが、どれも複雑なルールや力が必要な動きが
少なく、年齢に関係なく楽しめます。
　お友達同士や趣味の集いなど、どんな団体でも大歓迎です！ ぜひ挑戦してみてください！

市コミュニティスポーツセンター市コミュニティスポーツセンター
２２月1313日（金）申込期限

対象対象 市内に在住、在勤、在学の方
　　 （小学生以下は保護者同伴） 申し込みはコチラから申し込みはコチラから

市公式HP

2月28日（土）（土）
午後１１時
　　４４時3030分

LINE

参加
無料

出前講習

市公式HP
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櫻
さ く ら い

井瑞
み ず か

花さん、須
す ど う

藤虹
こ う せ い

晴さん、倉
く ら し ま

嶌和
あ こ

心さん

（東御市立祢津小学校４年）

見上げる小鳥
髙
た か は し

橋花
は な

菜さん

（宮城県仙台第三高等学校１年）

風鈴

土
つ ち や

屋美
み う

羽さん、山
や ま ざ き

﨑芽
め い

依さん

（中野小学校４年）

とどく！スマイル
石

い し だ

田珠
し ゅ い

伊さん

（箕輪町立箕輪北小学校４年）

わたしの好きなもの
東

し ょ う じ

海林佑
ゆ う

さん

（箕輪町立箕輪北小学校５年）

雪の朝

翠
み ど り か わ

川唯
ゆ い な

菜さん

（高丘小学校４年）

秋のトンボ
中

な か や

屋遼
り ょ う す け

甫さん、野
の む ら

村歩
い ぶ き

輝さん

（東御市立祢津小学校５年）

日常
小
こ ば や し

林明
あ す み

日美さん、小
お の

野夢
ゆ め な

奈さん

（南宮中学校２年）

ワクワクの種
宮
み や ざ わ

澤雪
ゆ き の

乃さん

（岡谷市立川岸小学校１年）

ひよこのさんぽ

入選曲の紹介
市内外から応募いただいた391曲の中から入選した計20曲と

作詞・作曲者をご紹介します。

優秀賞優秀賞

佳作佳作

あめがやってきた　水
み と

戸彩
あ や の

乃さん（聖和学園高等学校２年）お花　安
あ ん か い

海まなさん（聖和学園高等学校２年）

世界へ届け　泉
い ず み や ま

山慧
さ と い

さん（原村立原中学校３年）流れ星と渚　栁
や な ぎ さ わ

沢陽
ひ な

南さん、武
む し ゃ

舎彩
い ろ

愛さん（東御市立祢津小学校５年）

一日　朝
あ さ く ら

倉直
な お と

斗さん、小
お ぬ ま

沼詩
う た

さん、古
ふ る つ

津大
だ い ち

地さん（東御市立祢津小学校４年） 海の渚　涌
わ く た

田岳
た け る

さん（高丘小学校４年）

親友　松
ま つ ざ わ

澤明
め い

愛さん、栁
や な ぎ さ わ

澤美
み ら

空さん（東御市立祢津小学校５年）わたしのすきなダンス　羽
は た

田聖
ひ じ り

さん（高丘小学校４年）

風　滝
た き ざ わ

澤莉
り の か

乃香さん（日野小学校５年） ティラノサウルスは強い　有
あ る が

賀一
か ず ま

真さん（高丘小学校４年）

特別賞特別賞 ゆたかな中野市　神
か ん だ

田妃
ひ な の

奈音さん（豊田小学校４年）

優秀賞入選曲発表会 優秀賞受賞者を表彰し、優秀賞入選曲を披露するほか、記念公演では晋平メロディーなどをお楽しみいただけます。

日時　２月21日㈯ 午後１時30分開演（午後１時開場）
会場　市民会館ソソラホール（入場無料）

※過去の優秀賞は市公式ホームページでお聴きになれます。
　（今回の優秀賞は４月下旬頃公開予定）

目
め ぐ ろ

黒知
と も ふ み

史さん（バス） 黄
お う き

木透
と お る

さん（テノール） 菊
き く ち

地沙
さ お り

織さん（ピアノ）

記
念
公
演
出
演
者

記
念
公
演
出
演
者

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
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１
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内
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）
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市役所
申告市・県民税

※状況に応じて午後４時前でも受け付けを終了する場合があります。
※税務課窓口で相談はできません。ご予約の上、相談会場にお越しください。

・�営業、農業、不動産所得がある方で収支内訳書を
提出する方は、事前に集計してください。

・�医療費控除は医療を受けた方それぞれで医療機関、
薬局ごとに集計してください。

※�不明な点などがあり全部を記入できない場合でも、必ず
上記の集計は済ませておいてください。

集計は事前に済ませて
お越しください

　３月16日㈪までに、記入した市・県民税申
告書（電話番号を必ずご記入ください）や各種証明書な
どを税務課に郵送してください。
　税務課、市民課豊田窓口係、北部公民館、西
部公民館、永田窓口サービスステーションに
設置した投

と う か ん

函箱への提出も可能です。

POST
〒

申告に必要なもの２２２ ３３３

申告相談会

郵送でも提出可能!!郵送でも提出可能!!

受付期間　３月13日㈮まで
　　　　　（土・日・祝日を除く）

受付時間　午前８時30分～
　　　　　午後５時15分

予約専用電話

☎（38）1300

□ 市・県民税申告書
  �2025年に市・県民税の申告をした方などに送付し
ました（申告書が届いた全ての方に申告義務があるとは限
りません）。申告書は税務課や市民課豊田窓口係でも
配布しています。

□ �所得を明らかにできるもの（給与や公的年金の源泉徴収
票、報酬などの支払調書）

□ �マイナンバー（個人番号）確認書類と本人確認書類（運
転免許証など）

□ �収入や必要経費を記入した収支内訳書（営業・農業・不
動産所得がある場合）

□ �社会保険料などの支払額が分かるもの（国民年金保険
料、生命保険料控除証明書など）

□ 医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細書など

□ 申告者の金融機関口座が分かるもの（還付申告の場合）

□ 障害者控除を受ける方は、障害者手帳など

□ 利用者識別番号の分かるもの（確定申告の場合）

市・県民税 は

市役所へ

の申告

３
㈪16

３
㈪２

３
㈫３

３
㈬４

３
㈬11

３
㈭5

３
㈭12

３
㈮6

３
㈮13

３
㈪９

３
㈫１0

㈪
2
16

2
㈫17

2
㈬18

2
㈬25

2
㈭19

2
㈭26

2
㈮20

2
㈮27

2
㈫２4

【相談受付時間】 午前８時30分～午後４時（相談開始：午前９時）

【相談会場】
中野会場（　）：市役所 多目的サロンホール
豊田会場（　）：豊田庁舎

中
豊

豊中 豊中 豊中 豊中 豊中

豊中 豊中 豊中 中

中

中

中

中

中

中

中

中

中

中

中

　市・県民税は個人の申告に基づき、2025年中の所得に対して
2026年度に課税される税金です。下の日程で申告相談を行いま
すので、事前にLINEまたは電話でご予約の上、お越しください。
※�予約せずに来られた方は相談対応できない場合があります。１１１

市・県民税…税務課 ☎（22）2111（内線225）　所得税など…信濃中野税務署 ☎（22）3151問

②�トーク内の「申告相談予約」から
予約

①�右の二次元コードから
市LINE公式アカウン
トを友だち追加

手続き簡単！

LINELINE予約予約

スマートフォンやパソコンから、
市・県民税の電子申告が可能市・県民税の電子申告が可能に
なりました。

市公式HP
New!New!
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スタート！スタート！

１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
ん
で
い
た
。

はい

いいえ

① 市・県民税の申告、所得税の確定申告の必要はありません。
※2026年度の市・県民税は給与支払報告書、公的年金支払報告書に基づいて計算されます。

② 市・県民税の申告をする必要があります。※所得税の還付を受ける場合は確定申告が必要です。

③

所得税の確定申告をする必要があります。
確定申告会場：信濃中野税務署　　期間：2月16日㈪～３月16日㈪まで ※土・日・祝日は除く
受付時間：午前８時30分～午後４時（相談開始：午前９時）

中
野
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

１
月
１
日
現
在
に
住
ん
で
い
た
市
町
村
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

２
０
２
５
年
１
月
～
12
月
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

主に
公的年金収入
（遺族年金・障害年
金は含まない）

年金収入のみで、その額が148万円
（65歳未満は98万円）以下である ①

年金収入の額が400万円以下で、
それ以外の所得が20万円以下である ②

主に給与収入

１カ所からの収入のみで、年末調整時の
内容に変更がない ①

年金収入の額が400万円を超える ③

給与収入以外の所得が20万円以下である ②

年金収入以外の所得が20万円を超える ③

所得金額（収入－経費）より控除額が多い ②
所得金額（収入－経費）より控除額が少ない ③

農業、営業、不
動産、雑、一時
所得などがある方

市内在住の親族の扶養になっている ①収入なし、または
非課税収入のみ
（遺族年金、障害年金、
失業給付金など）

下記の表は申告の有無を簡易に判断
するフローチャートです。不明な点は
お問い合わせください。

入場整理券が必要です

パソコン・スマホから
確定申告ができます

混雑緩和のため、税務署での確定申告には入場整理券が必要です。
配布状況に応じて午後４時前であっても受け付けを終了する場合
があります。（詳しくは国税庁ＨＰをご覧ください。）

申告会場ではご自宅で作成された申告書の検算や書面による申告書の作成
は行いませんので、e-TAXまたは郵送提出にご協力ください。

申告は必要？
フローチャートフローチャートで確認しましょう！

２２

４４４

国税庁HP

１１

②誰の扶養にもなっていない、または、
市外在住の親族の扶養になっている

次のいずれかに当てはまる場合
・年末調整が済んでいない
・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除がある
・新規に住宅借入金等特別控除を受ける
・２カ所以上から給与の支払を受けた
・給与収入が２千万円を超える
・給与収入以外の所得が20万円を超える

③

②
年金収入のみで、その額が148万円
（65歳未満は98万円）を超える
※�公的年金などの源泉徴収票に記載されている以外の
控除の適用を受ける場合

なかの ２０26．2９ 広報



国民年金国民年金
公的年金は老後やけが、病気など万が一のときに年金を受給できるよう、保険料を出し合ってお互いを支え合う制度です。

お問い合わせ先

市では国民年金(基礎年金)のご相談、手続きを受け付けています。
厚生年金や年金全般のご相談、受給に係るご相談は年金事務所へご相談ください。

【国民年金の相談、手続き】　　　　市民課国保年金係　☎ （22）2111（内線237）
【年金の受け取りに関すること】　　長野北年金事務所　☎ 026（244）4100
【支払いや厚生年金に関すること】　長野南年金事務所　☎ 026（227）1284
【その他一般的なご相談】	 　　 ねんきんダイヤル　  ☎ 0570（05）1165
※年金事務所の対面でのご相談は予約制です。
　事前に日時の予約をしてからお出かけください。

国民年金保険料の納付書には「納付期限」と「使用期限」が記載されています。
納付期限は対象月の翌月末ですが、納付書自体は納付期限から２年間使用できます。
ただし、使用期限を過ぎるとその納付書は使えなくなるため、ご注意ください。

納付書の期限が過ぎてしまった！

国民年金保険料が納付期限までに納付されない場合、納付勧奨が
日本年金機構から送付されます。納付期限から2年が経過すると時
効により納めることができなくなります。

納付しないとどうなるの…？

信州なかの
中野市魅力発信VTuber

早めの納付を
お願いします

納付が難しい…どうしたらいいの？

本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定
額以下の場合や失業などで経済的に納付が難しい
場合、申請により保険料が全額または一部免除、納
付猶予となります。
離職による特例免除をご希望の方は、離職票また
は雇用保険受給資格者証をお持ちください。

国民年金保険料免除・納付猶予制度国民年金保険料免除・納付猶予制度
学生で前年所得が一定以下の場合、申請により
保険料の納付が猶予される制度です。
申請する際は、学生証のコピー（両面）または在学
証明書（原本）が必要です。

国民年金保険料学生納付特例制度国民年金保険料学生納付特例制度

理由によっては、納付免除または納付が猶予される制度があります。
※ただし、免除、納付猶予が承認された場合でも、追納をしないと将来の年金額は減額されます。

！
未納のままにしておくと…

万が一の場合に
遺族年金や障害年金を受け取れなくなる可能性があります。

２０26．2 広報 なかの 10



納めて安心！納めて安心！
公的年金は老後やけが、病気など万が一のときに年金を受給できるよう、保険料を出し合ってお互いを支え合う制度です。

国民年金保険料の納付方法は３種類あります。

マイナちゃん

マイナンバー制度
マスコットキャラクター

国民年金はどうやって払うの？
２０２5年度一律月額

２０２6年度一律月額

（参考）国民年金保険料

①24時間365日申請OK！！
②スマートフォンから申請OK！！
③申請状況も結果も
　スマートフォンで確認OK！！
どこでも便利に活用できます！！

キャッシ
ュレス

決済対
応！

納付書 口座振替
要申し込み※

要申し込み※

クレジット
カード

キャッシュレス決済対応アプリ
※�ご希望の方は基礎年金番号がわかる

もの・通帳・銀行届出印またはクレジッ
トカードを持参し、長野南年金事務
所または市民課国保年金係までご相
談ください。

　�申し込みから振り替えが開始される
までに約２カ月かかります。

年金手帳や基礎年金番号通知書、国民年金保険料納付書などで確認できます。
基礎年金番号を確認する書類がない方は、長野南年金事務所へご相談ください。

自分の基礎年金番号を確認するには？

17,510円
17,920円

「マイナンバーカード」とカード受取時に設定した「利用者証明用電子証明書パスワード」「券面
事項入力補助用パスワード」をご用意の上、右の二次元コードから申請してください。

手続き方法

日本年金機構HP

マイナポータルと年金ネットを連携することで便利な機能を利用できます。

とっても便利！電子申請！

対象の手続き

・国民年金第1号被保険者加入の届出
・国民年金保険料 免除・納付猶予の申請
・国民年金保険料 学生納付特例の申請
・付加保険料の納付、辞退の申出 
・産前産後免除の届出 
・口座振替の申出 
・口座振替辞退の申出 
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　さまざまなミッションに取り組み、
活動する地域おこし協力隊。本年度は
新たに３人の仲間が加わり、計５人と
なりました。
　中野市のために日々活動する皆さ
んにこれまでの活動の振り返りと今
後の抱負を伺いました！ SPECIALSPECIALSPECIAL

　地域おこし協力隊 空き家対策担当として２年目
の終わりを迎えます。１年目は中野市のことや空き
家対策について学びながら、空き家相談所の運営や
イベントの企画・開催など幅広く試行錯誤しました。
２年目は協力隊として空き家対策に求められるこ
と、所有者ニーズを見極め、AKIYA GUIDEの配布
や空き家現地調査とアンケートを計２度実施。全国

平均の２～３割高い回答率となりました。空き家相
談所では相談者に寄り添い、個人のマッチングフォ
ローは10件に及びました。今後は卒隊後を見据え
ながら、自ら空き家活用に取り組み、モデルケースと

して誰かの居場所をつくる
ことを目標に、引き続き
相談しやすい存在であり
たいと考えています。

MissionMissionMissionMission

１ ２ ３

１ �協力隊トーク会。MCにお笑い芸人さんをお呼
びし、地域の方が楽しめる企画に 

近藤真由近藤真由 隊員

空き家対策

空き家が再び誰かの場所になるまで空き家が再び誰かの場所になるまで

▲�「AKIYA GUIDE」17の空き家活用事例と実践ガイド付き。市役所や公民
館、協力店舗にて無料配布中

２ �協力隊交流会。情報交換や協力体制の
強化を目的とし、6地域18人が参加

３ �立志館高校中野市ツアー。アク
ティビティやピザ作り。開催7
地域中で1番人気

Instagram

３

２１

１ 高校生たちと一緒にアーチェリー体験 ２ ポケカのイベントではオリジナ
ルのプレイマットを作成 ３ 東京都で中野市の魅力を発信

　隊員として地域の魅力を発信する活動に取り組んできました。高校生と一緒に市内を巡り、市の自然や
文化、地域の特色を実際に体験してもらう機会を設けました。
　また、英語を使ったポケモンカード交流イベントを開催し、楽しみながら国際交流ができる場をつくりま
した。さらに東京都を訪れ、中野市の魅力を紹介する活動を通じ、外部の視点から中野市の良さを伝える
経験も得ることができました。
　今後は地域の皆さまや他の隊員とより深く連携し、学び合いながら信頼関係を築いていきたいと考えて
います。中野市ならではの魅力を共に発掘し、国内外へ発信することで、地域の
活性化に貢献していくことが私の目標です。

Stronger bonds in Nakano city ～中野市の絆をより強く～Stronger bonds in Nakano city ～中野市の絆をより強く～

MissionMissionMissionMission
ノアノア隊員

多文化共生

12広報 なかの２０2６.2



　中野市に移住して10カ月が過ぎました。年末年始には、故郷の京都ではなく中野市で年を越した
いと思い、まだ新しく、既に素晴らしい友人たちと新年を祝うことができました。食、音楽、スポーツ
などたくさんの趣味を通じて人と意思疎通ができる生活がとても幸せです。この場をお借りして、い
つも仲良くしてくださる皆さんと活動を見守ってくださっている全ての方に感謝申し上げます。
　地域にとっても旅行者にとっても真に意義のある観光は、人の想いと知的好奇心によってのみ実
現すると信じています。昨年に引き続き、市内に暮らす方 と々、市外から訪れる方 と々が出会い、時間
を共にするための仕組みづくりに本年も尽力してまいります。

１

２ ３

１ 県外から11人が中野市地域おこし協力隊
インターンとして14日間活動 ２ 空き家になっていた中野松川の「旧中野
珠算塾」を改修 ３ 「旧中野珠算塾」を活用した観光振興イベントの開催

北信のまんなかで中野市にできることを北信のまんなかで中野市にできることを

Instagram

MissionMissionMissionMission
入江健太入江健太 隊員

観光振興

上山讃美上山讃美 隊員
MissionMissionMissionMission農業振興

　中野市の農業や食の魅力を市外を中心に伝える活動に
取り組んできました。中野市産のお米を使った親子向け
籾

も み す

摺り体験イベントでは、地域外の子どもたちに農の原体
験を届けることができました。また、中野市と東京都中野区
のつながりを生かし、期間限定で中野市産「風さやか」を使
用したメニューをラーメン店で提供。信州
なかのちゃんとともに農業王国・中野市の
PRを行いました。さらに、都内にて中野市
の食材を使った料理教室を開催し、食を
通じて地域の魅力を紹介してきま
した。今後も、市外・県外に向けて
中野市産食材を使ったコラボレー
ションの提案や発信を続け、中野
市のファンづくりにつなげていき
たいと考えています。

中野市農産物の魅力発信中野市農産物の魅力発信

３

２１

１ 都内にて籾摺り親子体験実施 ２ 都内料理教室で
中野市をPR ３ 中野区「牛こくラーメンまるかつ」で
中野市産メニュー提供

２

３

１

　地域おこし協力隊としての活動を通じ、市内外をつなぐ
取り組みを行ってきました。東京の飲食店で開催したPRイ
ベントでは、中野市の食材やお酒を紹介し、その後、実際に
市内のお酒を取り扱いたいという声が店舗側から寄せられ
るなど継続的な関係づくりにつながりました。また、市内で

開催したバーイベントでは、市外から訪れた
方と中野市で暮らす方が自然に交流し、イベ
ント後に一緒に食事に行くなど、新たなつな
がりが生まれました。協力隊としても、これま
で十分に話す機会のなかった地域の方々と多

く出会い、直接思いを聞くことができた
ことは、大きな学びとなりました。今後
も人と人が関わる場をつくりながら、関
係人口の創出と中野市の魅力発信に取
り組んでいきます。

人が行き交うまちへ人が行き交うまちへ

１ 東京×中野市のコラボイベント 
２ コラボイベントで提供した料理
３ 間借りバーイベントの様子

栗山早也香栗山早也香隊員
MissionMissionMissionMission 関係人口の創出・移住定住促進
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家族の介護やそのほかの日常生活上の世話を過度に行っていると
認められる子ども・若者たちのことを言います。

多くの子どもたちは自身がヤングケアラーである自覚がありません。
社会経験の乏しい子どもたちにとって、自ら公的機関に相談することは難しいため、周囲の気付きが
とても大切です。
近所や学校など、あなたの周りにいる子どもたちが困っている様子があれば、相談窓口にご連絡くだ
さい。

困っていることがあれば、一人で
抱え込まずにご相談ください。

●子ども相談室　☎（23）3191
●県ヤングケアラー専用相談窓口　☎026（228）4244
●児童相談所相談専用ダイヤル　☎0120（189）783

■ 相談窓口 ■

障がいや病気の
家族に代わり、
家事をしている

家族に代わり、
幼いきょうだいの
世話をしている

障がいや病気の
きょうだいの

世話をしている

目を離せない家族の
見守りや声かけなど
気づかいをしている

日本語が話せない
家族のために

通訳をしている

障がいや病気のある
家族の入浴やトイレ
の介助をしている

家計のために働き、
障がいや病気のある
家族を助けている

慢性的な病気の
家族を看病している

障がいや病気のある
家族の世話をしている

アルコール・薬物・
ギャンブル問題を抱える
家族の世話をしている

2020、21年度に行われた厚生労働省の調査では、世話をし
ている家族が「いる」と答えた中高生は約17人に１人という
結果が出ています。

意外と多い！中高生の約17人に１人がヤングケアラー

～ケアを担う子どもたちを地域で支えるために～

ヤングケアラーとは

みんなで知ろう、ヤングケアラーのことみんなで知ろう、ヤングケアラーのこと

“あなたの気づき”が大切です

14広報 なかの２０26.2



任
期
任
期

２
０
２
８
年
11
月
30
日
ま
で

　

２
０
２
５
年
12
月
１
日
に
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、各
地
区

の
民
生
児
童
委
員
お
よ
び
主
任
児

童
委
員
が
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
の

で
、ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

　皆さんが地域で安全に安心して生活できる
よう、さまざまな問題を抱えた際の相談相手
として活動しています。

民生児童委員

主任児童委員
　育児や子育て仲間づくり、いじめや不登校、
児童虐待のことなど子どもや児童、妊産婦福
祉を専門的に活動しています。

民
生
児
童
委
員
・

民
生
児
童
委
員
・

主
任
児
童
委
員

主
任
児
童
委
員
をを

ご
紹
介
し
ま
す

ご
紹
介
し
ま
す

問
福
祉
課 

☎(

22)
２
１
１
１(

内
線
298)

地区 担当区 氏　名

中

野

中町
小
こ ば や し

林スミイ

市
い ち む ら

村寿
す ず こ

々子

西町

山
や ま だ

田和
か ず の り

功

髙
た か ぎ

木輝
て る お

夫

掛
か け が わ

川真
ま ゆ み

弓

東町
岩
い わ も と

本美
み ほ

保

山
や ま も と

本勝
か つ の ぶ

宣

松川

阿
あ べ

部万
ま り こ

里子

鈴
す ず き

木みどり

小
お の

野忠
た だ お

男

中
な か む ら

村幹
み き お

夫
東松川・

普代 清
し み ず

水信
の ぶ こ

子

一本木
土

つ ち や

屋美
み ち こ

智子

小
こ ば や し

林千
ち よ

代

栗和田
水

み ず の

野孝
た か お

夫

小
お の

野しず江
え

西条

土
つ ち や

屋悦
よ し こ

子

玉
た ま き

木孝
た か お

男

六
ろ く が わ

川雄
ゆ う い ち

一

関
せ き

江
え り こ

里子

上小田中
酒

さ か い

井美
み ち こ

智子

久
く ぼ

保忠
た だ ふ み

文

下小田中
関
せ き

好
よ し み

美

勝
か つ や ま

山悦
え つ こ

子

東吉田

大
お お い し

石隆
り ゅ う じ

治

田
た ざ わ

澤和
よ り こ

子

安
あ ん ど う

藤とみ子
こ

小
こ ば や し

林衛
まもる

主任
児童委員

清
し み ず

水さと美
み

山
や ま か み

上裕
ゆ き こ

起子

地区 担当区 氏　名

日

野

・

延

徳

間山 古
ふ る か わ

川志
し

げ子
こ

新野・
高遠 中

な か や ま

山裕
ゆ う じ

司

更科 小
お ざ わ

澤仁
ひとし

東山 笹
さ さ お か

岡千
ち え こ

恵子

桜沢 原
は ら

誠
まこと

大熊 鈴
す ず き

木邦
く に お

夫
北大熊・

小沼・篠井 黒
く ろ い わ

岩二
ふ た み

美

新保
小

お ね ざ わ

根澤光
み つ や

弥

番
ば ん ば

場宏
ひ ろ あ き

彰

主任
児童委員

清
し み ず

水喜
き み え

美江

馬
ば ば

場夫
ふ さ え

佐江

平

野

西江部 春
か す が

日髙
た か ゆ き

幸

西江部・泉 飯
い い じ ま

島恵
け い こ

子

東江部
湯

ゆ も と

本孝
た か お

雄

髙
た か ぎ

木秀
ひ で き

樹

岩船

町
ま ち だ

田隆
た か お

夫

大
お お ほ り

堀美
み え こ

惠子

小
こ ば や し

林玲
れ い こ

子

片塩 田
た な か

中節
せ つ こ

子

七瀬 保
ほ し な

科武
た け ふ み

史

吉田
芳
よ し か わ

川保
や す は ち

八

竹
た け う ち

内博
ひ ろ こ

子

長嶺
鈴

す ず き

木恭
き ょ う こ

子

樋
ひ ぐ ち

口順
じ ゅ ん こ

子

主任
児童委員

湯
ゆ も と

本直
な お み

美

今
い ま い

井理
り え こ

惠子

地区 担当区 氏　名

高

丘

草間
春
す の は ら

原くみ子
こ

小
こ ば や し

林豊
ゆたか

日和 望
も ち づ き

月修
おさむ

安源寺 髙
た か み さ わ

見澤忠
た だ よ し

芳

栗林 有
あ る が

賀孝
た か ふ み

文

立ヶ花 北
き た は ら

原清
せ い い ち

一

牛出 鈴
す ず き

木嘉
よ し の り

則

大俣 阿
あ と う

藤秀
ひ で お

雄

主任
児童委員

小
こ ば や し

林小
さ よ こ

夜子

芋
い も が わ

川淳
じ ゅ ん こ

子

長

丘

・

平

岡

田麦 髙
た か は し

橋信
し ん い ち

一

厚貝 山
や ま ぎ し

岸平
ひ ら か ず

和

壁田・古牧 小
こ ば や し

林豊
と よ ひ こ

彦

竹原
岩
い わ し た

下恵
え み こ

美子

阿
あ べ

部泉
いずみ

金井
佐

さ の

野武
た け お

雄

綿
わ た ぬ き

貫洋
よ う こ

子

西・東笠原 小
こ じ ま

島盛
も り お

男

若宮 黒
く ろ だ

田栄
え い す け

祐

新井 藤
ふ じ さ わ

沢学
まなぶ

北・南
間長瀬 田

た な か

中泉
いずみ

長元坊 未定

主任
児童委員

岩
い わ さ き

﨑法
の り こ

子

浜
は ま な か

中道
み ち こ

子

地区 担当区 氏　名

科

野

・

倭

赤岩
荻
お ぎ わ ら

原保
や す よ し

儀

堀
ほ り う ち

内三
み え こ

枝子

深沢 風
か ざ ま

間辰
た つ お

男

越 池
い け だ

田宣
の り お

雄
岩井・
岩井東 佐

さ さ き

々木忍
しのぶ

田上・牧ノ
入・中小屋 小

こ や ま

山靖
や す お

夫

柳沢
小
こ ば や し

林良
よ し の ぶ

信

小
こ ば や し

林洋
よ う こ

子

主任
児童委員

出
で が わ

川喜
き く み

久美

太
お お た

田節
せ つ こ

子

豊

田

上今井

宮
み や ざ わ

澤徹
とおる

岡
お か だ

田和
か ず ゆ き

幸

山
や ま う ら

浦あさ子
こ

北
き た ざ わ

澤美
み わ こ

和子

替佐

津
つ が ね

金博
ひ ろ ひ こ

彦

栗
く り は ら

原健
け ん い ち

一

小
こ は し

橋清
き よ か ず

和

替佐・笠倉 割
わ り た

田千
ち よ こ

代子

替佐・美沢 松
ま つ の

野三
み え こ

恵子

硲・奥手山 小
こ ば や し

林富
ふ み こ

美子

穴田 山
や ま ざ き

﨑敏
と し ひ こ

彦

毛野川 長
な が さ わ

澤典
の り こ

子

南永江 小
こ ば や し

林博
ひ ろ ゆ き

幸

北永江
髙

た か の

野初
は つ

せ

小
こ ば や し

林あつ子
こ

梨久保・
涌井 水

み ず の

野房
ふ さ え

枝

親川 北
き た ざ わ

澤博
ひ ろ ふ み

文
三俣・赤坂・
豊田深沢 吉

よ し か わ

川好
よ し さ だ

貞

主任
児童委員

丸
ま る や ま

山浩
ひ ろ こ

子

多
た し ろ

城佳
よ し こ

子

　各民生児童委員、主任児童委員の詳細な
担当区域は、市公式ホームページをご確認
ください。

２月１日現在

市公式HP
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活き生き！健康メモ

低
気
圧

について知ろう
る
よ
に

片頭痛片頭痛とは―――
　高頻度で頭痛が起こる疾患で、疲労感や生あくびといった前兆がある方も
います。側頭部に脈打つような拍動性の痛みが突然発生する特徴があります。

　気圧が下がることにより脳内の血管
が拡張し、三

さ ん さ

叉神経が圧迫されること
で頭痛が発生すると考えられています。
　冬型の気圧配置は低気圧であ
ることが多いため、この時期に
頭痛を感じる方も多いのではな
いでしょうか。

低気圧が原因？？？？

○体を温め血行を促進する

温かい料理や飲み物

湯船に浸かる
軽い有酸素運動

■生活習慣を整えましょう
○早寝早起き
○暴飲暴食をしない
○こまめな水分補給

生活習慣を改善することで、頭痛の軽減を図りましょう
状況を記録しておくことで、
対策をとることができます

□「いつ」
□「天気の様子」
□「どんな症状か」

■頭痛日記をつけましょう

低気圧になると・・・脳内の血管が

血管

三叉神経

ド
ク
ン
・
・
・

ド
ク
ン
・
・
・

休 日 診 療 所　☎（23）2255

▼保健だより問 健康づくり課　☎（22）2111(内線242）申

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

こころの健康相談
　こころに関するさまざまな相
談に個別に応じます。（無料・予約
制）秘密は厳守します。
期日　２月26日㈭
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※�相談日の２日前までに健康づ
くり課へお申し込みください。
※�健康づくり課窓口ではいつで
も相談を承ります。

子育て・健康相談
　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
期日　毎週水曜日
時間　午前10時～11時30分
会場　中野保健センター
内容　�血圧測定、身体計測、栄養

相談、歯科相談、育児相談
など

献血のお知らせ
期日　２月18日㈬
時間　�午前９時30分～11時30分、
　　　午後１時～２時30分
会場　市役所 市民ラウンジ
持ち物　�献血カードまたは運転

免許証など本人確認が
できるもの
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新
ア
プ
リ
画
面

新
ア
プ
リ
画
面

問健康づくり課 ☎(22)2111(内線242)

・取得ポイント取得ポイント
・歩行距離歩行距離
・消費カロリー消費カロリー
　もすぐに確認可能！もすぐに確認可能！

歩数だけでなく...

歩数送信ボタンを廃止

アプリを開けば
記録を自動送信自動送信！

貯めたポイントポイントは
商品券の応募に！

けんこうマイレージけんこうマイレージ
「健康マイレージ」アプリが

に変わります！

　旧アプリをお使いの方はデータの引き
継ぎのため、必ずホーム画面に表示され
る移行の　案内　から移行の手続きを
行ってください。

移行期間は２月９日～３月末の予定です

けんこうマイレージ
移行専用窓口

受付時間　午前９時～午後５時
　　　　　(土日祝休み)
電話　03(6628)0690
　　　※�移行に関する問い合わせのみ

４４月から月から４４月から月から

みんなでなっちょ！体操出前講座

さんさん講座
問 高齢者支援課　☎（22）2111(内線366・382）申

内容　転ばぬ先の杖～転倒しない体づくり～
日時　２月19日㈭ 午前10時～11時30分　
講師　春

す の は ら

原輝
て る あ き

明さん
会場　中央公民館 講堂
持ち物　運動のできる服装、飲み物
※申し込み不要

内容　フレイル予防講座
　　　～今が大事！フレイルを防ぐ
　　　　　　　　　　簡単運動を身に付けよう～

日時　３月４日㈬ 午前10時～11時30分　
講師　諏

す わ

訪直
な お と

人さん

会場　中央公民館 講堂
※申し込み不要

　定期的に活動している団体に講師が出向き、
楽しく活動が継続できるよう運動指導や脳ト
レなどを行います。

※�介護予防などを目的とした活動を計画している団体など
がありましたら、気軽にご相談ください。

対象　�おおむね65歳以上の高齢者を中心とし、
月１回程度の定期的な活動をしている
団体

講師　�理学療法士、健康運動指導士 ほか
受講料　無料　所要時間　１時間

なかの 2026．217 広報



　１回の接種につき3,000円の助成を行っており、本年度から２回
目接種（年長児）も助成の対象となりました。

▶▶▶▶ 本年度の対象者の助成期間を９月末まで延長します。

費用から 3,000 円を差し引いた額をお支払いください。
※自己負担額は医療機関によって異なります。【お支払い】

対象者 〇 満１～２歳未満のお子さん
〇 年長児（2019 年４月２日～ 20年４月１日生まれ）

〇 今井こども医院　 〇 はんだクリニック　 〇 北信総合病院
〇 徳竹医院　 〇 西原医院　 〇 飯田医院　 〇 丸谷医院
〇 くまき整形外科・リウマチ科クリニック

接種
医療機関
※要予約

　医療機関窓口に住所と年齢などが確認できるもの(母子健康手帳など)を提示
し、各医療機関にある予診票を記入の上、接種を受けてください。

市公式HP

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388・385）問

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ２月17日㈫ 2025年

10月生

７ カ 月
児 健 診 ２月18日㈬ 2025年

６月生

１ 歳 児
健     診 ２月25日㈬ 2025年

１月生

１歳６カ月
児 健  診 ２月20日㈮ 2024年

７月生

２ 歳 児
健     診 ２月16日㈪ 2024年

１月生

３ 歳 児
健     診 ２月19日㈭ 2023年

１月生

乳幼児健康診査
受付時間
 （３歳児健診）午後０時30分～１時
 （１歳児健診）午後０時30分～０時50分
 （上記以外の健診）午後０時40分～１時
会場　中野保健センター
持ち物　母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

日時・会場 対象児・内容

３月10日㈫
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～６カ月児
・�ママパパ＆BABY体操
・�離乳食の基本～実践、試食（保護者のみ）～
※��フェイスタオルをお持ちください。

育　児　教　室

健　診

市
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

市公式アカウントを［友だち追加］して市公式アカウントを［友だち追加］して
トーク画面の［予約］から申し込みが可能に！トーク画面の［予約］から申し込みが可能に！

LINEで
簡単予約

親子で歯っぴー教室
日時・会場 内容

３月４日㈬
午前10時～
11時30分

中野保健センター

・�歯の話と仕上げ磨
きの実施

・�おやつの話と試食
・ベジチェック®
・�個別相談

子ども電話相談　　☎ （23）3191　　午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）

県小児救急電話相談　　☎♯8000　　午後７時～翌日午前８時

県児童虐待・DV24時間ホットライン　　 ☎ 026（219）2413

教室など

マタニティママ＆パパクラス
筆記用具、母子健康手帳、飲み物、サポートブック、

【2/14のみ】エプロン、バンダナ、子育て応援ガイドブック
持ち物

日時・会場 内容

２月14日㈯
午前９時30分~正午

中野保健センター

妊産婦の食事と栄養、“PAPA”っとCooking・
試食、“出産～子育て”制度とサービス、測定コー
ナー、お父さんの妊婦体験、個別相談

３月７日㈯
午前９時30分~11時30分

中野保健センター

親と子の歯の健康、RDテスト～簡単！唾液チェッ
クで見るむし歯リスク～、産後のお話、沐浴体験、
お父さんの妊婦体験、個別相談

の接種費用を助成しますおたふくかぜワクチンおたふくかぜワクチンおたふくかぜワクチンおたふくかぜワクチン

18広報 なかの２０26.2



　市内在住の小学校就学前のお子さんを募集しています。
　右の二次元コードからご応募ください。

問庶務課 ☎（22）2111（内線212）

産まれてきてくれてありがとう。
ふたり仲良く元気に育ってね。

北
きた む ら

村あおいさん（１歳）
すみれさん（１歳）

去年赤ちゃんが産まれて
念願のお兄ちゃん！
優しいお兄ちゃん！

藤
ふじ ま き

巻樹
いつき

さん（４歳）

生まれてきてくれてありがとう！
いつまでも君の味方でいるよ！

北
きた む ら

村環
か ん な

奈さん（２歳）

施設名 開館日時

りんごっこ
☎0269(22)2259

午前９時～午後５時
休業日：火

うさぎっ子
☎0269(38)1638

午前９時～午後５時
休業日：水・日・祝日

HUBLIC
☎0269(38)1197

午前９時～午後５時
休業日：金

たまご
（ひよこ保育園子育て支援センター）

☎0269(22)6292

午前９時30分～午後０時30分、
午後１時30分～３時30分

休業日：土・日・祝日

さつきっこ
☎0269(38)0088

午前９時～午後２時
休業日：土・日・祝日

お問い合わせ・予約先

　０歳から就学前までのお子さんなどを対象に、毎
月楽しい行事を行っています。

2・3月の行事予定

施 設 名 日　時 行　事

りんごっこ
中央子育て

支援センター

２月20日㈮
午前10時

保健相談
子育てに関する悩み相談

３月９日㈪
午前10時30分

にこ・すく♡えいご
英語のリズムに合わせて
歌おう踊ろう

うさぎっ子
豊田子育て
支援センター

２月19日㈭
午前10時40分

ナンバ・ストレッチ
寒い冬こそエクササイズ☆
いい汗かこう！

３月３日㈫
午前10時

栄養相談
毎日の食の悩み事など何でも
お気軽にどうぞ

HUBLIC
子育て支援
拠点施設

２月16日㈪～
26日㈭

※平日のみ

ひなまつり制作
シールや千代紙を使ってお雛様
を飾りましょう！3月3日㈫～4月
2日㈭まで館内に飾ります。

２月18日㈬
午前10時30分

Story telling
（英語の読み聞かせ）

大人気！地域おこし協力隊 
ノアさんの楽しい絵本の
読み聞かせやリズム遊びの会

さつきっこ
平野さつき
こども園
子育て支援
センター

２月10日㈫
午前10時30分

おはなしの日
パネルシアター「赤ずきんちゃん」
おたのしみに♡

子育て支援センター
子育て支援拠点施設

行事は全て事前予約が必要です。
持ち物などの詳細は各施設へお問い合わせください。

入園・入学準備に！

HUBLICのミシンをご活用ください
　お子さんの入園や入学準備などに便利なミシン。
　ハブリックでは無料でお使いいただけるミシンを
設置しています。この機会にぜひご利用ください。

ご利用には事前に予約が必要です。
糸などの消耗品は各自でご用意ください。
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　消防団の仕事始めとして、団員の地域の防
火と防災活動に対する士気を高めるとともに、
市民への防火思想の普及宣伝を目的とした消
防団出初式を行いました。
　当日は団員約160人が参加。中野小学校東
側を出発し、市役所まで徒歩部隊と自動車部
隊が行進したのち、市の防火や安全を祈念し
て市役所庁舎に放水が行われました。
　その後、市民会館ソソラホールで式典が開
かれ、県と北信の消防協会表彰、市消防団長
表彰が行われ、各受賞者の紹介と代表者に賞
状が手渡されました。

無火災・無事故を願う
消防団出初式１/11

　

第
21
回
新
春
走
り
初
め
大
会

を
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
を
発
着

点
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
１
６
４
人
の
ラ
ン

ナ
ー
は
豊
田
故
郷
太
鼓
の
演
奏

に
合
わ
せ
て
ス
タ
ー
ト
。
沿
道

の
声
援
に
背
中
を
押
さ
れ
な
が

ら
、
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
住
宅
街

１
・
６
㌔
㍍
を
駆
け
抜
け
ま
し

た
。

　

終
了
後
に
は
き
の
こ
汁
が
振

る
舞
わ
れ
、
参
加
者
の
心
と
体

を
温
め
て
い
ま
し
た
。

１/２

新
年
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト
！

新
春
走
り
初
め
大
会
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防災意識の向上、地域防災活動
地域防災取組に係る

連携に関する協定締結式
１２/26

　三井住友海上火災保険㈱長野支店、三井住友海上エ
イジェンシー・サービス㈱関東甲信越エリアと「地域
防災取組に係る連携に関する協定」を締結しました。
　協定の締結は県内自治体では初の事例で、３者が平
時から連携し「地域防災パートナー」として、市民の防
災意識の向上と地域防災活動を行うこととしており、
地域防災力の強化につなげます。

１２/23

出
発
進
行
ス
タ
ジ
ア
ム
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｏ

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
契
約
締
結
式

　

介
護
タ
ク
シ
ー
や
民
間
救
急
を
手
が
け
る「
出
発

進
行
」と
市
営
野
球
場
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー

ト
ナ
ー
契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
契
約
は

「
出
発
進
行
」桜さ

く
ら
い井

大だ
い
す
け輔

代
表
の
民
間
救
急
の
認
知

度
向
上
と
救
急
車
の
適
正
利
用
、野
球
を
愛
す
る
子

ど
も
と
選
手
を
応
援
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
実
現
。

　

４
月
か
ら
市
営
野
球
場
は「
出
発
進
行
ス
タ
ジ
ア

ム
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
ま
す
。

小
正
月
に
願
い
を

ど
ん
ど
焼
き

１月

　

小
正
月
の
伝
統
行
事
で
正
月
飾
り
を

焼
く
こ
と
で
五
穀
豊
穣
や
無
病
息
災
な

ど
を
祈
願
す
る「
ど
ん
ど
焼
き
」が
市

内
各
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
戸
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
だ
る
ま
や
し

め
縄
、松
飾
り
な
ど
を
飾
っ
た
や
ぐ
ら

に
火
が
つ
け
ら
れ
、瞬
く
間
に
炎
が
高

く
燃
え
上
が
る
と
、大
き
な
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　

や
ぐ
ら
が
崩
れ
る
と
、子
ど
も
た
ち

が
書
き
初
め
を
燃
や
し
た
り
、も
の
づ

く
り
や
お
餅
を
焼
き
、家
族
で
無
病
息

災
を
祈
り
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。

上今井地区
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昨年、中野市に誕生した
赤ちゃんは206人でした。

多かった読み方
ツムギ

多く使われた漢字
斗・翔

住民基本台帳から集計
１月21日時点(2025年１月１日～12月31日)

2025この名前が
　付けられました

２・３月イベントカレンダー ■イベント■スポーツ■アート■その他

　会場　　　期間会 期

3/8
㈰

■差別をなくす講演会
　　中央公民館
■スプリングコンサート
　　中山晋平記念館

3/14
㈯

■中野市誕生20周年記念
　「ぼくが生きてる、ふたつの世界」上映会
　　市民会館ソソラホール
■土人形コンテスト作品展示会
　　中野陣屋・県庁記念館　　４月５日㈰まで

3/15
㈰

■脇田勝子ほっこり人形展
　　中野陣屋・県庁記念館　　４月４日㈯まで
■信州中野・陣屋寄席
　　中野陣屋・県庁記念館

3/20
㈮㈷

■男女共同参画セミナー
　ジェンダー平等の実現をめざして
　　人権センター

3/25
㈬

■アイシングクッキー教室
　　豊田人権センター

開催中

■ふるさと写真クラブ写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　２月９日㈪まで
■名僧の墨蹟展
　　中野陣屋・県庁記念館　　２月25日㈬まで
■立ヶ花人形５代目 西原久美江と立ヶ花人形
　　日本土人形資料館　　３月１日㈰まで
■馬の土鈴展
　　日本土人形資料館　　12月２日㈬まで

2/11
㈬㈷

■江口君男思い出の写真百選
　　中野陣屋・県庁記念館　　２月26日㈭まで

2/15
㈰

■中野そそら寄席
　　市民会館ソソラホール
■帯の瀬の日
　　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

2/16
㈪

■健康ディスコでフレイル予防
　　市民会館ソソラホール　※３月23日㈪も開催

2/26
㈭

■フロの日
　　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

2/28
㈯

■みんなでワイワイボッチャ大会
　　コミュニティスポーツセンター
■第17回夢さち信州中野つるしかざり展
　　中野陣屋・県庁記念館　　３月13日㈮まで

Pick up　イベント➊

Pick up　イベント➌

Pick up　イベント➋

Pick up　イベント➍

期

会

会

会

会

会
会

会

会

会

期

期

期

期

期

会

会

会

会

会

期

期

会

会

会

会

会

ご寄付ご寄付ありがとうございましたありがとうございました
　庶務課（内線400）庶務課（内線400）申問長野市議会議員長野市議会議員

山﨑昭夫　様（長野市）山﨑昭夫　様（長野市）
現金 240,000 円　文化振興のため現金 240,000 円　文化振興のため
畠山寛子　様（上今井）畠山寛子　様（上今井）
絵本「ねぇねぇおしえて」10冊絵本「ねぇねぇおしえて」10冊
保育および子育て支援のため保育および子育て支援のため
小林智世　様（北海道）小林智世　様（北海道）
書画（菊池契月作ほか）18点書画（菊池契月作ほか）18点
文化芸術振興のため文化芸術振興のため
宮澤芳一　様（新保）宮澤芳一　様（新保）
絵画２点　文化振興のため絵画２点　文化振興のため
プランクリエ・プランクリエ・

ミュージックアートプロジェクトミュージックアートプロジェクト
代表 阿部澄夫　様（七瀬）代表 阿部澄夫　様（七瀬）
音楽CD「故郷」15枚音楽CD「故郷」15枚
郷土の音楽文化継承および教育振興のため郷土の音楽文化継承および教育振興のため

中野市社会福祉協議会　☎(26）3111中野市社会福祉協議会　☎(26）3111問

日時　日時　３月３日㈫ 午前９時～11時３月３日㈫ 午前９時～11時
会場　会場　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　
　賞味期限が１カ月以上残っている未開封で常　賞味期限が１カ月以上残っている未開封で常
温保存が可能な食品　（生鮮食品、酒類を除く）温保存が可能な食品　（生鮮食品、酒類を除く）

フードドライブフードドライブ
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有料広告欄

　誰もが自分らしく輝ける生き
方を目指すために、ジェンダー平
等について一緒に考えてみませ
んか。
日時　３月20日㈮㈷
　　　午後１時30分～３時
会場　人権センター
講師　(一社)GENCOURAGE 代表理事
　　　櫻

さ く ら い

井彩
あ や の

乃さん

参加料　�無料　定員　30人
申し込み
電話、電子申請、FAX（（26）2641）
※�託児は事前に予約が必要です。

　中野市落語研究会とソソラホールのコラボレー
ション企画として初開催。ワンコインで楽しめ
ますのでお気軽にお越しください。
日時　２月15日㈰ 午後１時～４時
会場　市民会館ソソラホール
出演　�飲

の み の み て い

々亭冷
ひ や や っ こ

奴さん、岡
お か だ

田たかゆきさん、快
か い ら く て い

楽亭
狂
き ょ う し

志さん、気
き ら く て い

楽亭一
い っ ぽ

歩さん、世
せ け ん て い

間亭悪
あ く の す け

之助さん、
ナースコールR、南

な ん き ん た ま

京玉すだれサークル、
藤
と う う ん さ い

雲斎龍
り ゅ う わ

和さん、理
り は つ や

髪家文
ぶ ん し ょ う

正さん

入場料　500円（全席自由）
※�詳しくはソソラホール（☎（38）6250）へお問

い合わせください。

　初めてでも簡単にできるアイシングクリーム
の作り方と塗り方のコツを教わり、クッキーに
デコレーションしてみましょう。小学生から大
人まで参加できます。
日時　３月25日㈬ 午前10時～正午
会場　豊田人権センター
講師　Patisserie＆Cafe MimiEden 宮

み や し た

下彩
あ や か

花さん

材料費　�1,000円　定員　16人※小学生は保護者同伴
持ち物　�持ち帰り用タッパー、布巾、エプロン、

はさみ
申し込み　２月10日㈫～／電話

　思いやりの心、かけがえのない
命、「人権」について考えてみま
せんか。
日時　３月８日㈰ 
　　　午後１時30分～３時
会場　中央公民館 講堂
演題　�「身近な思いやり、
　　　　　　　その延長が人権」
講師　弁護士 菊

き く ち

地幸
ゆ き お

夫さん

受講料　�無料　定員　200人
申し込み　電話または電子申請

差別をなくす講演会
「人権尊重都市宣言」制定３周年記念

カレンダー➊

開催開催

問 人権・男女共同参画課 ☎(26)2287申

アイシングクッキー教室
初心者向け講座

カレンダー➌

募集募集

問 豊田人権センター ☎(38)3522申

中野そそら寄席
落語に漫才、色物！

カレンダー➍

開催開催

問 文化スポーツ振興課 ☎(22)2111(内線394)申

ジェンダー平等の実現をめざして
男女共同参画セミナー

カレンダー➋

開催開催

問 人権・男女共同参画課 ☎(26)2287申
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北
信
地
域
合
同
企
業
説
明
会

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
に

無
料
で
入
館
で
き
ま
す

水
循
環
シ
ャ
ワ
ー
・

ト
イ
レ
設
備
を
導
入
し
ま
し
た

井
戸
水
や
湧
水
は

適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　

市
内
企
業
を
含
む
北
信
地
域
の
企
業

約
１
１
０
社
が
一
堂
に
会
し
、対
面
で

説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
日　

３
月
６
日
㈮

受
付
時
間　

正
午
～
午
後
４
時

対
象　

大
学
、短
期
大
学
、高
等
専
門

学
校
、専
修
学
校
を
卒
業
予
定
、卒
業

後
お
お
む
ね
３
年
以
内
、大
学
在
学
中

の
方
ま
た
は
子
の
U
タ
ー
ン
を
希
望

す
る
親

会
場　

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ホ
テ
ル
長
野（
長

野
市
七
瀬
１
番
地
１
）

入
場
料　

無
料

申
し
込
み　

不
要

期
間　

３
月
１
日
㈰
～
15
日
㈰

　
　
　

※
休
館
日
あ
り

場
所　

�

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館（
下
伊

那
郡
阿
智
村
駒
場
7
1
1
番
地

10
）

　
　
　

☎
０
２
６
５（
４３
）５
５
８
０

※�
無
料
で
入
館
す
る
た
め
に
は
中
野
市

民
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
身
分
証
な

ど
の
提
示
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

平
常
時
は
地
区
な
ど
で
開
催
す
る
防

災
イ
ベ
ン
ト
で
展
示
が
可
能
で
す
。
展

示
を
希
望
す
る
方
は
危
機
管
理
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
が
実
施
し
た
地
下
水
の
水
質
検
査

で
、基
準
値
を
超
え
る
ヒ
素
が
検
出
さ

れ
ま
し
た
。

該
当
地
区

江
部
、
西
条
、
新
保
、
安
源
寺

※�

以
前
か
ら
市
内
の
地
下
水
か
ら
は
自

然
由
来
と
み
ら
れ
る
ヒ
素
や
ホ
ウ
素

が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
下
水
を

飲
用
す
る
場
合
は
必
ず
水
質
検
査
に

よ
る
安
全
確
認
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

依よ

だ田
隆た

か

お生
さ
ん
、山や

ま

だ田
正ま

さ
ひ
こ彦

さ
ん（
２

期
目
）が
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

任
期　

１
月
１
日
か
ら
３
年
間

企業ガイド
HP

市公式HP

市公式HP

土
地
台
帳
の
閲
覧
お
よ
び

土
地
所
在
図
の
交
付
を

終
了
し
ま
す

　

３
月
31
日
を
も
っ
て
土
地
台
帳
の
閲

覧
お
よ
び
土
地
所
在
図
の
交
付
を
終
了

し
ま
す
。

　

今
後
の
登
記
情
報
の
確
認
は
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請（
登
記
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
）

ま
た
は
長
野
地
方
法
務
局

飯
山
支
局
の
窓
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課（
内
線
321
）

問

市公式HP

　

庶
務
課（
内
線
211
）

問

　

き
た
し
な
の
職
業
安
定
協
会

　

☎（
62
）2
1
6
2

問

　

危
機
管
理
課（
内
線
286
）

問

　

北
信
地
域
振
興
局
環
境
課

　

☎（
２３
）０
２
０
２

問

　

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

　

☎（
62
）2
3
0
2

問

▶
水
循
環
シ
ャ
ワ
ー

▶
ト
イ
レ
設
備

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す

　

大
学
、短
期
大
学
、高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
お
よ
び
高
等
学
校（
通
信
制
・

通
信
教
育
を
除
く
）に
2
0
2
6
年
度

か
ら
進
学
予
定
ま
た
は
在
学
中
の
方
に

奨
学
金
を
無
利
息
で
貸
与
し
ま
す
。

募
集
人
数　

８
人

申
込
期
限　

４
月
15
日
㈬（
必
着
）

※�

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市公式HP

　
　

学
校
教
育
課（
内
線
417
）

問
申

　
　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
（
内
線
324
）

問
申

　

４
月
26
日
㈰
執
行
予
定
の
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
に
お
け
る
期
日
前
投
票
所

の
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

期
日　

�

４
月
20
日
㈪
～
25
日
㈯
の
う
ち

可
能
な
日

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　
　
　

�（
終
日
ま
た
は
交
代
制（
午
前
８

時
30
分
～
午
後
２
時
、午
後
２

時
～
８
時
））

場
所　

�

市
役
所
、
豊
田
庁
舎
、
北
部
公

民
館
、
西
部
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人

申
込
期
限　

２
月
27
日
㈮

※�

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 期

日
前
投
票
所
の

投
票
立
会
人
募
集

市公式HP

　

３
月
の
ひ
な
祭
り
に

ち
な
み
、身
近
に
あ
る
貝

殻
を
利
用
し
た
か
わ
い

ら
し
い
貝
び
な
作
り
を

体
験
し
ま
し
ょ
う
。

期
日　

３
月
14
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

定
員　

10
人

材
料
費　

7
0
0
円（
観
覧
料
含
む
）

申
し
込
み　

２
月
18
日
㈬
～
／
電
話

※�

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 旧

山
田
家
住
宅
講
座

貝
び
な
作
り

　
　

旧
山
田
家
住
宅

　
　

☎（
23
）2
9
5
5

問
申

組合公式HP

　
　

都
市
建
設
課（
内
線
380
）

問
申

縦
覧
期
限　

２
月
16
日
㈪

場
所　

都
市
建
設
課
都
市
計
画
係

意
見
提
出
期
限　

２
月
16
日
㈪
／
都
市

建
設
課
窓
口
で
お
渡
し
す
る
意
見
書
様

式
に
記
入
の
上
、窓
口
ま
た
は
郵
送
で

提
出（
２
月
16
日
㈪
必
着
）

※�

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 中

野
都
市
計
画
下
水
道

変
更
案
縦
覧
と
意
見
募
集

市公式HP

　
　
（
公
財
）県
長
寿
社
会

　
　

開
発
セ
ン
タ
ー
北
信
支
部

　
　

☎（
６２
）３
７
２５


問
申

対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

学
習
期
間　

２
年
間（
年
間
20
日
、60
時
間
程
度
）

学
習
内
容

・
教
養
講
座　

・
地
域
づ
く
り
講
座

・
趣
味
健
康
交
流
講
座

県
シ
ニ
ア
大
学
北
信
学
部

学
生
募
集

会
場　

県
飯
山
合
同
庁
舎 

ほ
か

定
員　

40
人

申
込
期
限　

４
月
17
日
㈮

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は（
公

財
）県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

県長寿社会
開発センター
HP

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０26．225 広報
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有料広告欄有料広告欄

生活環境課衛生係
市民課豊田窓口係
市公式ホームページ

企画財政課政策推進係
市公式ホームページ

意見公募
パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト

公募期限

公表場所

意見提出方法

中野市一般廃棄物処理
基本計画(案)

第５次中野市行政改革
大綱(案)

第２次中野市公共施設等
総合管理計画(案)
中野市個別施設計画(案)

３月３日㈫ ３月５日㈭３月３日㈫

公共施設マネジメント
推進室推進係
市公式ホームページ

郵送、窓口、電子メール、
FAX((26)0349)

郵送、窓口、電子メール、
FAX((26)0349)

郵送、窓口、電子メール、
FAX((22)5923)、電子申請

詳しくは 問申生活環境課問申企画財政課 問申　　�公共施設マネジ
メント推進室

　
　

中
山
晋
平
記
念
館　

　
　

☎（
22
）7
0
5
0

問
申

日
時　

３
月
８
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

申
し
込
み　

�

２
月
８
日
㈰
～
３
月
７
日

㈯
／
電
話

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

記念館
公式HP

リサイクルかわらばん
問市消費生活センター　☎（22）2201

無償で譲ります
ヒマワリの種/五月人形／正
月飾り／アイロン／ヘアアイ
ロン／ハンドソープ／男性用
ズボン／男性用下着（未使用)
／冷蔵庫／介護用トイレ／茶
器セット／桶・重し／フード
プロセッサー／座布団／学習
机／ベビー布団

無償で譲ってください
大豆ミンサー／脚立／風呂釜
／流し台／ミシン／ロックミ
シン／保温プレート／電子レ
ンジ／書類棚／タオル／物置
／子ども用 DVD ／石油ファ
ンヒーター／卓上ピアノ／羽
釜／大鍋／制服／単管パイプ

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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国の行政機関の業務など
に係る相談

①期日 ２月10日㈫　時間 午前９時～11時　会場 市役所 面談室６
②期日 ３月10日㈫　時間 午前９時～11時　会場 豊田庁舎 第４会議室

庶務課
（内線211）

女性相談　面接は予約制
期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

身体障がい者相談所 予約制
期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制
期日　毎月第１・３月曜日
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制
期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む
期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

　注文前に販売サイトの住所や連絡先などが記載
されているか確認し、相場よりも極端に安いなどお
得感が強調されている場合は要注意です。
　メーカーやブランドの公式サイトでその商品が実
際に販売されているか、偽物に関する注意喚起が掲
載されていないかを事前に確認し、少しでも怪しいと
思ったら注文はやめましょう。
　代引き配達の場合、後で注文した商品と違うと分
かっても配達業者から返金や補償を求めることは困
難です。代引き配達だからといって安心せず、仕組
みや特徴を理解した上で利用しましょう。

中野市消費生活センター　☎ (22)2201
県消費生活センター　☎ 0263(40)3660
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

88

　国内大手家電メーカーのロゴが掲載されたポー
タブルファンヒーターをSNS広告で見つけ、２台
購入すると値引きされるとのことだったので２台（約
８千円）注文し代引き配達で受け取った。広告では
「すぐに温まる」と書かれていたがまったく温まらな
いため大手家電メーカーに問い合わせたところ、「当
社では同種のポータブルファンヒーターを製造して
おらず同様の苦情がたくさん寄せられている」との
ことだった。販売サイトに返品を希望する旨を申し
出たが返答はない。返金してほしい。

広告と異なる商品が届く
ネット通販に注意！

トラブル事例
179

アドバイス

問

編
集
後
記

特集では実際に子どもたちにボッチャなどを体験して
もらいました。ルールも分かりやすい一方で今後の動
きを読んで考えながらプレイする場面もあり、競技の
奥深さを感じました。２月28日にはボッチャ大会も
ありますので、ぜひご参加ください！（宮島）

　私の夢は、服のデザイナーになることです。その理由は、
自分の服を選んだり、組み合わせなどを考えたりするのが好
きだからです。人形の服を自分で選ぶ時には、ファッション
雑誌を参考にしています。これからは、自分でデザインした
服をたくさん作りたいと思っています。そしていつか、自分が
デザインしたファッションを世界中に広めたいです。

No.246No.246

（そうま　みう・中野小学校４年）（そうま　みう・中野小学校４年）

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０26．227 広報



国
の
天
然
記
念
物

「
十
三
崖
の
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
繫
殖
地
」

中
野
市
の
自
然来

回
数
は
関
係
な
く
、ハ
タ
ネ
ズ
ミ

の
減
少
が
関
係
し
て
い
た
。

　

中
野
市
で
は
ハ
タ
ネ
ズ
ミ
は
水

田
に
多
く
生
息
す
る
こ
と
が
確
認

さ
れ
て
い
る
。
１
９
５
０（
昭
和
25
）

年
頃
、十
三
崖
周
辺
に
は
約
２
５
０

㌶
の
水
田
が
存
在
し
て
い
た
。
し

か
し
２
０
２
０
年
に
は
約
11
㌶
に

ま
で
減
少
し
、逆
に
餌
場
と
し
て
は

利
用
し
づ
ら
い
ブ
ド
ウ
果
樹
園
が

約
２
８
０
㌶
に
増
加
し
た
。

　

ブ
ド
ウ
栽
培
は
中
野
市
の
主
要

な
産
業
で
あ
る
。
十
三
崖
の
チ
ョ

ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
の
復
活
に
は
、ブ
ド
ウ

果
樹
園
を
餌
場
と
し
て
利
用
で
き

る
工
夫
が
必
要
で
あ
る
。

　

中
野
市
か
ら
山
ノ
内
町
に

か
け
て
の
夜
間
瀬
川
沿
い
に

あ
る
十
三
崖
は
、中
野
市
側
が

１
９
５
３（
昭
和
28
）年
に「
十
三

崖
の
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
繁
殖

地
」と
し
て
国
の
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
た
。
指
定
理
由
は
、

１
９
５
２（
昭
和
27
）年
に
約
40

羽
が
確
認
さ
れ
た
チ
ョ
ウ
ゲ
ン

ボ
ウ
の
集
団
営
巣
が
貴
重
だ
か

ら
で
あ
る
。
し
か
し
そ
の
後
営

巣
数
は
減
少
し
、２
０
２
５
年

は
営
巣
が
確
認
さ
れ
て
い
な
い
。

そ
の
原
因
と
し
て
２
０
１
０（
平

成
22
）年
か
ら
十
三
崖
で
営
巣
を

開
始
し
た
天
敵
の
ハ
ヤ
ブ
サ
の

存
在
が
思
い
浮
か
ぶ
が
、そ
れ
以

前
も
個
体
数
は
激
減
し
て
い
る
。

で
は
、減
少
原
因
は
何
な
の
か
？

　

チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
の
巣
近
く

に
ハ
ヤ
ブ
サ
が
飛
来
し
た
回
数

と
主
食
で
あ
る
ハ
タ
ネ
ズ
ミ
の

数
が
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
の
営
巣

数
に
関
係
し
て
い
る
の
か
を
、12

年
間
の
デ
ー
タ
か
ら
一
般
化
線

形
モ
デ
ル
と
い
う
手
法
を
用
い

て
解
析
し
た
。
そ
の
結
果
、営
巣

数
の
減
少
に
は
ハ
ヤ
ブ
サ
の
飛

▲�冬の十三崖と夜間瀬川

本
村
健

生
涯
学
習
課
学
芸
員

☎（38）2922豊田公民館豊田公民館

日時　３月５日㈭ 午後２時～３時30分
内容　音楽療法を取り入れた脳と体の体操です。
　　　歌って笑って長生きしましょう。
講師　音楽療法士 山

や ま ざ き

崎みや子
こ

さん

定員　20人（おおむね60歳以上）
持ち物　ハンカチ�
申し込み　２月10日㈫ 午前９時～

音楽で脳がイキイキ！

日時　３月19日㈭ 午前９時～午後２時30分
内容　勉強、工作、レクリエーションなど
　　　※昼食は公民館で用意します。
講師　�教師 OB、豊田農産物加工施設利用組合、

中野市スポーツ推進委員
定員　小学生30人　材料費　100円
持ち物　�春休みの宿題、勉強したい教科の教科書、

辞書（高学年のみ）、筆記用具、水筒、運
動のできる靴

申し込み　３月10日㈫ 正午まで

チャレンジ子ども教室 春休み子ども教室

公民館HP

No.２51
（通巻 No.7８3）

公民館報

「
申
し
込
み
不
要
」の
記
載
の
な
い
も
の
を
除
き
、受
講
に
は
事
前
に
電
話
で
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
受
講
の
申
し
込
み
は
、原
則
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
と
し
ま
す
。
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☎（22）2691中央公民館中央公民館

☎（23）１０２４西部公民館西部公民館

☎（26）0677北部公民館北部公民館

期日　①３月３日㈫　②３月17日㈫
時間　午後１時30分～３時30分
内容　①座学編、②実践編
　　　あなたのおうちのペットさん、今日の晩ごはんは何ですか？
　　　いつものごはんを薬膳ごはんに変える方法をお伝えします。
講師　ペット食育協会上級指導士 国際中医師 阿

あ べ

部弘
ひ ろ こ

子さん

定員　12人（両日とも参加できる方）　材料費　1,000円　
持ち物　�筆記用具
　　　　【②のみ】エプロン、マスク、三角巾、手拭きタオル、持ち帰り容器
申し込み　２月10日㈫ 午前９時～

ペットのごはん講座

期日　３月３日、10日、17日（全３回 毎回火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分
内容　�お好みの色の組み合わせで、素敵な PP バンドのかごバッグを

作りませんか。
講師　上

う え の

野ゆかりさん　定員　10人　材料費　2,700円　持ち物　はさみ
申し込み　２月10日㈫ 午前９時～

PPバンドでかごバッグ作り

期間　２月28日㈯まで（予定）
内容　絵画

ギャラリー展示
中野みずゑ会

期日　３月４日㈬、５日㈭
時間　午後２時～４時
内容　パイ生地から学びます。
　　　サクサクのパイを２種類作ります。
講師　安

あ ん ど う

藤とみ子
こ

さん　
定員　10人（両日とも参加できる方）
材料費　600円　持ち物　エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル
申し込み　２月10日㈫ 午前９時～

専門店の味 パイ作り講座

期日　２月３日、10日、17日、24日、３月３日、10日、17日（全７回 毎回火曜日）
時間　午後１時～４時（出入り自由）
内容　自由に卓球をしましょう！シニアにやさしいラージボールもあります。
持ち物　運動のできる服装、上履き（裏が淡色のもの）、卓球ラケット（お持ちの方）、
　　　　飲み物、タオル
申し込み　不要

卓球しましょう！
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ドライきのこの
美味レシピ

江戸・明治のロゴ図鑑

著/真藤舞衣子
　　柳澤幸江
世界文化社
きのこは乾燥させれば
保存性が高くなり、うま
みが凝縮されてさらに
おいしくなる。おかずか
らごちそう、スイーツ、
調味料まで68品のレシ
ピが載っている。

ひむろ飛脚
（山本一力）
お悩み相談そんなこともアラーナ

（ヨシタケシンスケ）
エピクロスの処方箋

（夏川草介）
変な地図

（雨穴）
本物を超えるニセモノの科学

（齋藤勝裕）
シークレット・オブ・シークレッツ
上・下

（ダンブラウン）
石原家の兄弟

（石原伸晃ほか）

著/友利昴
作品社
企業や商品のロゴマーク
は理念や社会的意義をデ
ザインの力で示し、その
マークを付けた企業や商
品が公式であることも示
している。日本のロゴマー
クの歴史と発展が分かる。

市立図書館開館時間（休館：月曜日、毎月最終金曜日）
● 平日　　　　 午前９時～午後８時

● 土・日・祝日　午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎（26）5841

（試行延長中）

図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。

期日　２月12日、19日、26日
　　　（毎週木曜日）
時間　午前11時～11時15分

※19日はスペシャルデー。健康づくり課か
　ら栄養やお口についてのお話があります。

会場　市立図書館　AVホール

ICタグシステム導入のため臨時休館します。
分館は通常どおり開館しています。

３月３日㈫～５日㈭
市立図書館臨時休館のお知らせ

▶春のおはなし会
　　～はじまるよ！春のじかん～

春にちなんだ絵本の読み聞かせや手あそ
びなどをします。
日時　３月１日㈰  午前10時30分～11時
対象　３歳から小学校低学年
定員　20人
場所　�おはなし室

光源氏との間にできた子を養女に出した
明石の君と、後に中宮になった姫君。この
母娘について「身のつたなさ」をテーマに
講演します。
日時　２月28日㈯ 午後２時～４時
講師　信州大学教育学部長
　　　学術研究院教育学系長 
　　　教授 西

に し

一
か ず お

夫さん

定員　70人
※事前申し込みが必要です。

▶古典文学講座
　明石の君と姫君～身のつたなさ～

★読書や読み聞かせを通して、本に親しみましょう。
　毎月「家庭読書週間」を実施しています。　２月の実施期間　２月22日㈰～28日㈯

くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ
～機械じかけのピアノ～

上映日時　２月15日㈰ 午後２時

みをつくし料理帖スペシャル
上映日時　２月18日㈬ 午前10時
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ふるさとレポート発表会

チョウゲンボウや市内の野鳥・植物についての調査報告もあります

　2025年12月６日㈯、「旧山田家住宅から学ぶ
信州中野の江戸後期から大正の暮らし」を開催
しました。㈲信濃伝統建築研究所の所長 和

わ だ

田勝
まさる

さんを講師に、旧山田家住宅（国の登録有形文化
財）で進められている壁塗り工事の現場などを
見学し、水害対策を施した工法や文化財保護の
役割について学ぶことができました。

博物館・旧山田家住宅 講座レポート

３月８日㈰ 午後１時～５時
※参加無料、要予約

50人

ながの電子申請サービス、
電話

　第１部と第２部では博物館講座参加者や学芸
員の調査成果を発表します。第３部では県埋蔵
文化財センター 依

よ だ

田健
け ん た

太さんに、南大原遺跡に
ついての最新の調査報告をお話ししていただき
ます。発掘調査出土品の展示もあります。

開催日

定　員
申し込み

申問

開館時間

市公式HP

市立博物館

（38）1290Ｆ
☎  （22）2005

午前９時～午後５時

二次元コード決済が
可能になりました！

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、中野市内小中学生・
　　70歳以上は無料

火曜日

市立博物館

　身に着けた人の魅力を引き立て、時にはその
人の出自や身分を表すアクセサリー。素材とし
てはキラキラ輝く金や銀、ヒスイやメノウや水
晶、さらには色とりどりのガラスなどが思い浮
かぶでしょう。ところが、およそ1900年前の弥
生時代後期、鉄が貴重だった時代には鉄を素材
としたアクセサリーがあったのです。
　写真は釧というブレスレットの一種です。薄
い鉄板を曲げて輪にしたものや、細い鉄棒を螺
旋状に巻き上げて作ったものがあります。主に
長野県と関東地方に分布しています。中野市で
も吉田地区の吉田宮脇遺跡（五里原遺跡）で２
点発掘されました。
　この鉄釧、2010年に発掘されて以来、当館の
収蔵庫に眠ったままでした。本年度、鉄の劣化
を食い止める保存処理を行い、ようやく安全に
展示できる状態になりました。近々常設展示に
お目見えします。

鉄
てつくし ろ

釧の保存処理を行いました

吉田宮脇遺跡（五里原遺跡）で出土した螺旋状の鉄釧

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

各回45分：番組（30分）+ 
季節ごとの星空解説番組（15分） 

午前11時 午後１時30分 午後３時

日曜日

祝日
２月11日㈬
　　23日㈪

名探偵コナン
�～探偵たちの
　　　　星月夜～

名探偵コナン
�～探偵たちの
　　　　星月夜～

名探偵コナン
�～探偵たちの
　　　　星月夜～

ナナとハチ
�～ちきゅうに落ちてきた
　　　ネコのものがたり～

名探偵コナン
�～探偵たちの
　　　　星月夜～

名探偵コナン
�～探偵たちの
　　　　星月夜～

名探偵コナン
�～探偵たちの
　　　　星月夜～

土曜日

ヒーリング
プラネタリウム

ヤドカリくん、
ほしをみに

【ママ＆ベビーTime】 【まったり癒しTime】 【がっつり天文Time】

水曜プラネ 宇宙への旅

ゆるり星空めぐり
　星のいろいろ

くまのがっこう
�～ジャッキーの
　　　おほしさま～
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新
コ
ー
ナ
ー
告
知

４月
号
連
載
開
始（
予
定
）

市内の
おすすめのお店や
気になるお店を
ご応募ください。

お店のジャンルは
問いません。

広報担当が取材して
紹介します。

【選定基準】
◆市内に事業所があること
◆子どもから高齢者まで
　幅広い年代の方が利用できること

【応募方法】
ながの電子申請サービスの
専用フォームで店舗名やお
すすめの理由、エピソード
などをご入力ください。

【掲載】
ご応募いただいた中から毎月１店舗を
選定し、広報担当が取材に伺います。
お店の情報やこだわり、応募者からの
「推しポイント」を紹介します。

仮仮

「

誰か一人じゃない誰か一人じゃない
全員で立つ舞台全員で立つ舞台

ロベルカル信州ロベルカル信州
ろべるかるしんしゅう　2002年夏設立。中野市を拠ろべるかるしんしゅう　2002年夏設立。中野市を拠
点に活動する社会人フットサルチーム。チーム名は設点に活動する社会人フットサルチーム。チーム名は設
立メンバーの高校時代のあるエピソードから。北信立メンバーの高校時代のあるエピソードから。北信
越リーグ１部昇格初年度にして優勝し、福岡県で開越リーグ１部昇格初年度にして優勝し、福岡県で開
催される地域チャンピオンズリーグ（全国大会）に挑む。催される地域チャンピオンズリーグ（全国大会）に挑む。

フットサルクラブフットサルクラブ

ホームページ

No.135

一戦
必
勝
。
目
の
前
の
試
合
に
向
き
合
い
続
け
、

一
点
を
、一
勝
を
、チ
ー
ム
全
員
で
積
み
重
ね

て
き
ま
し
た
。」

　

北
信
越
１
部
リ
ー
グ
昇
格
初
年
度
に
し
て
頂
点

に
立
っ
た「
ロ
ベ
ル
カ
ル
信
州
」。
設
立
メ
ン
バ
ー
の
一

人
で
現
在
は
監
督
と
し
て
チ
ー
ム
を
け
ん
引
す
る

中な
か
ざ
わ沢

優ゆ

う

き季
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
た
。

　
「
中
学
・
高
校
時
代
に
サ
ッ
カ
ー
を
共
に
し
た
仲

間
た
ち
が
再
結
集
し
、『
大
会
に
出
て
み
よ
う
』と

始
め
た
の
が
き
っ
か
け
。
11
人
集
め
る
の
が
難
し
く
、

５
人
で
で
き
る
フ
ッ
ト
サ
ル
は
ど
う
か
と
。」

　

当
初
は
指
導
者
も
お
ら
ず
、練
習
メ
ニ
ュ
ー
も
全

て
手
探
り
。
だ
が
、フ
ッ
ト
サ
ル
特
有
の
戦
術
や
流

動
的
な
動
き
に
衝
撃
を
受
け「
も
っ
と
深
く
知
り
た

い
」と
競
技
と
し
て
の
魅
力
に
の
め
り
込
ん
で
い
っ
た
。

仕
事
や
家
庭
と
の
両
立
や
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
わ
り

な
ど
、壁
は
い
く
つ
も
あ
っ
た
。
そ
れ
で
も「
誰
か
一

人
で
は
な
く
、み
ん
な
で
支
え
て
き
た
」こ
と
で
、チ
ー

ム
は
24
年
間
途
切
れ
る
こ
と
な
く
続
い
て
き
た
。

　

転
機
は
２
０
２
３
年
。
元
Ｆ
リ
ー
ガ
ー
・
田た

ぐ

ち口

友と

も

や也
選
手
が
加
入
し
、戦
術
や
練
習
環
境
が
一
変
し

た
。
選
手
兼
コ
ー
チ
と
し
て
分
析
や
指
導
を
担
い
、

チ
ー
ム
の
意
識
は
大
き
く
引
き
上
げ
ら
れ
た
。
同
年
、

長
野
県
リ
ー
グ
を
全
勝
で
制
し
、北
信
越
リ
ー
グ

２
部
、１
部
へ
と
駆
け
上
が
っ
た
。

　

そ
ん
な
チ
ー
ム
の
強
み
は
年
齢
を
超
え
た
一
体
感

だ
。
最
年
少
は
20
代
前
半
、最
年
長
は
40
代
。
上
下

関
係
に
縛
ら
れ
ず
、互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
本
音
で

ぶ
つ
か
り
合
う
。
練
習
参
加
率
も
高
く
、試
合
で
は

ベ
ン
チ
入
り
を
争
う
ほ
ど
の
競
争
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

チ
ー
ム
が
次
に
挑
む
の
は
13
日
か
ら
福
岡
県
で

開
催
さ
れ
る
地
域
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー
グ
。

　
「
優
勝
を
狙
わ
な
い
理
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
と
仲
間
を
信
じ
、全
国

の
舞
台
で
も
全
力
で
勝
ち
に
い
き
ま
す
。」

中
野
市
役
所

広
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