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Pick Up!Pick Up!
信州なかの環境フェア信州なかの環境フェア

10:00 ~ 3:00AM PM

市民会館ソソラホール

9.23㈫㈫㈷㈷

2025
考えよう  いま、わたしたちができること

入場
無料

出展・出店者募集

出展内容出展内容 出店内容出店内容
環境に関する取り組みの展
示や発表、ワークショップなど

（企業・団体・学校のみ）

飲食物の販売や環境に関す
る製品の展示・販売、ワー
クショップなど

応募要件や申し込み方法など

● 出展・出店料　　無料
● 応募期限　　　　６月25日㈬ 市公式HP

問生活環境課　☎（22）2111（内線247）
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ページ

中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

おわび
広報なかの2025年４月号９ページに掲載した郵便
局におけるマイナンバーカード電子証明書の更新な
どの受付日時に誤りがありました。
お詫びして以下のとおり訂正します。

【正】㈯㈰㈷、12月29日～１月３日を除く

中野市公式X中野市公式
ホームページ

中野市公式
Facebook

中野市公式
Instagram人口：4０,１62人　 （-　26）

　男　：１9,5０3人　 （-　１4）
　女　：2０,659人　 （-　１2）
世帯数：１6,297戸 （+　　6）

【2025年５月１日現在】
※ 2020年国勢調査を基に推計

※�本紙に掲載した写真・イラストなどの著作権は、著作者に帰属します。
　個々の写真、イラストなどの二次利用をご希望の方はご相談ください。

人口の動き

〇令和７年６月定例会の会期日程
６月５日㈭～20日㈮
〇市政一般質問
６月12日㈭、13日㈮、16日㈪中野市議会

20言語翻訳、読み上げ機能で
「広報なかの」をもっと身近に。

※毎月中旬に更新マイ広報紙マイ広報紙

いつでもどこでも「広報なかの」を読むことが
できるスマートフォン専用の無料アプリです。

ダウンロードはこちらから
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５
月
４
日
、
市
民
会
館
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル

で
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
が
開
催
さ
れ
、

３
１
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
湯
本
隆
英
市
長
は
「
時
に
は
困
難

が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
自
分
を
大
切
に

磨
き
な
が
ら
長
い
人
生
を
豊
か
な
も
の
に
し

て
ほ
し
い
」、
来
賓
の
丸
山
栄
一
県
議
、
小
林

東
一
郎
県
議
、
芦
澤
孝
幸
市
議
会
議
長
か
ら

も
二
十
歳
の
門
出
を
祝
い
、
将
来
へ
の
期
待
を

込
め
た
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　「
思
い
出
ビ
デ
オ
」
の
上
映
で
は
中
学
時
代

の
恩
師
が
登
場
し
、
教
え
子
た
ち
と
の
思
い

出
と
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
、
懐
か
し

い
映
像
に
笑
み
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
が
企
画
し
た
記
念
事
業
は
、
旅

行
券
や
土
人
形
な
ど
の
賞
品
が
当
た
る
ビ
ン

ゴ
大
会
と
、「
二
十
歳
の
主
張
」
と
題
し
て
参

加
者
か
ら
５
人
が
登
壇
し
、
ス
テ
ー
ジ
上
で

近
況
や
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
発
表
。
こ
こ
ま

で
育
て
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
、
友
人
へ
の
感

謝
、
地
域
の
祭
り
に
携
わ
っ
て
「
も
っ
と
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
盛
り
上
げ
た
い
」
と
の

思
い
、
大
学
で
勉
強
し
て
い
る
こ
と
を
生
か
し

て
「
将
来
、
地
元
で
あ
る
中
野
市
を
支
え
て

い
き
た
い
」
と
い
っ
た
頼
も
し
い
声
も
聞
か
れ
、

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

◆ アテネオリンピックで競泳男子の北島康介選手が２冠達成

◆ 新潟県中越地震発生

◆ ５千円札、千円札が新デザインに

◆  イチロー選手がメジャーリーグの年間最多安打記録を更新（262安打）

◆ 日本国際博覧会「愛・地球博」（愛知万博）開幕

2004年度のできごと2004年度のできごと

開 催 日　５月４日㈰
対象年代　2004（平成16）年度生まれ
該当者数　427人
参加者数　313人

中野市誕生20周年記念

令和７年度 中野市二十歳を祝う会

広報 なかの３ ２０２5．６
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当日の様子を写真でお届けし
ます。たくさんの素敵な笑顔を
ありがとうございました！

  PhotoPhoto
reportreport

BINGO!
BINGO!
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前日リハーサル 実行委員会
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二十歳を祝う会

実行委員会実行委員会
Executive committeeExecutive committee
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・市内に住所を有する方で、５年以上定住する意思のある方
・４月１日以降に市内の企業などに就職された方
・2026年３月31日時点で30歳未満の方　など



市ެࣜ)1

9:30発各日
※雨天決行。ただし、雷雨の場合は中止。

１部 ２部 13:00発

８１ ３

Ｆ
Ｒ
Ｉ
．

Ｓ
Ｕ
Ｎ
．

６/30㈪まで申込期間

大俣～古牧橋付近区　間
※自然環境により変更の可能性あり

無 料
参加費

９月23日㈫㈷開催の環境フェア
のセミナー受講が条件です。

市内在住の小学２年生以上の方
対　象

各日 54人

定　員

（１日２回運航、１回当たり27人）

申し込み
参加申込書または電子申請でお申
し込みください。

千曲川ラフティング千曲川ラフティング

詳しくは市公式ホームペー
ジをご覧ください。

ラフティングϘートでීஈݟる͜ とのできない自然のܠ৭をָし͏ ！

子どେਓࢀՃできます！Նのࢥい出࡞りにいかがでしΐ͏ かʁ

体験型自然
観察会

千曲川ラフ
ティング

千曲川ラフ
ティング

千曲川ラフ
ティング

千曲川ラフ
ティング

問ਃੜڥ׆՝　ὸï22ð2111ïઢ245）

60万円
最大

を支援！！

※

※�返還する奨学金の2分の1以内
（上限１万円/月、最大60カ月）

対象者 （全ての要件を満たす方）
・市内に住所を有する方で、５年以上定住する意思のある方
・４月１日以降に市内の企業などに就職された方
・2026年３月31日時点で30歳未満の方　など

申請期間 （持参、郵送または電子申請でお申し込みください）

2026年１月１日㈭～２月28日㈯

詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

▲

市ެࣜ)1

問ਃޫ؍՝　ὸï22ð2111（ઢ256）

奨学金奨学金のの返還返還をを奨学金奨学金のの返還返還をを

支援支援します！します！支援支援します！します！

市内企業に就職された方の市内企業に就職された方の

なかの ２０２5．６̓ 広報



ํަ੫ ग़ۚࢧݿࠃ

ग़ۚࢧݝ 市࠴ ͦͷଞ

　皆さんに納めていただいた市税など
がどのように使われているのか知って
いただくため、財政状況を公表してい
ます。今回は2024年10月１日から25
年３月31日までの財政状況をお知ら
せします。（１万円未満四捨五入のため、�
合計が一致しない場合があります。）

◎�市の予算執行は４月１日から５月31日まで出納整理期間であるため、今回お知らせする金額
などは決算額ではありません。決算の概要については、広報なかの10月号に掲載予定です。

市
の
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˝ಛผɾۀا会ܭ༧ࢉのࣥߦঢ়گ
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収 入 率 支 出 済 額 執 行 率

国 民 健 康 保 険 事 業 50億5025万円 44億6666万円 88.4% 45億5051万円 90.1%

後期高齢者医療事業 7億4023万円 7億2162万円 97.5% 7億 171万円 94.8%

介 護 保 険 事 業 49億9229万円 40億9213万円 82.0% 43億3365万円 86.8%

倭 財 産 区 事 業 69万円 69万円 99.2% 36万円 51.7%

永 田 財 産 区 事 業 46万円 49万円 108.2% 8万円 18.6%

中 野 財 産 区 事 業 233万円 232万円 99.5% 183万円 78.8%

下 水 道 事 業 37億1025万円 41億5648万円

水 道 事 業 18億3664万円 21億8004万円 （　　  ）
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ೖ合計合計ࡀೖࡀ
ऩೖऩೖ�２３５億３２９２万円�２３５億３２９２万円
༧ࢉ༧�２９４ࢉ億９３０７万円�２９４億９３０７万円

一般会計

ग़合計合計ࡀग़ࡀ
ग़�２２５億１５９５万円�２２５億１５９５万円ࢧग़ࢧ
༧ࢉ༧�２９４ࢉ億９３０７万円�２９４億９３０７万円

一般会計
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　不法焼却（野焼き）とは適法な焼却施設以外で廃棄物（ごみ）を燃やすことをいいます。
　地面で焼却するものや、ドラム缶・ブロック囲い・素掘りの穴・法定基準を満たさない焼却炉での
焼却などもこれに含まれます。また、一般家庭ごみの焼却も不法焼却にあたります。

生活環境課　☎(22)2111（内線247）問

不法焼却不法焼却はは
法律で法律で禁止禁止されていますされています
不法焼却不法焼却は
法律で禁止禁止されています

不法焼却とは？

　農業などを営むためにやむを得ない
焼却は例外的に認められますが、焼却
の際は少量ずつ焼却したり、時間帯を
配慮するなど、近隣住民の迷惑になら
ないようにしてください。

不法焼却の例外

　不法焼却は洗濯物に臭いが付いたり、煙や臭
いによる健康被害が起きるなど、近隣住民との
トラブルを招く可能性があります。
　気象状況によっては周囲に燃え広がるなど、
重大な事故につながることがあります。

不法焼却の影響

　不法焼却をした場合、５年以下の拘禁刑、1000万円以下の罰金のいずれか、
またはその両方が科せられます。注 意！ ！

ご
注
意
く
だ
さ
い

道
路
へ
のの

に

ෑ内のथのཧを͓͍ئし·すෑ内のथのཧを͓͍ئし·す

దਖ਼なཧのඞཁੑదਖ਼なཧのඞཁੑ

െ࠾したࢬなどのॲཧെ࠾したࢬなどのॲཧ

ɹ地のॴ༗者はෑ地内のथをద正にཧする͜とが法律でٛ地のॴ༗者はෑ地内のथをద正にཧする͜とが法律でٛ
付けられています。付けられています。
ɹ道路า道にはみ出した枝は、ࢹք不 ɾྑ௨ߦの͛になるなど、̓ɹ道路า道にはみ出した枝は、ࢹք不 ɾྑ௨ߦの͛になるなど、̓

શに支োをきたす͜とがあります。શに支োをきたす͜とがあります。
ɹथのɹथのႩႩ

ͤ Μͤ Μ

ఆҠ২、െ࠾などのద正なཧఆҠ২、െ࠾などのద正なཧ
をおئいします。をおئいします。

〇✖

ಓ࿏ຽ ຽ

POINT

POINT

ɹ道路にはみ出した枝がݪҼで、ं ྆าߦ者に事ނがൃ生した場߹、ɹ道路にはみ出した枝がݪҼで、ं ྆าߦ者に事ނがൃ生した場߹、
थのॴ༗者のがわれ、場߹によͬてはଛഛঈٻされる͜थのॴ༗者のがわれ、場߹によͬてはଛഛঈٻされる͜
とがあります。とがあります。
ɹݪଇ、ࡂなどੑٸۓがある場߹を除き、थなどは地ॴ༗者にɹݪଇ、ࡂなどੑٸۓがある場߹を除き、थなどは地ॴ༗者に
ॴ༗ݖがあるたΊ、市で枝のെ࠾などはできまͤΜ。ݸਓでെ࠾がॴ༗ݖがあるたΊ、市で枝のെ࠾などはできまͤΜ。ݸਓでെ࠾が
しい場߹は、Ԃ業者などにご૬ஊください。しい場߹は、Ԃ業者などにご૬ஊください。

ɹさ50ᶲ以下、枝１ຊたり12ܘᶲ以下にし、さ50ᶲ以下、枝１ຊたり12ܘᶲ以下にし、
෯30ᶲにଋͶ、証ࢴシールをషる͜とで、ごみステー෯30ᶲにଋͶ、証ࢴシールをషる͜とで、ごみステー
シϣンに出ͤます。ʢऩ集１ճにͭき３ଋまでʣシϣンに出ͤます。ʢऩ集１ճにͭき３ଋまでʣ
ɹྔがଟい場߹、౦ࢁクリーンηンターへ࣋ちɹྔがଟい場߹、౦ࢁクリーンηンターへ࣋ち
。Μでくださいࠐ。Μでくださいࠐ 50㎝以下

30㎝以下

問
都
市
建
設
課ç

☎	

ùù


２
１
１
１	

内
線
☡☞☣


なかの ２０２5．６９ 広報



健康づくり課　☎（22）2111（内線242）問

健診で知る健診で知る
健康レベルの健康レベルの

毎年６６月は食育月間食育月間

主食・主菜・副菜がそろった食事 毎食野菜料理を食べる

減塩を意識して１日７g未満に肥満・やせにならない

「食べること」は「生きること」。元気にいきいきと生き、
心もからだも元気で過ごすために「食べること」につ
いて考えてみませんか？

Γͬ࠲˙ ͺͳ͠ Λආ͚Α͏ #,��ʢϒϨΠΫɾαʔςΟʔʣ
　30分に一度は立ち上がり、長時間の座りっぱなしはやめましょう！

生活習慣病は早期には自覚症状がなく、いつの間にか進行している場合がほとんど…。
小さな異常を早く見付けることができれば、生活習慣を見直すだけで改善できます。
治療の一環で受ける検査とは目的が違うため、持病などで通院中の方も毎年健診を受けましょう。

　【減塩のポイント】
・素材の味を感じる味付けで食べる
・調味料の「かける」「つける」は控えめに
・加工品は塩分量の低いものを選ぶ

ઁࡊऔྔの目ඪ
ʢ̍ 日 Γͨʣ������H

今年も健診が始まります！今年も健診が始まります！

#.*ʹ ମॏʢᶵʣ
ʢNʣ̫ ʢNʣ

生活習慣病予防は日々 の生活から

元気の源！

মきڕ（主菜）

ごはΜ（主食）

͓ͻたし（副菜）

۩だくさΜのो（副菜）

ͤͤ
ʙʙ�������� ���� ʙ���� ʙ���� ʙ�������� ʙ����

;ͭ͏;ͭ͏ ංຬංຬ

野菜に含まれるカリウム、食物繊維が
循環器病などの発症リスク低下に
効果的に働くと言われています。

食塩の摂取量に比例して
高血圧・胃がんなどの
リスクが上昇

0101

0303 0404

0202

４ͭ ϙΠϯτをԡさ͑ͯ

生活習慣病予防!!生活習慣病予防!!生活習慣病予防!!生活習慣病予防!!

食事編

運動編 中野市は全国や県に比べ、運動習慣がない方の割合が高い…！

ʲӡಈのޮՌʳ
　●生活習慣病（肥満・高血圧・糖尿病など）の予防
　●筋肉量・骨量の維持、増加
　●寝付きが良くなり、深い睡眠が得られる
　●ストレス解消

実は…実は…

運動習慣がない方

74.8％
64.8％ 60.5％

中
野
市

長
野
県

国

健康広場
なかの
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ରऀ　市内に住所を有する16歳以上の方

詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

औ期ؒ　2026年̍ 月��日㈯まで

健康マイレージアプリ

歩いて健康健康とポイントポイントを手に入れよう！

0101 特典

0202 ポイントの貯め方

0303 ウォーキングコースを歩いてみよう！

ウォーキングの醍
だ い ご み

醐味

生活習慣病の予防にはウォーキングが非常に効果的です。
また、気分転換や良眠につながるなど、心と体に良い効果があります。
さらに「健康マイレージアプリ」を活用し、一定のポイントを貯めると商品券やお食事券が当たる抽選
に参加することができます！

期間中に6,000ポイント以上貯めると、商品券が当たる抽選に参加可能！
また６月と11月に開催するウォーキングミッションにエントリーし、クリアすると
お食事券が当たる抽選に参加ができます。

・１日の歩数を送信する
・健康づくりポイント事業対象の教室やイベントに参加
・アプリ内のアンケートに回答
・ウォーキングコースに挑戦する（全６コース）

「運動をしながら風景を楽しむこと」もウォーキングの醍
醐味の一つ。４月のイベントでは「上今井～替佐 さくら
並木コース（2.1㎞）」を歩きながら桜を楽しみました！

①アプリホーム画面の左上の　　　　をタップ

②「ウォーキングコース一覧」からコースを選び「詳細を見る」をタップ
③「挑戦する」をタップ
④スポットの位置で「スポットを検索する」をタップするとチェックポイント画面が表示
⑤全てのチェックポイントを回ると達成証明書＆ポイントをゲット！ 

期日　݄̕ ��、��、��、��݄̎ 、̕ʢશ̑ճ�ຖճ༵ʣ　̍ޙޕ　ؒ࣌時��ʙ̏ 時
ॴ　๛ాจԽηϯλʔ　ࢣߨ　健康ӡಈࢧԉڀݚॴ�ਡ

㆙ ㇏

๚
ㆪ ㆈ ㆨ

ਓさΜɹରऀ　ࢢࡏ住のํ
定һ　��ਓ　ͪ࣋　λΦル、ҿΈ物ʢӡಈのͰきるͰ͓ӽしくださいʣ
ਃ͠ࠐΈ　健康 くͮり՝にిͰ͓ਃしࠐΈください。

健康づくりポイント事業をご活用ください！

Tips

ウォーキング教室ウォーキング教室～ウォーキングの継続もサポート～

目指せ!
全コース制覇!!

「
」

Tips
満開まであと少しでした満開まであと少しでした

なかの ２０２5．６11 広報



は くち

Q
A

【６月
４日～

10日
】

��� ������
ϒϥγͷΈࣃϒϥγͷΈࣃ ϒϥγʴࣃϒϥγʴࣃ

σϯλϧϑϩεσϯλϧϑϩε
ϒϥγʴࣃϒϥγʴࣃ
ϒϥγؒࣃϒϥγؒࣃ

歯と歯の間の歯
し こ う

垢除去率
（プラーク）

ϒϥγͳͲͷؒࣃϒϥγ͚ͩͰͳ͘ɺσϯλϧϑϩεࣃ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ Λ༻͢Δ͜ͱ͕ͱͯେ ۩༺ਗ਼ؒࣃ��

デンタルフロス

持ち手付きタイプ
指巻きタイプ

（けい方ڱの間がࣃとࣃ）

歯間ブラシ
（けい方の間がࣃとࣃ）

活き生き！健康メモ

ͷ͖ؒ͢ʹ合Θͤͯબͼ·͠ΐ͏ɻࣃਗ਼༻۩ࣗͷؒࣃ
Պ医ӃͰ૬ஊࣃΑ͍͔Θ͔Βͳ͍合ɺ͑๏ɺͲΕΛํ༺͍͠ৄ
͠·͠ΐ͏ɻ

出యɿຊࣃՊ保ଘֶࢽࡶɺ48	2
ɿ272�277ɺ2025

むし歯や歯周病を予防するためには…？

動画で歯垢の様子を
見てみましょう

૬ஊ߁݈
　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
期日　毎週水曜日�
�午前10時～11時30分　ؒ࣌
会　中野保健センター

͜͜Ζͷ݈߁૬ஊ
　こころに関するさまざまな相談に
個別に応じます。（無料・予約制）
　秘密は厳守します。
期日　６月12日㈭�
�午後２時～４時　ؒ࣌
会　中野保健センター�
※�相談日の２日前までに健康づ
くり課へお申し込みください。

ٳ 日  ྍ ॴɹὸï��ð����

▼保健だより問 健康づくり課　ὸʢ��ʣ����ïઢ���ʣਃ

日・ॕ 日のޕલ̕時～ਖ਼１ޙޕ、ޕ時30分～̑時

ͷ͓Β݂ͤݙ
　皆さまのご協力をお待ちして
います。
期日　６月16日㈪
ɹ午前９時30分～11時30分ؒ࣌
ɹɹɹ午後１時～４時
会ɹ市役所�市民ラウンジ
ɹ�献血カードまたは運転ͪ࣋

免許証などの本人確認
ができるもの

期ؒ　６月２日㈪～　　　　
　　　　　　　　11月７日㈮
会ɹ各地区公会堂、
　　　中野保健センターなど
〈特定健診〉
　今年度から健診調査書で
「人間ドック・医療機関で受け
る」とご回答いただいた方を
除き、対象者全員に健診の案
内を送付します。
〈いきいき健診〉
　申込者には詳しい会場・日
時などの案内を送付します。
申し込みをされていない方は、
健康づくり課へお申し込みく
ださい。
　昨年と健診会場が異なる地
区がありますのでご注意くだ
さい。

ಛఆ݈ɾ͍ ͖͍͖݈͕
ͨ͠·Γ·࢝
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サービス事業者を
地域密着型

募集します

サービスの種類 認知症対応型共同生活介護
（介護予防認知症対応型共同生活介護） 小規模多機能型居宅介護

整備数（定員） ２ユニット（18 人） １事業所（29 人以内）

圏　域 市 内 全 域

募 集 内 容募 集 内 容 問ߴ ԉ課ࢧऀྸ
　☎ï22ð21

11（内線3�
5）

市公式̝̥

一次審査一次審査

二次審査二次審査

選考結果通知選考結果通知

募集期限募集期限

９月30日（火）

10 月（資格などの審査）

※応募要領など詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

11 月（現地調査、プレゼン）

11 月下旬

　「おޱきたえて体も元気教室」のみ事લにిまたは૭ޱでਃしࠐみがඞཁです。

「おޱのػ能」を高めていく教室です。おޱの体ૢやケア方๏などもֶべます。
˞લ年度参加された方はおਃしࠐみできません。

։࢝日ɹ̔月21日 ～ （全６回 月̎回ఔ度）
１時30分～̏時30分ޙޕɹؒ࣌
会ɹ中อ健ηンター　定һɹ１コース̔ਓ
Ճඅɹແ料（調ཧ࣮習のみ࣮අෛ୲あり）ࢀ
。ऀには送ܴがありますر˞

ࣨڭؾݩମ͖ͯ͑ͨޱ͓

問ߴ ԉ課　☎ï22ð2111（内線3��ŋ3�2）ࢧऀྸ

˞いͣれもձ場は中ԝ公ຽؗ ߨಊ

͞Μ͞Μ࠲ߨ

༰ɹ�Վって健康づくり
日࣌ɹ６月26日  ޕલ10時～11時30分
ɹࢣߨ

ㆯ ㆾ

ࠫ
㆕ ㇄ ㆉ

߳さん

༰ɹ�楽しく貯筋！目ͦࢦう健康長ण
日࣌ɹ̓月̏日  ޕલ10時～11時30分
ɹԣࢣߨ

㇈ ㆓ ㆉ ㇏

満
ㆾ ㆌ ㆓

さんࢠو

ɹ運動できる・ҿみͪ࣋

・かたいものが食べにくくなった
・むせることがある
くסがޱ・
・はっきりൃԻできないことがある

ͷঢ়͕͋ΔํʹΦεεϝΦεεϝͰ͢ʂ࣍

なかの ２０２5．６13 広報



Ͳి૬ஊɹɹὸ�ʢ��ʣ����ɹɹ午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）ࢠ
૬ஊɹɹὸ̅����ɹɹ午後７時～翌日午前８時ిٸٹࣇখݝ
����ϗοτϥΠϯɹɹ�ὸ����ʢ���ʣؒ࣌��ɾ%7ٮಐࣇݝ

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388・385）問

໊݈ ݈日 対象ੜ年月

３ カ 月
児 健 診 ６月24日㈫ 2025年

２月生

７ カ 月
児 健 診 ６月25日㈬ 2024年

10月生

１ 歳 児
健     診 ６月18日㈬ 2024年

５月生

１歳６カ月
児 健  診 ６月27日㈮ 2023年

11月生

２ 歳 児
健     診 ６月23日㈪ 2023年

５月生

３ 歳 児
健     診 ６月26日㈭ 2022年

５月生

ೕ༮߁݈ࣇࠪ
डؒ࣌
�ʢ݈̏ࣇࡀʣ30࣌̌ޙޕ�ʙ１࣌
�ʢ݈̍ࣇࡀʣ30࣌̌ޙޕ�ʙ̌50࣌
�ʢ্هҎ֎の݈ʣ40࣌̌ޙޕ�ʙ１࣌
会ɹதอ݈ηϯλʔ
खாɺ͓߁݈ࢠɹͪ࣋ ͨͣͶථɺ
　　　　͓ΉͭɺόελΦϧ

ϚλχςΟϚϚˍύύΫϥε
歯ブラシ（6/14のみ）、筆記用具、母子健康手帳、飲み物ͪ࣋

日時・ձ 内༰

６月��日
午前９時30分~11時30分

中野保健センター

親と子の歯の健康、RDテスト~簡単！唾液チェック
で見るむし歯リスク~、産後のお話、沐浴体験、
お父さんの妊婦体験、個別相談

７月��日
午前９時30分~11時30分

中野保健センター

妊娠中の過ごし方・分娩のお話、先輩パパの体験
談、抱っこ体験、お父さんの妊婦体験、個別相談

ҭçࣇçڭçࣨ
日時・ձ 対象ࣇ・内༰

６月��日 ɺ７月��日 
午前10時~11時30分

中野保健センター

̐ʙ６Χ月ࣇ
・ 赤ちゃん体操★親子でスキンシップ
・ 離乳食の話、試食（保護者のみ）
※  フェイスタオルをお持ちください。

６月��日 
午前10時~11時30分

中野保健センター

̔ʙ��Χ月ࣇ
・ 赤ちゃんのお口の話
・ 離乳食の話、試食
・図書館から絵本の紹介、読み聞かせ
・子育て支援センター「りんごっこ」見学

ࢠでͬࣃͽʔࣨڭ
～͓ͭˍࣃみ͕͖～

日時・ձ 内༰

７月̐日 
午前10時~
11時30分
中野保健
センター

・ 歯の話と仕上げ磨き
の実施

・ おやつの話と試食
・ベジチェック®
・ 個別相談

市
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

市公式アカウントを［友だち追加］して市公式アカウントを［友だち追加］して
トーク画面の［予約］から申し込みが可能に！トーク画面の［予約］から申し込みが可能に！

LINEで
簡単予約

味覚が発達し、五味を区別できるようになると味の好みが生まれます。
嫌いなものを食べなかったり、用意したものを残されたりすると悲しいですよね。
そんな時は視点を変えてさまざまな方法を試してみましょう

役割食食離離乳乳 の
離乳食で育てたい「食べる力」

「味覚」「味覚」
vol.2

食事のポイント
① 調理法を変えてみる① 調理法を変えてみる
② 大人がおいしそうに食べることで安心させる② 大人がおいしそうに食べることで安心させる
③ 一緒に食べることで食事を楽しい時間にする③ 一緒に食べることで食事を楽しい時間にする

食事中のがんばっている姿を褒めて、自信につなげてあげましょう

14広報 なかの２０２5．６



さࢠबֶલの͓ߍ住のখֶࡏࢢ　
Μをืूしています。
　Լのೋݩ࣍ίʔυ͔ら͝Ԡืくだ
さい。
問ॸ՝ 

ὸ（22）2111（ઢ212） いつも元気な姉弟
これからも仲良くね

ࢁ
 · ͟ ͖

࡚ग
͢ ͍

Ҙ͞Μ（４歳）
ɹɹై

ͱ ͍

Ҙ͞Μ（２歳）

͓͍߹Θ ・ͤ༧ઌ

　０歳から就学前までのお子さんなどを対象に、毎
月楽しい行事を行っています。

・̒̓ 月のࣄߦ༧定

施 設 名 日　時 行　事

りんごっこ
中央子育て
支援センター

６月18日㈬
午前10時30分~

交通安全教室
交通ルールを学ぼう

７月16日㈬
午前10時30分~

助産師講座
心温まる子育てのお話

うさぎっ子
豊田子育て
支援センター

６月17日㈫
午前10時30分~

救急救命講座
乳幼児の事故防止のお話や
AEDの使い方など

７月４日㈮
午前10時30分~

ラニさんのヨガ
育児をがんばる心と体に
癒しの時間を☺

HUBLIC
子育て支援
拠点施設

６月17日㈫
午前10時30分~

おべんとうの会
お弁当を囲んで子どもの食事や
歯の話をしましょう

７月１日㈫
午前10時~

発達相談・
  　ツインズの会
相談は10時、ツインズ（多胎児）
の会は10時30分から始まります

たまご
ひよこ保育園
子育て支援
センター

６月24日㈫
午前10時15分~

健康講座
子どもの歯の健康・スキンケア

７月８日㈫
午前10時15分~

１歳児講座
１歳児との交流
いっしょに遊びましょう

ҭͯ支援ηϯλʔࢠ
ઃࢪ点ڌҭͯ支援ࢠ

　子育てについての不安や悩みなど、子育て支援員（保育士）が
個室で相談をお受けします。
※ご利用は事前予約が必要です（当日予約可）。

ผ૬ஊをご利用くださいݸҭͯࢠ

・ 毎ि月༵ʙ༵ۚ （子育て支援センター休館日は除く）
w ޕલ࣌̕ʙ࣌̐ޙޕ （30分程度　最大１時間）

に༧͕Ͱ࣌日ر͝※ ͳ͖͍߹͕ Γ͋·͢ͷͰɺ͝ ঝ͘ ͍ͩ͞ ɻ

予約可能日時

ΓΜごっこ、͏ さ͗ っࢠ申し込み先

対象
さΜを持つご྆、ࢠʙबֶલまでの͓ࡀ̌

ઃ໊ࢪ ։ؗ日時

ΓΜͬ͜͝
☎0269(22)2259

࣌̑ޙޕʙ࣌લ̕ޕ
休業日：火

ࢠͬ͗͞͏
☎0269(38)1638

࣌̑ޙޕʙ࣌લ̕ޕ
休業日：水・日・祝日

)6#-*$
☎0269(38)1197

࣌̑ޙޕʙ࣌લ̕ޕ
休業日：金

ͨ·͝
☎0269(22)6292

��ɺ࣌̌ޙޕ��ʙ࣌લ̕ޕ
��࣌��ʙ̏࣌̍ޙޕ
休業日：土・日・祝日

͖ͭͬ͜͞
（ฏ野さつきこどもԂࢠҭて支援ηンλー）

☎0269(38)0088

࣌̎ޙޕʙ࣌લ̕ޕ
休業日：土・日・祝日

行事は全て事前予約（平日のみ受付）が必要です。
持ち物などの詳細は各センターへお問い合わせください。

なかの ２０２5．６15 広報



　
第
ù÷
回
な
か
の
し
子
ど
も
読
書
週
間

に
併
せ
、
市
立
図
書
館
を
会
場
に
こ
ど

も
の
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
２
日
間
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
本
の

リ
ユ
ー
ス
や
点
字
教
室
、
吹
奏
楽
演
奏

会
、
倍
増
戦
士
ロ
ゼ
に
よ
る
読
み
聞
か

せ
と
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
で
会
場
は
活
気
に
溢
れ
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
方
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

５/10
・11

中
野
市
誕
生
ù÷
周
年
記
念

こ
ど
も
の
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
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４/29

６
年
ぶ
り
の
開
催

北
信
消
防
協
会
大
観
閲
式

　
北
信
消
防
協
会
に
よ
る
大
観
閲

式
が
開
催
さ
れ
、
管
内
６
市
町
村

の
消
防
団
員
約
３
０
０
人
と
消
防

車
両
øÿ
台
が
市
防
災
広
場
か
ら
市

民
会
館
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
ま
で
行
進

し
ま
し
た
。

　
北
信
地
区
の
消
防
力
の
充
実
強

化
を
目
的
に
２
年
に
１
回
開
催
し

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
６
年

ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
式

典
で
は
、
日
本
消
防
協
会
、
県
消

防
協
会
の
定
例
表
彰
の
伝
達
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連
事
務

郵
便
局
取
扱
開
始

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　
市
内
３
郵
便
局（
信
州
中
野
、

中
野
吉
田
、永
田
）で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
更
新

や
暗
証
番
号
初
期
化
な
ど
の
手
続

き
が
取
り
扱
い
開
始
と
な
る
こ
と

か
ら
、中
野
吉
田
郵
便
局
に
て
セ

レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　
郵
便
局
窓
口
に
設
置
さ
れ
た
専

用
端
末
を
使
用
し
、月
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
手

続
き
が
可
能
で
す
。

５/１

　
水
防
技
術
の
向
上
と
水
防
体
制
の
強
化
を
図
る
た
め
、

消
防
団
員
１
６
０
人
が
斑
尾
川
の
堤
防
上
で
水
害
対
策
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　
団
員
は
排
水
ポ
ン
プ
の
操
作
確
認
の
ほ
か
、伝
達
訓
練

や
土
の
う
、水
の
う
を
用
い
た
水
防
工
法
な
ど
浸
水
被
害

に
備
え
た
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

出
水
期
に
備
え
て

水
害
対
策
訓
練

５/17
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無ঈでৡΓます
ϝΠΫ#09ʗঁࣇ༻ྱҰࣜʗΞルϛುʗۭ
気ೖれʗৗ焼͔め

民のօさΜの不༻ɾඞཁをࢢ
。していますࡌܝ

無ঈでৡってください
ೋஈϕουʗϛγϯʗ෩࿊זʗεϊʔϘʔυ
ҰࣜʗεΩʔ༻ϔルϝοトʗϫʔϓϩʗϓラ
ύϨοトʗトλϯʗϕχϠ൘ʗക௮͚༻͔め
ʗ招きೣ

リサイクルかわらばん

問市消費生活センター　☎（22）2201

د͝د͝ Γ͕͋ と͏ ͟͝いま͠ ͨΓ͕͋ と͏ ͟͝いま͠ ͨ
　ॸ課（内線400）ॸ課（内線400）ਃ問

山﨑昭夫　様（長野市）　山﨑昭夫　様（長野市）　
���　ۚݱ��� ԁۚݱ　������ ԁ
ʣのためڵ民ձؗʢจԽৼࢢʣのためڵ民ձؗʢจԽৼࢢ
JA ながの女性部みゆき地区（飯山市）JA ながの女性部みゆき地区（飯山市）
部長 池田みゆき　様部長 池田みゆき　様
γϟΫϠΫのϑラϫʔΞϨϯδϝϯト　̎ ̎　γϟΫϠΫのϑラϫʔΞϨϯδϝϯトج ج
Ֆきੜ࢈ৼڵのためՖきੜ࢈ৼڵのため
長野ハチドリのひとしずくの会（長野市）長野ハチドリのひとしずくの会（長野市）
会長 小出和彦　様会長 小出和彦　様
ॻ੶ʰϋνυϦのͻとしずく 　ɦ̔ॻ੶ʰϋνυϦのͻとしずく 　ɦ̔
ಓಙڭҭのためಓಙڭҭのため

����


■中野市誕生20周年記念
中野ションションまつり

　　市街地
����
 

■中野市誕生20周年記念　音楽講習会（合唱）
市民会館ソソラホール

����
 

■SUP体験会
B＆G海洋センター

։࠵த

■和紙とはぎれ「布」の創作人形展
中野陣屋・県庁記念館　　６月９日㈪まで

■中野市誕生20周年記念
2025 信州なかのバラまつり

　　一本木公園　　６月15日㈰まで
■プラっとまち巡り中野「五福のへびを集めよう」

日本土人形資料館ほか　　６月15日㈰まで
■中野人形五代目奈良久雄の世界

～牧基之コレクションより～
　　日本土人形資料館　　６月29日㈰まで

6・7 月イベントカレンダー ■イベント■スポーツ■アート■その他
会場　　　期間ձ ظ

����
 

■NPBチャレンジカップ（信濃グランセローズ）
vs福岡ソフトバンクホークス３軍

　　市営野球場　※６月12日㈭も対戦
����
 

■大きな絵手紙展
中野陣屋・県庁記念館　　６月29日㈰まで

����
 

■BCリーグ（信濃グランセローズ）
vs茨城アストロプラネッツ

　　市営野球場
����
 

■フロの日
農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

����
 

■土人形デコパージュ講座
日本土人形資料館

■帯の瀬の日
農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

■中野市誕生20周年記念　へんなイベント
高梨館跡公園　（主催：へんなイベント実行委員会）

���
 

■第13回アエリーのシャドーボックス工房教室展
中野陣屋・県庁記念館　　７月21日㈪㈷まで

����


■中野市誕生20周年記念　市民音楽祭
市民会館ソソラホール　※８月30日㈯も開催

◀�インターネットでイベント
カレンダーをチェックでき
ます

Pick　up　イベントₘ

Pick　up　イベントₗ Pick　up　イベントₖ

ձ

ձ

ձ

ձ ձ

ձ

ձ

ձ

ձ

ձ

ձ

ձ

ձ

ձ

ظ

ظ

ظ

ظ

ظ

ظ
ձ

ձ
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校正期限：5月22日㈭　午後５時校正期限：5月22日㈭　午後５時
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いします。氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いします。 庶務課山田（内線399）庶務課山田（内線399）



有料広告欄

カレンダーₗ
土人形デコパージュ講座
イタリアからの技法開催開催

日時　݄̒�� ޕ�લ��時ʙਖ਼ޕ
会場　ຊਓࢿܗྉؗ
講師　ੴ

ㆂ ㆗  ㇍

ࠇ
ㆪ ㆈ ㆓

さΜࢠ
参加料　����ԁʢࡐྉඅࠐΈʣ
定員　��ਓʢి༧ʣ
持ち物　はさΈ、Τϓϩϯ
˞はதαΠζの招きೣのਓܗを
。します༺　

信州なかのバラまつり
世界のバラが咲き集う

カレンダーₖ

開催開催

期間　݄̒�� まͰ
時間　ޕલ̕時ʙ̐ޙޕ時
会場　ҰຊެԂ
駐車料金　ී௨ं�����ԁ

（開催協力金）　தܕόε�����ԁ
大ܕόε�����ԁ

˞γϟトルόεのӡߦはありまͤΜ。

▶
昨
年
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

グ
ラ
ン
プ
リ
の
作
品
で
す
。
今

年
も
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
す

カレンダーₘ
音楽講習会（合唱）
市民音楽祭で発表しよう開催開催

　ʮ༐気���ˋʯ、ʮٿのՎʯをՎいます。
日時　ʢߨशձʣ̓ ݄�� 、̔ ݄�� 

྆、̍ޙޕ時��ʙ̐時��
　　　ʢൃදձʣ̔ ݄��ޙޕ�ʢ༧ఆʣ
会場　ࢢ民ձؗιιラϗʔル
講師　

ㆨ ㆿ ㆖ ㇏

ᖒ༟
㇆㆟ㆉ

さΜ

参加料　ແྉ　定員　��ਓ
申込期限　݄̒�� 

KAORI PARADISE 2025

元プリンセスプリンセス
岸谷香コンサート

Pick Up!

募集募集

日時　��݄�� ç
　　　։ԋɿ̐ޙޕ時ʢ։ɿ̏ޙޕ時��ʣ
会場　ࢢ民ձؗιιラϗʔル
出演　؛

ㆌ ㆗ ㆟ ㆫ

୩߳
ㆉㆈ㇊

さΜ

チケット　શ੮ࢦఆ
　ʢલചりʣ����ԁ�ʢʣ����ԁ

チケット販売　ࢢ民ձؗιιラϗʔル、ϩʔιϯ
νέοト、ηブϯνέοト

˞νέοトは݄̒��ޕલ��時͔らൢച։࢝。

▶
ガ
ー
ル
ズ
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
・

プ
リ
ン
セ
ス
プ
リ
ン
セ
ス
の

ボ
ー
カ
ル
岸
谷
香
さ
ん
の
ソ
ロ

コ
ン
サ
ー
ト
を
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル

で
開
催
！

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）ਃ

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）ਃ

問都市建設課　☎（22）2111（内線270）
一本木公園バラの会　☎（23）4780

問 日本土人形資料館　☎（26）0730 ਃ

なかの ２０２5．61� 広報
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ใ
ެ
։
੍

ͱ
ݸ
ਓ

ใ

อ
ޢ
੍

ͷ
࣮
ࢪ
ঢ়
گ

　
市
民
ࢀ
Ճ
に
よ
る
開
か
れ
た
市

を

進
め
る
と
と
も
に
、行

の
ಁ
明
化
を

図
る
た
め
に
、
ใ
ެ
開
制

ɾ
ݸ
人


ใ
อ
ޢ
制

を
ӡ
用
し
て
い
ま
す
。

　
�
�
�
�
年

中
に
、こ
れ
ら
の
制


が
ར
用
さ
れ
た
ঢ়
گ
は
、ެ
จ
書
の

ެ
開

ٻ
が
øĀ
݅
、ࣗ
ݾ

ใ
の
開
ࣔ


ٻ
が
̐
݅
で
し
た
。
֤
制

の
ӡ
用

ঢ়
گ
は
、市
ެ
式
ホ
ー
Ϝ

ϖ
ー
δ
を
͝
ཡ
く
ͩ
さ

い
。

Ψ
ι
Ϧ
ϯ
ۓ
ٸ
ࢧ
ԉ
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ݻ
ఆ
ࢿ
࢈
ධ
Ձ
৹
ࠪ
ҕ
һ
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ͷ

һ
Λ
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͠
·
͠
ͨ

　
　

長
野
県
ガ
ソ
リ
ン
緊
急
支
援

　
　

事
務
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
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2
1
7
）7
8
2
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問
ਃ

　

ॸ

՝ớ

ઢ
☠☟☟
Ờ

問

　
県
で
は
ੜ
活
に
ࠔ
ځ
し
て
い
る
ੈ
ଳ

に
対
し
、�
�
�
�
ԁ

の
Ψ
ソ
リ
ン

݊
を
ަ

し
て
い
ま
す
。

ର

ੈ
ଳ

�
�
�
�
年
１
月
１
日
に

͓
い
て
県
内
に
ॅ
民
ొ

が
͋
り
、ùû

年

の
ॅ
民
੫
ඇ
՝
੫
、ま
た
は
ùú
年


の
年
ऩ
�
�
�
ສ
ԁ
ະ
ຬ
で
͋
り
、

電
気
ࣗ
ಈ
車
͓
よ
ͼ
水
ૉ
ࣗ
ಈ
車
を
আ

く
ࣗ
ಈ
車
、ࣗ
ಈ
ೋ
ྠ
車
ݪ、
ಈ
ػ


ࣗ
స
車
を
使
用
し
て
い
る
ੈ
ଳ

ਃ

ظ
ݶ

̓
月
úø
日
 

˞
ৄ
し
く
は
県
Ψ
ソ
リ
ン
ۓ
ٸ
ࢧ
ԉ
ࣄ


セ
ン
λ
ー

͓

い
߹
わ
せ
く
ͩ

さ
い
。

　
࣍
の
と
͓
り

員
を
બ

し
ま
し
た
。


期
は
１
年
で
す
。

ҕ
һ

　
֎ㆨ

㇄୩
തㆲ

㇍

ㆿඒ

ҕ
һ

৬


ཧ
ऀ
　
খ㆓

ㆰ
㇄
㆗ྛ

৳ㆮ

ㆶ
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市公式̝̥

Ξ
ϝ
Ϧ
Χ
γ
ϩ
ώ
τ
Ϧ
͔
Β

थ

Λ
क
Γ
·
͠
Ỷ
͏

　
Ξ
ϝ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
５
～
̓
月
、

�
～
９
月
の
年
２
回
ൃ
ੜ
し
ࡩ、
や
Ϋ

ル
ϛ
܂、
な
ど
を
৯
害
し
ま
す
。

थ

を
ॴ
༗
す
る
方
は
点
ݕ
を
行

い
、৯
害
が
ൃ
ੜ
し
た
場
߹
は


を

࣋
ỳ
て
防
আ
し
ま
し
ょ
う
。

˞
ৄ
し
く
は
市
ެ
式
ホ
ー

　
Ϝ
ϖ
ー
δ
を
͝
ཡ
く

　
ͩ
さ
い
。

　

農
業
振
興
課（
内
線
☠☣☡
）

問

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

　
（
内
線
☡☠☡
）

問

;
Δ
͞
ͱ
৴
भ
த

Ԡ
ԉ

د
ෟ
ۚ
ͷ
׆
༻
ɾ
د
ෟ
ঢ়
گ

د
ෟ
݅

　
øþ
ສ
�
�
�
�
݅

د
ෟ
ۚ
ֹ
　
ùù
ԯ
�
�
�
�
ສ
̐
ઍ
ԁ

　
د
ෟ
金
は
、ฦ
ྱ


を
ؚ
Ή
ࣄ


ܦ
අ
͓
よ
ͼ
;
る
さ
と
ৼ
ڵ
ج
金

の

ੵ
立
金
を
ࠩ
し
Ҿ
き
、Ҏ
Լ
の
用
్
に

活
用
し
て
い
ま
す
。

　

企
画
財
政
課（
内
線
☠☠☟
）

問
内༰ 金 ʢֹԁʣ

ҭڭߍҭͯɾֶࢠ 239585200
ࢱɾ߁݈ 45630200
༺ޏɾۀ࢈ 52026800
จԽɾੜֶ֔श 14224600
Ҡॅఆॅɾॅڥ 22165200
Ӧܦߦಇɾڠ 3514600
༺׆にࡦ͕બఆ͢Δࢢ 305731400
௧ंΠϕϯτࢧԉϓϩδΣΫτ

（;Δ͞ͱೲ੫ܕΫϥυϑΝϯσΟϯά）
24000

߹計 682902000

　گঢ়༺׆
市
֎
に
͝
Ո

や
͝

ੰ
が
͓
ॅ
ま

い
の
方
は
、;
る
さ
と
信
州
中
野
Ԡ
ԉ

د
ෟ
金
に
つ
い
て
͓
伝

え
い
た
ͩ
き
、ủ
;
る
さ

と
信
州
中
野
Ứの
Ԡ
ԉ
を

͓
ئ
い
し
ま
す
。

市公式 HP

市公式̝̥

事ηンター
HP

のઆ໌߸ه ʜ͍߹Θͤઌ ʜਃ͠ࠐΈઌ ὸ ʜి൪߸問 ਃ
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ϚΠɾλΠϜϥΠϯͱɺՈߏ成生活環境ʹ߹わ
ͤͯɺͱΔ͖ߦࡂಈΛ͋Β͔͡Ίཧͯ͠ܥ࣌
ྻʹͱΓまͱΊͯお͘ͷͰ͢ɻ
ϗʔϜϖʔδまͨ2023年4月ʹશࣜެࢢ
͠ށ ʮͨ͘Β͠ͱࡂΨΠυϒοΫʯΛ
֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

⾢ߦࡂແ線ͷ์ૹ内༰ɺ
　ใආใͳͲͷٸۓࡂใ
　Λड͚औΔ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻ͝ ར
　༻ʹొ͕ඞཁͰ͢ɻ

༏ઌ開ઃආॴͱɺࢢ৬һ͕ஔ͞れ֤۠Ͱ༏ઌͯ͠開ઃ͞れΔආॴͰ͢ɻ
ɺආ͍ͯͩ͘͠͞ɻޙແ線ͳͲͰ開ઃΛ֬ೝߦࡂ開ઃ͠ま͢ɻ࣍ൃ生ॴʹΑΓॱنࡂ
҆શͳ ɾੰ人ආઌͷҰͭͰ͢ɻまͨɺ͘ Β͠ͱࡂΨΠυϒοΫ（ϋβʔυϚοϓ）֬ೝ͠
උ͑ま͠ΐ͏ɻʹࡂͯ

ʮϚΠɾλΠϜラΠンʯΛ࡞͠·͠ΐ͏

ϚΠɾ
λΠϜϥΠϯ

定ආॴࢦ

͙͢ϝʔϧ

ٸۓ定ࢦ
ආॴ

͘Β͠ͱࡂ
ΨΠυϒοΫ

問ػةཧ課(内線2�6)

۠ ༏ઌ։ઃආॴʢࢪઃ໊শʣ ߹Ͱ͖ͳ͍༺ආॴ͕هࠨ ॴࡏ

த 中野খ学ߍ体育館 中野1�04
中野立ࢤ館ߴ学ߍ体育館 ொ2�1�53ࡾ

த
Ԇಙ
ฏ

中野ߴ学ߍ体育館 544�1

日 ᶃ日野খ学ߍ体育館 ˞࠭ࡂ時以֎ ᶄೆٶ中学ߍ体育館 ˞࠭ࡂ時 ᶃ新野�2� ᶄೆ1�12ٶ
Ԇಙ Ԇಙখ学ߍ体育館 π1�31ࡾ

ฏ 中野ฏ中学ߍ体育館 ยԘ165
ฏ野খ学ߍ体育館 ෦1359�4ߐ

ٰߴ 体育館ߍখ学ٰߴ ؒ1505
෦文化ηンターʢ෦公ຽ館ʣ 666�1ࣉݯ҆

ٰ 子育て支援ڌ点ࢪઃハϒリック
ʢچٰখ学ߍ体育館ʣ นా15�2

ฏԬ 体育館ߍখ学ࣾߴ 金Ҫ�0
体育館ߍ中学ࣾߴ 190ݪּ

Պ ෦公ຽ館 体育館ߍখ学ࣾߴ体育館ɾߍ中学ࣾߴ 144ؠ�
 体育館ߍখ学چ 体育館ɾ෦公ຽ館ߍ中学ࣾߴ ా্322

๛Ҫ ๛ా文化ηンターʢ๛ా公ຽ館ʣ ๛2509
๛ాখ学ߍ体育館ʢ๛ా中学ߍ体育館ʣ ๛4296�1

Ӭా ;るさと交ྲྀڌ点ࢪઃ
タカΪηイίー;るさとύークʢアリーナʣ ๛ాখ学ߍ体育館 	๛ా中学ߍ体育館
 Ӭ1�24�4ߐ

උ͑てʹࡂ
ආのϙΠϯτ Λཧ͠て͓͖ま͠ΐ͏

̎（̎̎） ॴɹὸ ࢢ ̍̍̍
๛ాிࣷɹὸ（̏̔）̏ ̍̍̍

தࢢॴのॅॴ
˟383�8614　தࡾࢢொҰஸ̏൪19߸
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ਃࠐフΥーϜ

市公式̝̥

ۭ
͖
Ո
૬
ஊ
ձ
ͷ
։
࠵

　
ۭ
き
Ո
の
管
ཧ
方
法
、૬
続
ొ
ه
、

ۭ
き
Ո
バ
ン
Ϋ

の
ొ

方
法
や
ॲ


な
ど
に
ؔ
す
る
૬
ஊ
に
対
Ԡ
し
ま
す
。


࣌
　
６
月
øû
日


　
　
　
午
前
ø÷
時
～
午
後
３
時

ਃ
ࠐ
ظ
ݶ
　
６
月
øù
日
 


ॴ
　
市
ۭ
き
Ո
૬
ஊ
ॴ

　
　
　（
中
ԝ
ೋ
ஸ
目
̐
番
øþ
号
）

ఆ
һ
　
ø÷
人
ఔ


　


ࢢ
ݐ
ઃ
՝ớ

ઢ
358
Ờ

問

ࣗ
Ӵ

ื
ू
૬
ஊ
һ
Λ
ҕ


　
ࣗ
Ӵ

を
目
ࢦ

す
ए
ऀ
の
૬
ஊ
窓

口
を

め
る
ࣗ
Ӵ


ื
ू
૬
ஊ
員
を

ҕ

し
ま
し
た
。
ื

ू

ใ
の
ఏ
ڙ
や

֤
छ
広
ใ
活
ಈ
を

行
い
ま
す
。

૬
ஊ
һ
　
ㆀߥ

㇉
ㆂҪ
ㆲۉ

ㆨ
㆗

ҕ

ظ
ؒ
　
̐
月
ø
日
か
ら
２
年
間

　

ࣗ
Ӵ
ୂ



ํ
ڠ
ྗ
ຊ
෦

ɹ



Ҭ
ࣄ

ॴ

ɹ
ὸ
̌
̎
ớ̒
̎
̏
̑
Ờ̒
̌
̎
̒

問

ਫ
ಓ
ϝ
ồ
λ
ồ
ͷ
Ұ
੪
ަ

Λ

ߦ
͍
·
͢

　
水
ಓ
ϝ
ー
λ
ー（
ྔ
水
ث
）はủ
ܭ
ྔ

法
Ứに
よ
り
、༗
ޮ
期
間
が
̔
年
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、༗
ޮ
期

間
の
ຬ
ྃ
前
に
新
し
い
水
ಓ
ϝ
ー
λ
ー

に
ަ

し
て
い
ま
す
。
対

の
ϝ
ー

λ
ー（
ด
ખ
中
も
ؚ
Ή
）を
設
置
中
の
方

に
は
ࣄ、
前
にủ
は
が
き
Ứで
͓

ら
せ

し
ま
す
。

ަ

ର


�
�
�
�
年
に


さ
れ

た
ϝ
ー
λ
ー

ަ

ظ
ؒ

̓
月
上
०
～
øø
月
上
०

˞
ϝ
ー
λ
ー
の
ަ

අ
用
は
市
が
ෛ
୲

　
し
ま
す
の
で
、使
用
ऀ

の
අ
用


　
ٻ
は
͋
り
ま
せ
ん
。
ৄ

　
し
く
は
市
ެ
式
ホ
ー

　
Ϝ
ϖ
ー
δ
を
͝
ཡ
く

　
ͩ
さ
い
。

　

্
Լ
ਫ
ಓ
՝ớ

ઢ
280
Ờ

問

市公式̝̥

ࢢ
ຽ
ϓ
ồ
ϧ
ͷ
Φ
ồ
ϓ
ϯ


̒
݄
２８

ʂ

　
市
民
プ
ー
ル
͓
よ
ͼ
#
�
(
ւ
༸

セ
ン
λ
ー
プ
ー
ル
が
Φ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

ừ
市
民
プ
ー
ル
Ử

　
Ӧ
ۀ


　
６
月
ùÿ
日

～
̔
月
ùû
日
 

　
˞
̓
月
ù÷
日
 
ま
で
は
土
日
の
み

　

จ
Խ
ス
ϙ
ー
π
ৼ
ڵ
՝ớ

ઢ
364
Ờ

問

ࡂ

ͷ
උ
͑
ʹ
ʂ
Ӎ
ਫ
λ
ϯ
Ϋ

ઃ
ஔ
Λ
ॿ

͠
·
͢

　

্
Լ
ਫ
ಓ
՝ớ

ઢ
280
Ờ

問
　
Ӎ
水
λ
ン
Ϋ
を
設
置
す
る
場
߹
や
ড়

化
૧
を
Ӎ
水
λ
ン
Ϋ
に
స
用
す
る
場
߹

に
、ॿ

金
を
ަ

し
て
い
ま
す
。

ॿ

ֹ
　
対

ܦ
අ
の
２

の
１
Ҏ
内

స
༻

৽
ઃ

۠



͍
ま
ͤ
ん

̑
̌
̌
Ἄ
Ҏ
্

̍
̌
̌
Ἄ
Ҏ
্

̑
̌
̌
Ἄ
ະ
ຬ

༰
ྔ

10
ສ
ԁ

̑
ສ
ԁ

̎
ສ
̑
ઍ
ԁ

ݶ

ֹ

市公式̝̥

　
Ӧ
ۀ
࣌
ؒ
　
午
前
ø÷
時
～
午
後
̐
時

　
˞
̓
月
øĀ
日

か
ら
午
前
９
時
ú÷


　
　
～
午
後
６
時

ừ
#
ˍ
(
ւ
༸
セ
ン
λ
ー
プ
ー
ル
Ử

　
Ӧ
ۀ


　
̓
月
ùý
日

～
̔
月
ùû
日
 

　
˞
月
曜
日
は
定
ٳ
日（
た
ͩ
し
、̔

　
　
月
øø
日
 

は
Ӧ
ۀ
）

ɹ
Ӧ
ۀ
࣌
ؒ

　
午
前
ø÷
時
～
午
後
̐
時
ú÷


ྉ
ۚ

ߴ
ߍ
ੜ
Ҏ
上
２
０
０
ԁ
、খ
中

ֶ
ੜ
１
０
０
ԁ
、༮
ࣇ
͓
よ
ͼ
þ÷
ࡀ
Ҏ

上
ແ
ྉ

˞
Φ
ー
プ
ン
初
日
と
࠷
ऴ
日
は
୭
で
も

　
ແ
ྉ
。
ৄ
し
く
は
市
ެ

　
式
ホ
ー
Ϝ
ϖ
ー
δ
を

　
͝
ཡ
く
ͩ
さ
い
。

市公式̝̥

有料広告欄有料広告欄

のઆ໌߸ه …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 ਃ
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きではಈがେࢲ。のເは、ϖッτγϣッϓのళ員ですࢲ　
ੲからͣͬ とあこがれています。ՈでもύϐϤンとい͏ छྨの
をかݘ てͬいました。とͭͥΜප気になͬ てくなͬ てしまいま
したが、ࢥいग़がたくさΜあり今でもେきです。はじΊはݘ
をきになりましたが、どΜどΜଞのಈもきになりました。
とಉじΑ͏ࢲ にಈがきな人が; る͑と͏ れしいです。ເに
か てͬがΜります。

/P����/P����

（こばやし　ゆいか・日野小学校６年）（こばやし　ゆいか・日野小学校６年）

ื
ू
৬
छ

ᶃ
հ
ޢ
員
　
ᶄ
ࣄ

৬
員
　
ᶅ

ޢ
ࢣ

ਃ
ࠐ
ظ
ݶ

ᶃ（
第
１
回
）6
月
øú
日
 

　
˞
�
�
�
�
年
３
月
ߴ
ߍ
ଔ
ۀ
ݟ
ࠐ

　
　
み
ऀ
を
আ
く

　（
第
２
回
）̔
月
ùø
日
 

　
˞
શ
ड
ݧ
ࢿ
֨
ऀ
対


ᶄ
̔
月
ùø
日
 

ᶅ
øù
月
ùý
日
 

˞
ड
ݧ
ࢿ
֨
や
ࢼ
ݧ
日
な
ど
ৄ
し
く
は

北
信
広
Ҭ
࿈
߹
ホ
ー

Ϝ
ϖ
ー
δ
を
͝
ཡ
く

ͩ
さ
い
。


৴

Ҭ
࿈
߹
৬
һ

　
　

北
信
広
域
連
合
事
務
局

　
　

☎（
úÿ
）5
０
5
０

問
ਃ

৴広域
࿈߹ HP

　
ࠓ
Ն
ࣥ
行
༧
定
の
ࢀ
ٞ
Ӄ
ٞ
員
௨
ৗ

બ
ڍ
の
期
日
前

ථ
ॴ
に
͓
͚
る

ථ

立
会
人
を
ื
ू
し
ま
す
。

ظ


ެ
ࣔ
日
の
ཌ
日
か
ら

ථ
日
前

日
ま
で
の
う
ͪ
可
能
な
日

࣌
ؒ
　
ᶃ
午
前
̔
時
ú÷

～
午
後
２
時

　
　
　
ᶄ
午
後
２
時
～
̔
時

˞
ऴ
日
ま
た
は
ަ

制
。

ఆ
һ
　
û÷
人

日時　日時　６月22日 ç午前10時～午後１時６月22日 ç午前10時～午後１時
会場　会場　৽ΦタΪϦ৽ΦタΪϦ
回収品目　回収品目　
、ࢴ৽ฉ、ࢽࡶ、ϓラενック、ͼΜ࣭ߗ、ࢴ৽ฉ、ࢽࡶ、ϓラενック、ͼΜ࣭ߗ　　
　ϖッτϘτϧ、ஈϘーϧ、ݹண、ഇ৯༻༉　ϖッτϘτϧ、ஈϘーϧ、ݹண、ഇ৯༻༉
ʲ࣍回予定 　rʲ࣍回予定 　r
　７月2�日 　πϧϠҰ本ళ　７月2�日 　πϧϠҰ本ళ

ͷ༵ճऩݯࢿ
問生活環境課生活環境課（（内線24�）内線24�）

ࢀ
ٞ
Ӄ
ٞ
һ
௨
ৗ
બ
ڍ

ظ

લ

ථ
ॴ
ͷ


ථ
ཱ
ձ
ਓ

ื
ू
ਓ

　
ए
ׯ
໊


ظ
　
̔
月
ø
日
か
ら
２
年
間

Ԡ
ื
ࢿ
֨

市
内
に
ॅ
ॴ
を
༗
す
る
øÿ

ࡀ
Ҏ
上
の
方
で
、ฏ
日
の
ன
間
に
開
催

す
る
会
ٞ
に
ग़
੮
で
き
る
方

ਃ
ࠐ
ظ
ݶ

６
月
ú÷
日
 

˞
Ԡ
ื
方
法
な
ど
ৄ
し
く

　
は
市
ެ
式
ホ
ー
Ϝ
ϖ
ー

　
δ
を
͝
ཡ
く
ͩ
さ
い
。

　
　

北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

☎（
2ú
）3
3
5
６

問
ਃ

　
　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
内
線
☡☠☢
）

問
ਃ

ủ
カ
リ
ー
ス
ύ
イ
ス
ࢁ
࿏
Ứの
ళ
ओ

に
よ
る
ス
ύ
イ
ス
カ
レ
ー
ߨ
࠲
で
す
。

市
ൢ
の
ル
ー
を
使
わ
ͣ
に
本
֨
的
な
カ

レ
ー
を
作
り
ま
す
。


࣌

̓
月
ùĀ
日
 
　

午
後
５
時
～
６
時
ú÷



ॴ
　
๛
田
人
ݖ
セ
ン
λ
ー

ื
ू
ਓ

　
øù
（໊
ઌ
ண
ॱ
）

ਃ
ࠐ
ظ
ؒ
　
６
月
øù
日
 
か
ら

ਃ
ࠐ
ํ
๏
　
電


ࢀ
Ճ
ྉ

�
�
�
�
ԁ

˞
ৄ
し
く
は
๛
田
人
ݖ
セ
ン
λ
ー

͓

　

い
߹
わ
せ
く
ͩ
さ
い
。

Χ
Ϩ
ồ

͞
Μ
͕
ڭ
͑
Δ

ε
ύ
Π
ε
Χ
Ϩ
ồ
ߨ
࠲

　
　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

　
　

☎（
úÿ
）3
5
2
2

問
ਃ

市公式 HP

ձ


市

ॴ
、๛
田
ி
ࣷ
、北
෦
ެ

民
館
、
෦
ެ
民
館

ใ
ु
　
１
日

た
り
1
ສ
�
�
�
ԁ

（
༧
定
）を
立
会
時
間
に
Ԡ
͡
て
ࢧ
څ

Ԡ
ื
ཁ
݅

બ
ڍ
ݖ
を
༗
す
る
方
で


日
の
立
ͪ
会
い
が
可
能
な
方

ਃ
ࠐ
ํ
๏

બ
ڍ
管
ཧ
ҕ
員
会
ࣄ


局
、
市
民
՝
๛
田
窓
口

、
市
ެ
式

ホ
ー
Ϝ
ϖ
ー
δ
で


し
て
い
る
ਃ
ࠐ

書
を
ఏ
ग़

ਃ
ࠐ
ظ
ݶ

６
月
ùû
日
 （
定
員
に
な

り
࣍
第
క
め

り
）

˞
ৄ
し
く
は
市
ެ
式
ホ

　
ー
Ϝ
ϖ
ー
δ
を
͝
ཡ

　
く
ͩ
さ
い
。

ֶ
ߍ
څ
৯
η
ϯ
λ
ồ

ӡ
Ӧ
ҕ
һ
ձ
ҕ
һ

市公式 HP

̎（̎̎） ॴ　ὸ ࢢ ̍̍̍
๛ాிࣷ　ὸ（̏̔）̏ ̍̍̍

தࢢॴのॅॴ
〒383-8614 中野市三好町一丁目３番19号
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行૬ஊ ①期日　６月10日㈫　時間　午前９時～11時　ձ場　市役所　面談室６
②期日　７月10日㈭　時間　午前９時～11時　ձ場　豊田庁舎　第４会議室

庶務課
（内線211）

ঁੑ૬ஊɹ面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
ձ場　福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4�10

ੜ׆ब࿑૬ஊ 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
ձ場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

ମো͕͍者૬ஊॴ 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
ձ場　福祉ふれあいセンター

ࢱ૬ஊɾϘϥϯςΟΞ૬ஊɺ
݁ࠗ૬ஊɹ予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後5時　ձ場　福祉ふれあいセンター

৺͝ͱ૬ஊ 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
ձ場　福祉ふれあいセンター

๏૬ஊɹ予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜日が休日の場合、翌日火曜日に実施）
時間　午後１時30分～３時30分　ձ場　福祉ふれあいセンター

৬業૬ஊ 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後5時
ձ場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4�10

ަ௨事ނ८ճ૬ஊç予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
ձ場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

ར༴護૬ஊ　成年後見制度含むݖ 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後5時15分
ձ場　北信建設事務所 中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

ۚ

　４月分（６月13日支給）からの年金額が、
３月分（４月15日支給）までの年金額に比べ
て���ˋ増額されます。
　具体的な支給額は、日本年金機構から送
付される「年金額改定通知書」と「年金振込
通知書」が一体となったハガキをご確認く
ださい。
　振込額が変更になるのは、６月（４月分
を受け取る月）からとなります。

※ハガキは再発行できません。大切に保管
してください。

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
☎0570(05)1165
平日午前８時30分～午後５時15分

問　市民課（内線237）
　長野北年金事務所 ☎026(244)4100

ཱ͓ۚͪใ
ʙֹ͕ۚมΘΓますʙ

ฤ
ू
ޙ
ه

݄̐ͷਓࣄͰ広ใ୲ͱͳΓɺೋेࡀΛॕ͏ձͷࡱӨ
͞せͯい͖ͨͩ·しͨɻΩϥΩϥͱً͘সإʹ৺͕
Թ·Δͱಉ࣌ʹࣗࣗͷਓ͔ࣜΒܦաしͨʹ
ྫྷࢭ͕·Γ·せΜɻۙͷҟৗؾͷせいͰしΐ
͏͔…ɻʢాࢁʣ

　ネット通販では、消費者が気付きにくい形で選
択肢にあらかじめチェックを入れるような手法があ
ります。必ず注文確定前には商品・サービス内容、
支払総額、取引条件などをよく確認し、契約画面
はスクリーンショットで保存しておきましょう。
　特定商取引法では、最終確認画面で誤認させ
るような表示がある場合、申し込みを取り消せる
場合があります。

問中野ࢢফඅੜ׆ηϯλʔ ὸ 	22
2201
ηϯλʔ ὸ׆ফඅੜݝ 0263	40
3660
ফඅ者ϗοτϥΠϯʢɾɾॕʣ ὸ1

ㆂ ㇄ ㇄

88 

　ネットで数千円のサプリを注文
した。届くのは１箱だと思っていた
のに、６箱届き請求額は２万円だっ
た。事業者に電話をし改めてサイ
トを確認すると「３か月コース」に
あらかじめチェックが入っていた。

ネット通販 あらかじめ
　　入っているチェックに注意

トラブル事例
171

アドバイス

中野市社会福祉協議会　中野市社会福祉協議会　
☎(26）3111☎(26）3111

問

日࣌ɹ日࣌ɹ７月１日㈫ 午前９時～ 11 時７月１日㈫ 午前９時～ 11 時
会ɹ会ɹ市役所玄関市役所玄関
ճऩ目ɹճऩ目ɹ賞味期限が１カ月以上残っている未開賞味期限が１カ月以上残っている未開
封で常温保存が可能な食品（生鮮食品、酒類を除く）封で常温保存が可能な食品（生鮮食品、酒類を除く）

ϑʔυυϥイϒϑʔυυϥイϒ

 ॴɹὸʢ̎̎ʣ̎ ࢢ ̍̍̍
๛ాிࣷɹὸʢ̏̔ʣ̏ ̍̍̍

தࢢॴのॅॴ
〒383-8614 中野市三好町一丁目３番19号
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当 市 は 将 来 都 市 像 の 「 緑 豊 か な ふ る さ と 文 化 が 香 る 元 気 な ま ち 」 を 目 指 し 、 第 ２ 次 中 野

市 総 合 計 画 の 政 策 に も あ る 「 市 民 参 加 と 協 働 の ま ち づ く り 」 を 進 め て い ま す 。 そ こ で 市 民 の

皆 さ ま か ら 市 政 に 対 す る 具 体 的 で 建 設 的 な ご 提 言 な ど を い た だ く 「 私 の 提 言 」 を 実 施 し ま

す 。 い た だ い た お 手 紙 は 私 が 直 接 拝 見 し ま す 。 お 寄 せ い た だ き ま し た ご 提 言 な ど は 担 当 課 に

お い て 調 査 ・ 検 討 を 行 い 、 関 係 部 署 と 調 整 の 上 、 お 返 事 を 差 し 上 げ ま す 。

お 返 事 を 希 望 さ れ る 場 合 に は 、 お 名 前 ・ ご 住 所 ・ 連 絡 先 を 必 ず お 書 き く だ さ い 。 お 名 前 ・

ご 住 所 ・ 連 絡 先 が 記 入 さ れ て い な い 場 合 、 お 返 事 が で き な い 場 合 が あ り ま す の で ご 了 承 く だ

さ い 。 な お 、 ご 提 言 い た だ き ま し た 内 容 は 、 市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ な ど で 公 開 さ せ て い た だ く

こ と が あ り ま す の で 、 ご 了 承 く だ さ い 。

ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ த  ࢢ  ɹ ౬ ຊ ོ ӳ

私 の 提 言

ớ ͜ ͜ を ં ỳ ͯ く ͩ さ ͍ ・  ま ં Γ Ờ

ớ ͜ ͜ を ં ỳ ͯ く ͩ さ ͍ ・  ま ં Γ Ờ
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༻ ࢴ ཪ ໘ ʹ ͷ Γ Λ ͭ ͚ ͯ ͘ ͩ ͞ ͍

中 野 市 三 好 町 一 丁 目 ３ 番中 野 市 三 好 町 一 丁 目 ３ 番 １
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ॅɹɹॴ

ɹɹ名ࢯ  齢 ੑ ผ

ి൪߸

入͍ͩ͘͞ɻه͝هΒͷճ͕ඞཁͱ͓͑ͷํɺ下͔ࢢ˞

Ͱ͖·͢ʣ༺入͍ͩ͘͞ɻʢϑΝΫεͰهͳͲΛ͝ݴʹର͢Δ͝ఏࢢ

・・・お聴かせください「皆さんの提言」・・・

⡣⡣

② ఏݴ༰

① ݅名ɿ ʹ͍ͭͯ

③ Βͷճ͔ࢢ ඞཁ

͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

ɹɹ݄ɹɹϑΝΫεɿʢ26ʣ0349

ᶅԫ৭の場所にͷΓΛ͚͍ͭͯͩ͘͞
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交 差 点
ʙ�͋ͳͨͱΘͨ �͠�ະདྷの�ʙ

ᶺ 7�

ਓݖ・உঁڞಉ参画課（中市ਓݖηンター内）
˟3�3Ȃ002�　ࡾொ1ʵ4ʵ2�
☎ï22ð2111（内線404）　'"9ï26ð2641
̚ϝーϧ　EBOKP!DJUZ.OBLBOP.OBHBOP.KQ

 

全ての市ຽが、ੑ ผにかかΘらͣおޓいの生き方をଚॏし合い、
。しますࢦಉ参画ࣾձを目ڞ๛かに生きることができるஉঁੑݸ
　このܭ画の目ඪ達成にけてۙなとこΖから࣮ફしましょう。

共にいきいきなかのプラン２１ ਃ 

男女共同参画推進出前講座男女共同参画推進出前講座をを
ご利用くださいご利用ください

உঁڞಉࢀըिؒ

県男女共同参画センター“あいとぴあ”フォーラム

地域でジェンダー平等を実現していくには地域でジェンダー平等を実現していくには

2025 年ΩϟονϑϨʔζ

　̒月 23 日͔Β 29 日·Ͱʮ男
女ڞಉࢀըिؒʯͰ͢ɻ
　ҬՈఉɺ৬に͓͚Δ男女
ػըに͍ͭͯཧղをਂΊΔࢀಉڞ
ձに͠·͠ΐ͏ɻ

　ͷճΓͷδΣϯμʔ֨ࠩをݟ͠ɺ୭͕ॅΈ͍͢Ҭをͯ͑ߟ
Έ·ͤΜ͔ʁ

　ҭࣇɾհۀٳޢ๏͕վਖ਼͞ΕɺʮࢠͷٳޢՋͷݟ͠ʯʮ
Εͯ͞ߦࢪ໔আͷର֦େʯͳͲɺ̐月１日͔Βஈ֊తにۀ
͍·͢ɻ
　ϫʔΫɾϥΠϑɾόϥϯε（ࣄͱੜ׆ͷ調）を࣮現͠ɺ
Ոఉ৬に͓͍ͯ男女͕ྗڠͰ͖ΔΑ͏にҭ੍ۀٳࣇを
ΐ͏ɻ͠·͠༺׆తにۃੵ

講 師講 師 浜
は ま だ

田敬
け い こ

子さんジャーナリスト

定 員定 員 ・オンライン配信（Zoom）… 80 人
・サテライト会場（中野市人権センター）… 30 人

⾢ 2025 年ϙελʔ

誰でも、どこでも、自分らしく

市ެࣜ)1

　͍ྺ࢙ͷதͰͭ͘ΒΕͨੑࠩにΑ
Δश׳ͳͲͷݟ͠ɺੑ ผׂ୲ҙ
ࣝͷղফɺࣗ ͷΞϯίϯγϟεɾόΠ
Ξεͷؾ͖ͳͲɺҬஂମͷ
ؒͱҰॹにͯ͑ߟΈ·ͤΜ͔ɻ

͓͍߹Θ͍ͤͨͩࡉৄ　
͔͘ɺࣜެࢢϗʔϜϖʔδを͝
ཡ͍ͩ͘͞ɻ

日 時日 時 6/28 午後１時30分

申し込み申し込み
６月20日㈮までに電子申請でお申し込みください。
※サテライト会場で視聴の場合は電話でも可
※参加料や託児（要予約）は無料

電子申請

ҭ੍ۀٳࣇΛ׆༻͠·͠ΐ͏ҭ੍ۀٳࣇΛ׆༻͠·͠ΐ͏ 厚
生
労
働
省
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大人のピアノ講座
̓、日　݄̒27日ظ ݄11日、25日、８݄８日、29日

（શ５ճ ຖճ金༵日）
時ؒ　午後̍時30分～̏時
༰　ߴ  野ୢ೭ࢺ࡞の「ڷނ」をけΔΑ͏になり

·しΐ͏。ॳΊてのํͰେܴͰ͢。
ย 　ࢣߨ

ㆉ ㆟ ㇄ ㆾ

ࢠΈࢁ
㆓

さん　ఆһ　10ਓ˞ݪଇ、શ５ճのड͕ߨͰきΔํ
۩用ه　 චͪ࣋
ਃしࠐΈ　݄̒10日  午前̕時～12日  午後５時
　　　　　（ਃしࠐΈଟの߹、நબ。ఆһにୡしない߹、ؒظԆ長。）

POPピラティス
日　݄̓̍日、８日、15日、22日、29日（શ５ճ ຖճՐ༵日）ظ
時ؒ　午前10時～11時
༰　 Իָに߹Θͤてಈく、ָしいϐϥςΟεͰ͢。ॳΊてのํ、େܴʂ
ࠜ　ࢣߨ

ㆭ ㆍ ㆗

ಸ؛
ㆪ ㆈ

ॹさん　ఆһ　15ਓ　ͪ࣋　ϤΨϚοτ、১きλΦル、ҿΈ
ਃしࠐΈ　݄̒12日  午前̕時～

座禅体験講座
 日　݄̓̎日ظ
時ؒ　午前10時～ਖ਼午
༰　 Ξδαイの͓ࣉͰ৺੩͔に࠲ષをし·しΐ͏。
୩　ࢣߨ

㆓ ㆎ ㆔ ㇓ ㆘

٠ ৬ॅ ࣉݫ
ㆌ ㆎ ㆡ

৳
㆗ ㇓ ㆂ ㆡ

一さん

ఆһ　15ਓ　ͪ࣋　ҿΈ、をΈ͢い
ਃしࠐΈ　݄̒13日  午前̕時～

虫よけ＆デオドラントスプレー
日　݄̓11日 　時ؒ　午後̒時～̓時30分ظ
༰　 Նに͔なεϓϨʔを̎छྨ࡞り·͢。
ྉඅ　900ԁࡐ　ϦϑϨΫιϩδετ ;Έさん　ఆһ　15ਓ　ࢣߨ
ਃしࠐΈ　݄̒19日  午前̕時～

☎（38）2922豊田公民館豊田公民館

初心者向け「資産形成」講座
̓ 　日ظ ݄̎日、̕ 日（શ̎ճ ຖճਫ༵日）
時ؒ　午後̍時30分～̏時
༰　 ࢈ࢿӡ用なͲのૅجֶ͕ࣝΔ࠲ߨͰ͢。
໌ 　ࢣߨ 　会社ޓ相ݥੜ໋อా࣏҆
ఆһ　30ਓ　ͪ࣋　 චه用۩　
ਃしࠐΈ　݄̒10日  午前̕時～

☎（26）0677北部公民館北部公民館
公ຽ館 HP

/P�２ûú
ʢ௨ר /P�þþüʣ
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ピラティス講座
̓ 　日ظ ݄̏日、10日、17日、24日、31日、８݄̓日（શ̒ճ ຖճ༵日）
時ؒ　午後̓時30分～８時30分
༰　 ࢟ࠎ൫を͑、ମװイϯφʔϚοεルを͑ΔΤΫααイζ。
　　　ແཧなく҆શにମを͑·͢。
ٶ　ࢣߨ

ㆿ ㇄ ㆖ ㆌ

㟒ӫ
ㆆ ㆂ ㆓

　さん　ఆһ　20ਓࢠ
১きλΦル、ϤΨϚοτ·ͨはόελΦル、ಈき͢い、　ҿΈͪ࣋
ਃしࠐΈ　݄̒10日  午前̕時～12日  午後５時
　　　　　（ਃしࠐΈଟの߹、நબ。ఆһにୡしない߹、ؒظԆ長。）

家庭教育学級～楽しんで子育て～
̓ 　日ظ ݄17日、24日、８݄̓日、̕ ݄̐日、11日、10݄̕日、23日、11݄13日、12݄11日

（શ̕ճ ຖճ༵日）
時ؒ　午前10時～11時30分
༰　 ೕ༮ࣇのൃୡஈ֊ੑݸに͋ͬͨࢠҭてについてֶͼͨいํ͕ダϯεࣨڭӳޠ

。Ͱࣨ͢ڭͰָしΈな͕らަྲྀͰきΔࢠなͲͰ࠲ߨֆຊの、ࣨڭ
ఆһ　बԂ͢Δ·Ͱの͓ࢠさんͱอ20ऀޢ40ਓఔ　
～Έ　݄̒10日  午前̕時ࠐ͋り·͢。　ਃし࠲ߨྉඅ　࣮අ͕͔͔Δࡐ

源氏物語を読み味わう
̓ 　日ظ ݄28日 、８݄12日 、18日 、25日 、̕ ݄８日 、12日 、16日 、22日 （શ８ճ）
時ؒ　午後̎時30分～̐時　༰　ࢯݯޠをಡΈ、いにし͑の日ຊจԽੜ༷ࣜ׆をֶͼ·͢。
খ ߍઐֶߴۀ長野　ࢣߨ

㆓ ㆂ ㆐

ത
ㆲ ㇍ ㆀ ㆌ

໌さん　ఆһ　40ਓ
Έ　ਵ時ࠐਃし　「ศཡޠࠃΧϥʔ൛৽」ߦ　ୈ一ֶश社ൃͪ࣋

苔
こ け だ ま

玉づくり教室
̓ 　日ظ ݄̓日 　時ؒ　午後̍時30分～̏時
༰　 ଽۄを࡞り、ҭてํをֶͼ·͢。
　ࢣߨ

㆕ ㆕ ㆈ ㆉ

Ԭཅ
㇈ ㆄ ㆓

500ྉඅ　1ࡐ　さん　ఆһ　15ਓࢠԁ
　 Τϓϩϯ、手১きλΦル、ബ手のΰϜ手ାͪ࣋
ਃしࠐΈ　݄̒10日  午前̕時～

☎（22）2691中央公民館中央公民館

☎（23）102４西部公民館西部公民館

クリスタル デコパージュ
日時　݄̓８日  午後̒時～８時
༰　 ಁ ໌のΨϥεࡼのཪ͔らϓϦϯτを貼り、Նらしく৯ثを

σβイϯし·͢。
ϝΞϦʔΞϯ ੴσίύʔδϡ　ࢣߨ

ㆂ ㆗  ㇍

ࠇ
ㆪ ㆈ ㆓

さんࢠ

ఆһ　15ਓ　ࡐྉඅࡐྉඅ　2000ԁ　　2000ԁ　ͪ࣋　手;きλΦル、Τϓϩϯ
ਃしࠐΈ　݄̒10日  午前̕時～

ギャラリー展示  
墨雲会、小筆書道の会

లࣔ༰　ॻಓ࡞
30日 ·Ͱ（༧ఆ）݄̒　ؒظ
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˞߹により্ ө、্ ө࡞をมߋする
　߹があります。

世界をひも解く
「地政学ニュース」

猫社会学、はじめます

ஶ�ग़໌࣏
খֶؗ

ʮ地ֶʯはҐஔ、地ࢿ、ܗ
෩などのʮ地ཧత、ݯ
݅ʯ͔ Β、ࠃとࠃとのؔ
するֶڀݚをڹ性やӨ
Ͱす。いま起きている
χϡʔεをֶ的؍
Ͱߟえれすっきりとཧ
ղͰきる。

ಀऀ͏͔
（༘木༟ࢠ）
(ઢ্のΞϦΞ

（ືかな͑）
月ऩ

（ͻ߳ాݪ）
ʹௗのݴ༿͕Θ͔Δ

（ླ木ढ़و）
৯のಾڅ

（দؙ）
͡ΐ͏ͣʹཔΔհޢ

（ϦϘーンϓϩδΣΫト）
గਖ਼͢Δྗ

（౦لߒ）

ஶ�ֶ
ஜຎॻ

ೣࣾձֶとは、ೣ きの
ࣾձֶऀにΑるೣのたΊ
のࣾձֶ。ʮೣのՄѪさʯ
をੳ͠たり、ʮೣの家
ԽʯをϚϯΨ࡞͔Βಡ
みղいたり、ਓؒとೣの
のมԽ͕Θ͔るೣੑؔ
Ѫあ;れるຊ。

˒ಡॻಡΈฉかͤΛ௨ͯ͠ɺ本ʹ͠Έま͠ ΐ͏ ɻ
　ຖ月ʮՈఉಡॻिؒʯΛ実͍ͯ͠ࢪま͢ɻ　６月の࣮ࢪ期ؒ　６月22日㈰ʙ28日㈯

ͳຊհʯίーφー͖ͷࢲਤॻؗ⾣ʮཱࢢ
ɹूืߘ
ɹཱࢢਤॻؗʹ͋Δʮࢲͷきͳຊ
հʯίーφーʹͯɺར༻ऀͷきͳຊを
հ͍ͯ͠ますɻ
ɹؗʹઐ༻ͷ༻͕͋ࢴΓますͷでɺ
ᶃ໊લʢϖϯωʔϜɾಗ໊Մʣ
ᶄຊのλΠτϧɾஶऀ໊
ᶅ͖ͳཧ༝ʢࣈ���程ʣ
をهೖͷ্ɺ͓ ɻ͍ͩͯ͘͞͠ߘʹܰؾ
ɹࢢͷதֶੜ͕հͨ͠ຊࣔ͠ܝま
すɻ

։ؗ࣌ ٳؒ） ɿ݄ؗ ༵、ຖ݄࠷ऴ༵ۚ）
˔�ฏ日　　　　ޕ�લ࣌̕ʙ࣌̔ޙޕ

˔�ɾ日ɾॕ 日　ޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕ
����（��）ਤॻؗ　ὸཱࢢ　　　

（Ԇதߦࢼ）

ਤॻؗ৬һにΑるಡみฉ͔ͤձ。
ಡΉֆຊはຖճ̐ఔです。

期日ɹ݄̒��、��、��、　　　
　　　݄̓̏
　　　（ຖि༵）
��࣌��ʙ࣌��લޕ　ؒ࣌

˞��はεϖγϟϧσʔ。݈ͮ͘߁り՝͔
　Βӫཆや͓ޱにͭいͯの͓͕あります。

会　ཱࢢਤॻؗ��"7ϗʔϧ

のͼঢ়
্ө日࣌　݄̒�� ޕ�લ࣌��ʙ

λχέϯ のΓのす͝ い ʂͧ͜ ͏͡の͘Δま
্ө日࣌　݄̒�� ç࣌̎ޙޕʙ

ઊ͙͠ れ
্ө日࣌　݄̓̎ çޕલ࣌��ʙ
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日ɹ࣌
ᶃ本ମ６　࡞月21日㈯
ᶄ-&%Ϙタン（֦ுج൘）の
　࡞＆ϓϩάラϛンά
　８月̎日㈯　
　྆日ͱも30࣌̍ޙޕʙ
30࣌̐　
ࢣɹߨ
ԉαーΫルのΈな͞んࢧ࡞ࢠి](%$60　
　্ాϚルνϝσΟΞใセンター ࡈ

㆕ ㆂ ㆨ ㆄ

࢙౻
㆗ ㇍ ㆄ

͞ん

300ྉඅ　ᶃ2ࡐԁ　ᶄ600ԁ
定ɹһ　ᶃ10人　ᶄ15人　※ཁ༧
ରɹ　 খֶ生Ҏ্で྆日ࢀՃで͖ΔํɻҎલɺ

本࠲ߨで *DIJHP+BN 本ମΛ͞࡞Εͨ
ํᶄのΈのࢀՃもՄで͢ɻ

こどもパソコンIchigoJam +P
プ ラ ス

lus　
LEDボタン（拡張基盤）と
オリジナルゲームをつくって遊ぼう！

初夏のテーマ展示　和書のデザイン

　ॻͱɺ1200Ҏ্の͍ྺ࢙Λ࣏໌ͭ࣋
Ҏલʹ日本でॻظ ・ࣸҹ͞Εͨॻ੶なͲの͜
ͱで͢ɻͦ の内༰形ଶʹ͍ͭͯɺ市ॴଂの資料
Λ௨ֶͯ͠ΔలࣔΛ行͍ま͢ɻ
期ɹؒ　６月29日㈰まで
ɹॴ　市ཱത館 ৗ設లࣔ ・ࣨΤントランス

ۏഅhۂ ೆ૯ཬݟീݘ ୈ９ा ר೭ùü・úù・úûԼ（ɦ1840ʙ1841
）ɻදࢴֆࢣ༄ॏ৴（০ࡈのఋࢠ）ʹ ΑΔ

テーマ展示＆信州なかのバラまつり関連プログラム
中野市産バラ入り和紙で和本をつくろう！
日ɹ６　࣌月14日㈯ ޕલ10࣌ʙ࣌̏ޙޕ
ྉඅ　300ԁ　定ɹһ　10໊ࡐ
※ཁ༧ɻ͓ ன͍ͩͯ͘͞͠ࢀ࣋ɻৄ ͘͠市
　公ࣜホーϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ਃ

։ؗؒ࣌

市公式HP

市立博物館

（38）1290̛
☎  （22）2005

࣌̑ޙޕʙ࣌લ９ޕ

ೋ次ݩίʔυܾ͕ࡁ
ՄʹͳΓ·ͨ͠ʂ

؍ ཡ ྉ ৗઃలࣔࣨ
Ұൠ���ԁçߍߴੜҎԼ���ԁ
˞�ະबֶࣇŊதࢢখதֶੜɾ
ççࡀ��Ҏ্ແྉ

Ր༵日

市ཱത館

　明治初めに豊津
村（現中野市豊津）
戸長を務めた高橋
家の旧蔵史料には、
江戸末期の書籍や
寺子屋のお手本、明
治初期の印刷物も
含まれています。木
版刷りや筆写した
書籍、手書きのお手
本類は、数多い印刷
物だったり、どこに
でもある同じよう
な内容だったりと
いうことで、資料調
査などではぞんざ
いに扱われた時期もありました。しかし、書籍
類への書き込みや、日記などの関連史料に記さ
れた購入や賃借の履歴によって、書籍の流通や
人々のネットワークを通した教養・文化の広が
りを知る手がかりになります。
　今年のNHK大河ドラマ「べらぼう」では、
18世紀後半における江戸での出版文化の高ま
りが取りあげられています。善光寺平の北に位
置する中野周辺の書籍の普及、出版の始まり、
書籍を通した人々のつながりはどうだったの
でしょうか。まだまだわからない点は多いと言
えそうです。

近世～近代の出版物から見えてくるもの

ଂのhچՈڮߴ ળޫࣉདྷུ
ԑى ୈɦ̐൛ʢળޫࣉொの௱
ޒ͕����ʢ҆政７ʣ年ʹ
ʣߦൃ

ϓϥωλϦϜӨใ

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

֤ճ��ɿ൪ʢ��ʣ��
�અ͝ͱͷۭղઆ൪ʢ��ʣق

ʙ࣌��લޕ ��分ʙ࣌̍ޙޕ ʙ࣌̏ޙޕ

日༵日

໊୳ఁίφϯ
�ʙ୳ఁͨͪͷ
ɹɹɹɹ݄ʙ

໊୳ఁίφϯ
�ʙ୳ఁͨͪͷ
ɹɹɹɹ݄ʙ

໊୳ఁίφϯ
�ʙ୳ఁͨͪͷ
ɹɹɹɹ݄ʙ

໊୳ఁίφϯ
�ʙ୳ఁͨͪͷ
ɹɹɹɹ݄ʙ

༵日

ώーϦϯά
ϓϥωλϦム

ӉͲ ·͜Ͱ͋
Δͷʁޠ

ʲϚϚˍϕϏー5Jmeʳ ʲ·ͬͨΓ༊͠5Jmeʳ ʲ͕ͬͭΓఱจ5Jmeʳ

ਫ༵ϓϥω

ଠཅ
ͷͳΔͪͨࢲ�

Ͳ Γ͔͘ Μɺ
΄͠ΛΈʹ

·͘ͷ͕ͬ͜ ͏
�ʙジϟοΩーͷ
ɹɹɹ͓΄͠͞·ʙ



Ԡื方๏

ʪ&ϝʔϧͷ合ʫʪ&ϝʔϧͷ合ʫ
LPIP!DJUZ�OBLBOP�OBHBOP�KQ ѼLPIP!DJUZ�OBLBOP�OBHBOP�KQ Ѽ

ʪΠϯλʔωοτͷ合ʫʪΠϯλʔωοτͷ合ʫ
εϚϗ͔Βೋݩ࣍ίʔυͰ؆୯にԠืͰ ·͖ ɻ͢εϚϗ͔Βೋݩ࣍ίʔυͰ؆୯にԠืͰ ·͖ ɻ͢
ϦϯΫઌ  IUUQT���Y�HE�$7K2-ϦϯΫઌ  IUUQT���Y�HE�$7K2-

※ બͨ͠ํに௨を͓ૹΓ͠ · ɻ͢※ બͨ͠ํに௨を͓ૹΓ͠ · ɻ͢

ʪϋΨΩͷ合ʫʪϋΨΩͷ合ʫ
˟383�8614 （ॅॴࡌهෆཁ）˟383�8614 （ॅॴࡌهෆཁ）
தࢢॸ՝ ൿॻใ Ѽதࢢॸ՝ ൿॻใ Ѽ

ॅॴɺࢯ名ɺ齢ɺి ൪߸ɺੈ ଳओ名ɺॅॴɺࢯ名ɺ齢ɺి ൪߸ɺੈ ଳओ名ɺ
事ͳͲΛॻ͍ͯ͝هͳͬͨʹߟࢀ Ԡื͘ ͍ͩ͞ ɻߟࢀʹͳͬͨه事ͳͲΛॻ͍ͯ͝ Ԡื͘ ͍ͩ͞ ɻ

  కΊりɹ６月25日 ඞ着కΊりɹ６月25日 ඞ着

Ԡ
ื
ϑ
Ỽ
ồ
Ϝ

Ԡ
ื
ϑ
Ỽ
ồ
Ϝ

��໊༷

ΠψωίɺκαΪͳͲ
ͷಈͱϋʔτをϞνʔϑに͠
ͨখࡾࠇ͞ΜσβΠϯͷΈ
ɻ
※छྨ͓બͼ͍͚ͨͩ·ͤΜɻ

ϓϨθϯτఏऀڙ

˟383�0062 中野310ݪּࢢ
ɹὸ ʢ22ʣ6922

Ͳ Ϳ͏ͭͷΈ
খࡾࠇσβΠϯ

খࡾࠇΈؗ
ζーτϐΞ৴भ

「

組み木を
もっと身近に

池田憲一郎池田憲一郎
͍͚ ɾ͚ͩ Μ͍ͪΖ͏ ɹּݪग़ɾॅࡏɻݩ中ֶ͚͍ڭߍ ɾ͚ͩ Μ͍ͪΖ͏ ɹּݪग़ɾॅࡏɻݩ中ֶڭߍ
་ɻ���� ʮʹখࡾࠇΈؗ�ζーτϐΞ৴भʯ་ɻ���� ʮʹখࡾࠇΈؗ�ζーτϐΞ৴भʯ
Λ։ؗɻਞɾݝிه೦ؗΛ͡Ίɺ市֎ͰలࣔΛ։ؗɻਞɾݝிه೦ؗΛ͡Ίɺ市֎Ͱలࣔ
会Λ։ͯ͠࠵ ͍ΔɻʮΈ࡞ͷ会ʯ会һɻ会Λ։ͯ͠࠵ ͍ΔɻʮΈ࡞ͷ会ʯ会һɻ

Έ࡞ՈΈ࡞Ո

ϗʔϜϖʔδNo.127

ग़
会
い
は
ûú
年
前
。
初
対
໘
で
、খ
ࠇ
さ
ん
の

作

を
ల
ࣔ
す
る
ඒ
術
館
を
作
る
と
એ
ݴ

し
ま
し
た
。Ứ

　
組
み

σ
β
イ
ナ
ー
の
খㆈ


ࠇ㇍
㆕ࡾ

ㆶ
㇍
ㆄ
さ
ん
の
作

に

ऒㆲ

か
れ
、２
０
１
２
年
９
月
øü
日
にứ
খ
ࠇ
ࡾ

組
み


館
ζ
ー
ト
ϐ
Ξ
信
州
Ừを
Φ
ー
プ
ン
し
た

田
さ
ん
。

組
み

と
の
ग़
会
い
は
ཆ
ޢ
ֶ
ߍ
の
教
員
時

。

　ủ

時
、৸
た
き
り
の
子
ど
も
た
ͪ
を
ड
͚
࣋
ỳ
て
い

ま
し
た
。
ؔ
અ
が
ݻ
ま
ỳ
て
し
ま
ỳ
て
い
る
͚
ど
、手
は

ಈ
か
せ
る
。
ͦ
ん
な
子
た
ͪ
に
な
に
か
͓
も
ͪ
Ỵ
を
͋

͛
た
い
と
ࢥ
ỳ
て
書
ళ
に
行
ỳ
た
ら
খ
ࠇ
さ
ん
の
ஶ
書

に
ग़
会
い
、作
り
始
め
ま
し
た
。Ứ

　
ͦ
の
後
ࢁ、
ϊ
内
中
ֶ
ߍ
に
ෝ

し
た
１
年
目
の
こ

と
。
দ
本
市
で
開
か
れ
た
খ
ࠇ
さ
ん
の
作

の
ల
ࣔ
会


行
きủ
ࣗ

の
作
ỳ
た
組
み

を
ݟ
て
も
ら
ỳ
た
ら
、

๙
め
て
く
ͩ
さ
ỳ
て
。
初
対
໘
な
の
に
ҙ
気

߹
し
て

い
Ζ
ん
な

を
し
ま
し
た
。Ứ

　
教
員
ੜ
活
の

ら
組
み

を
作
る
日
ʑ
。
新
ೖ
ੜ
、

ଔ
ۀ
ੜ
、ड
͚
࣋
ỳ
た
Ϋ
ラ
ス
の
ੜ
ె
の

ੜ
日
に
は

組
み

を
ଃ
ỳ
て
い
た
と
い
う
。

　ủ
খ
ࠇ
さ
ん
と
શ
ࠃ
の
খ
ֶ
ߍ
に
行
き
、組
み

に

つ
い
て
त
ۀ
を
し
た
こ
と
も
͋
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

方
に
組
み

を

ỳ
て
も
ら
い
た
い
、ͦ
ん
な
人
で
し
た
。Ứ

　
ͦ
ん
な

田
さ
ん
が
館

を

め
るứ
খ
ࠇ
ࡾ


組
み

館
ζ
ー
ト
ϐ
Ξ
信
州
Ừは
ߐ、
ށ
時

に
ݐ
て

ら
れ
た
ࣗ

の
Ұ
֯
を
ར
用
し
て
い
る
。
ࢄ
策
࿏
に
も

な
ỳ
て
い
る
ఉ
は
͓
よ
ͦ
ઍ
௶
。ナ
ラ
や
α
ϫ
ϑ
λ
Ϊ
な

ど
、छ
か
ら
ҭ
て
た
さ
ま
ざ
ま
な
छ
ྨ
の

ʑ
が
২
え

ら
れ
࢛、
ق
ં
ʑ
の
ܠ
৭
が
楽
し
め
る
。
དྷ
館
ऀ
に
බ


を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
も
͋
る
ん
ͩ
と
か
。

　
工

に
は
øü
台
の
電
ಈ
ࢳ
の
こ
ぎ
り
を
設
͚
て
͓
り
、

組
み

作
り
が
体
ݧ
で
き
る
。
༧
約
は
ෆ
ཁ
で
、ຖ
週

金
、土
、日
曜
日
の
午
前
ø÷
時
か
ら
午
後
̐
時
ま
で
。

　ủ
年
に

回
、൧
ࢁ
市
や

野
市
の
ཆ
ޢ
ֶ
ߍ
の
ੜ

ె
も
ड
͚
ೖ
れ
て
い
ま
す
。Φ
リ
δ
ナ
ル
の
σ
β
イ
ン
で

作
れ
る
よ
う
に
な
ỳ
た
ৗ
࿈
さ
ん
も
い
ま
す
よ
。Ứ

　
年
間
２
０
０
０
点
Ҏ
上
の
組
み

を
作
る
と
い
う


田
さ
ん
。
組
み

の
ັ
力
と
は
。

　ủ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
ら
み
ん
な
が
ت
ん
で
く
れ
る
。か

わ
い
い
と
ݴ
ỳ
て
く
れ
る
。

の
Թ
も
り
を
感
͡
て
も
ら

え
る
。
ͦ
し
て
、ࣗ

で
も
作
ỳ
て
み
た
い
と
ࢥ
ỳ
た
ら

作
れ
る
。
初
め
て
で

ᘳ
に
で
き
る
人
は
い
な
い
の
で
、

気
ܰ
に

戦
し
て
み
て
ほ
し
い
。Ứ

̍ ৗ500࣌Ҏ্ͷΈ࡞Λలࣔ
̎ ిಈࢳͷ͗͜Γ͕ζϥϦͱฒͿ

̍ ̎
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◦
Ｅ

メ
ー

ル
　info@

city.nakano.nagano.jp
●

公
式

H
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　https://w
w

w.city.nakano.nagano.jp/
◦

2025年
６

月
５

日
発
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◦
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行
　中

野
市

　
◦

編
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