
いもうと 

 

作詞・作曲 伊東 奏翔 

                     （中野市立平野小学校５年） 

伴奏作曲 寺嶋 陸也 

 

 

１ いえでまってるいもうとは 

  かえるとすぐによってくる 

  いやなことすぐいやされる 

  でもたまにけんかする 

  ひっかかれたりかまれたり 

  でもすぐになかなおり 

  ちっちゃいだいすきぼくのいもうとだ 

 

 

２ いえでまってるいもうとは 

  かえるとすぐによってくる 

  わるいことすぐわすれちゃう 

  でもたまにけんかする 

  ひっぱたかれたりけられたり 

  でもすぐになかなおり 

  ちっちゃいかわいいぼくのいもうとだ 

 

 

  



秋の葉 

 

作詞・作曲 スザンナ カトリン 

                     （中野市立平野小学校５年） 

伴奏作曲 寺嶋 陸也 

 

 

１ 秋の葉は さわやかゆれて 

  うえからの すずしい風が 

  おどる葉を すずしくさせる 

 

 

２ 山の葉も さらさらゆれる 

  うえからの おちつく風が 

  山の木を うれしくさせる 

 

  



ヘアー ドネイション 

 

作詞・作曲 清沢 優衣 

                     （朝日村立朝日小学校４年） 

伴奏作曲 大熊 崇子 

 

 

１ 四年間のばした 私のかみの毛 

  シャンプーするのに 時間がかかった 

  かわかすのも 大変だった 

 

 

２ 一年のときから のばしたかみの毛 

  ドキドキしながら 順番待ってた 

  切ったあとは うれしかった 

 

 

  ヘアー ドネイション 大切なかみの毛 

  ヘアー ドネイション 使ってください 

  三十一センチの 私のかみの毛 

  使ってください だれかのために 

  ヘアー ドネイション 元気になるよう 

  ヘアー ドネイション 心をこめて 

  きふします 

 

  



大好きな親友 

 

作詞・作曲 上條 陽菜 

                     （朝日村立朝日小学校４年） 

伴奏作曲 大熊 崇子 

 

 

１ ずっといっしょ 大好きな親友 

  ずっといっしょ 大好きな親友 

  どんなときでもいてくれる 

  ずっといっしょ 大好きな親友 

 

 

２ ずっといっしょ 大好きな親友 

  いつまでも 支え合う親友 

  悲しいときにはなぐさめる 

  ありがとう 大好きな親友 

 

  楽しいことも分かち合い 

  つらいことでもはげましてくれる 

  ずっといっしょ 大好きな親友 

 

  



一年生になったよ！ 

 

作詞・作曲 乾  涼華 

                    （箕輪町立箕輪中部小学校１年） 

伴奏作曲 寺嶋 陸也 

 

 

１ 一年生に なったよ 

  うれしかった にゅうがくしき 

  ともだちたくさん つくりたい 

 

 

２ 一年生に なったよ 

  たのしかった うんどうかい 

  たまいれ かけっこ がんばった 

 

 

３ 一年生に なったよ 

  おもしろかった せいかつじゅぎょう 

  あさがお八こ さきました 

  むらさきいろの あさがおさん 

 

  



お蚕さま 

 

作詞・作曲 伊藤 暖華 

                    （箕輪町立箕輪北小学校４年） 

伴奏作曲 寺嶋 陸也 

 

 

１ お蚕さまは 

  桑の葉たべる 

  いっぱいたべる音がする 

 

  元気に育て 

  大きくなあれ 

 

 

２ お蚕さまは 

  繭玉つくる 

  時間をかけて糸をだす 

 

  絹糸つくる 

  天の虫だよ 

 

  



わたしのゆめ 

 

作詞 大槻 玲美  

補作作詞・作曲 小平 ももこ 

                    （箕輪町立箕輪北小学校５年） 

補作編曲・伴奏作曲 大熊 崇子  

 

 

１ わたしのゆめは 

  お菓子をつくるパティシエです 

  大すきな お菓子 

  クッキー ゼリー チョコレート 

  ララ お母さんとつくります 

 

 

２ わたしのゆめは 

  お菓子をつくるパティシエです 

  おいしいね お菓子 

  ドーナツ プリン アイスクリーム 

  ルル あまぁいお菓子つくります 

 

 

３ 卵をわって 

  バターをとかす いいかおり 

  楽しいね お菓子 

  アップルパイ ビスケット 

  ほら こんがり焼けた できあがり！ 

 

  



Ｄｏ ｙｏｕ ｋｎｏｗ ＩＩＺＵＮＡ？ 

 

作詞・作曲 上野 燈  

戸谷 莉子 

彦坂 拓実 

久保田 悟 

                    （飯綱町立飯綱中学校２年） 

補作・伴奏作曲 大熊 崇子 

 

 

１ 飯綱のりんごはどこにも負けない 

  おいしいもの やさしい人の 飯綱町 

 

 

２ 飯綱の自然はどこにも負けない 

  たのしいもの いやされるよ 飯綱町 

 

  



ひまわり 

作詞・作曲 後藤 帆乃華 

本郷 蒼志郎 

吉岡 伊織  

                    （竹田市立白丹小学校１年） 

伴奏作曲 本郷 佳奈  

（保護者）   

伴奏補作 寺嶋 陸也  

 

 

１ きょうはがっこう たのしみだ  べんきょう たくさん がんばろう 

  こくごにさんすう りか しゃかい  おんがくあるひは さいこうだ 

 

 ※みんな なかよし だいすきだ 

  ちからを あわせて がんばろう 

  こころと こころで ごあいさつ 

  みんなのあいで いっぱいだ 

 

 

２ きょうは けんかを しちゃったよ  どうしたら いいきもちに なるの？ 

  そんなときは まほうの ことばだ  「ごめんなさい」でいいきもち 

 

 ※くりかえし 

 

 

３ はやく ２ねんになりたいな  みえるけしきは きれいかな 

  らいねんの １ねん どんなひと？  はやく みんなで あそびたい 

 

 ※くりかえし 

 

 

４ もうすぐ ６ねんと おわかれだ  だいすきだから かなしいな 

  さかあがり おしえてくれたよ  キラキラ６ねん かっこいいな 

 

 ※くりかえし 

 


