
第５回中野市小中学生ロードレース大会要項 

 

 １ 趣 旨   小中学生を対象とし、新年度に向けた力だめしの機会を設け、

もって本市におけるスポーツ振興を図るため、本大会を開催す

る。 

また、毎年開催される「長野県市町村対抗小学生駅伝競走大

会」に出場する中野市代表選手の選考を兼ねるものとする。 

 ２ 主   催  中野市 

３ 共 催  中野市体育協会 

 ４ 主 管  中野市くらしと文化部文化スポーツ振興課 

 ５ 後 援  中野市教育委員会 

 ６ 協 力  中野市スポーツ推進委員会 

中野市体育協会陸上部 

ＮＤＦジュニア 

７ 期   日  令和７年３月29日（土） 午前８時30分  受付開始 

 午前９時10分  開会 

  午前９時30分  スタート（順次） 

  午前11時30分  閉会 

 ８ 集 合 場 所  中野市Ｂ＆Ｇ海洋センター（中野市大字穴田3697番地２） 

 ９ 競 技 会 場  中野市Ｂ＆Ｇ海洋センター周辺（別紙コース図のとおり） 

          （積雪状況、天候により競技会場を変更する場合がある。） 

 10 参 加 資 格  小学生又は中学生 

 11 部   門  ①小学１、２年生（男子）の部 

          ②小学１、２年生（女子）の部 

③小学３、４年生（男子）の部 

          ④小学３、４年生（女子）の部 

          ⑤小学５、６年生（男子）の部 

          ⑥小学５、６年生（女子）の部 

          ⑦中学生（男子）の部 

          ⑧中学生（女子）の部 

           

 12 競   技  上記の部門ごとにタイムレースを実施する。 



 13 表   彰  上記の部門ごとに上位８名を表彰する。 

 14 参 加 料  無料 

15 申込方法   別紙申込書に必要事項を記入し、中野市文化スポーツ振興課または 

中野市体育協会へ提出する。(ながの電子申請、メール、ＦＡＸによ

る申込も可) 

16 申込期限   令和７年３月14日(金)   

 

 17 そ の 他  ⑴ この大会は、令和７年４月26日（土）に松本市で開催予定の「第

20回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会」の中野市代表選手の

選考を兼ねる。上位入賞者から男女各４名を強化選手として選出

し、合同練習などを踏まえ中野市代表チームを編成する。（市内

の小学校に在学し、令和７年４月１日時点で小学４、５、６年に

進級する児童を対象とする） 

            ただし、上記大会に参加できない児童・生徒についても、積極

的な参加を募る。 

          ⑵ 主催者は、大会の開催に当たり、傷害保険に加入し、大会中に発

生した事故について、傷害保険の範囲内で対応する。 

          ⑶ 大会参加に係る個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び 

関連法令等を厳守し、傷病対応、大会参加手続、記録発表等、   

参加者のサービス向上を図る目的にのみ使用する。 

⑷ 大雨・洪水警報等が発令、災害発生等、大会運営の困難が予想さ 

れる場合は、本大会を中止する。（中止の場合は、市公式ホームペ 

ージにて周知する。） 

 

 18 問い合わせ先  〒383-8614 中野市三好町一丁目３番19号 

 中野市 くらしと文化部 文化スポーツ振興課 スポーツ振興係            

T E L：0269-22-2111（内線364） 

 F A X：0269-22-2295  

 E-mail：sports@city.nakano.nagano.jp 

mailto:sports@city.nakano.nagano.jp


スタート 

ゴール 

小学生：２周 

中学生：４周 

折り返し 

第５回 中野市小中学生ロードレース大会 コース図 
 

 

部門 距離 スタート予定時刻 

小学５、６年生（男子） 

1.5㎞ 

午前09時30分 

小学５、６年生（女子） 午前09時40分 

小学３、４年生（男子） 午前09時50分 

小学３、４年生（女子） 午前10時00分 

小学１、２年生（男子） 午前10時10分 

小学１、２年生（女子） 午前10時20分 

中学生（男子）  

3.0㎞ 

午前10時40分 

中学生（女子） 午前10時55分 



第５回中野市小中学生ロードレース大会 参加申込書 
 

令和７年 月 日 

 〒  

保護者の住所  

フ リ ガ ナ  

保護者の氏名  

電 話 番 号  

※携帯電話等、日中連絡が可能な電話番号を記入 

してください。 

 

下記のとおり申し込みます。 

記 

フ リ ガ ナ  

参加者の氏名  

性 別 □男  □女   ※該当に☑願います。 

生 年 月 日 平成  年  月  日 

在 籍 学 校 名 学校（令和７年３月29日時点） 

学 年  学年（令和７年３月29日時点） 

意 思 確 認 

 

 ※該当に 

☑願います 

※令和７年４月から小学４、５、６年生に進級される中野市内の参加

者のみ記入をお願いします。 

 

 この大会は、令和７年４月26日（土）に松本市で開催予定の「第20

回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会」の中野市代表選手の選考を

兼ねており、上位入賞者から男女各４名を強化選手として選出し、下

記のとおり予定されている合同練習を踏まえて、中野市代表チームの

選手として出場していただく可能性があります。 

 

 強化選手として選出された場合、合同練習及び第20回長野県市町村 

対抗小学生駅伝競走大会に 

 □参加します 

 □参加できません（ロードレース大会のみ参加希望） 

 
（合同練習日） 

 ・令和７年４月６日（日）長野市営陸上競技場（長野市） 

 ・令和７年４月13日（日）やまびこドーム（松本市） 

 ・令和７年４月19日（土）高社中学校（中野市） 

（第20回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会） 

 ・令和７年４月26日（土）やまびこドーム（松本市） 

 


