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新
春
を
迎
え
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
日
ご
ろ
市
政
に
対
し
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
、
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
が
念
願
の
独
立
リ
ー
グ
日
本
一
と
な
り
、

本
市
出
身
の
牧
秀
悟
選
手
が
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス

タ
ー
ズ
は
日
本
シ
リ
ー
ズ
を
制
し
、
ま
た
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
市
民
会

館
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
で
は
久
石
譲
氏
の
凱が

い
せ
ん旋
公
演
が
実
現
す
る
な
ど
、
中
野
市

に
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
合
併
し
て
新
中
野
市
と
な
っ
て
20
周
年
の
節
目
の
年
で
あ
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
20
周
年
を
祝
い
、
将
来
に
わ
た
り
明
る
く
住
み
や

す
い
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
た
市
政
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
人
口
減
少
、
担
い
手
不
足
な
ど
が
全
国
的
な
課
題

で
す
。
ま
た
、
依
然
と
し
て
円
安
、
原
材
料
価
格
の
高
騰
な
ど
に
よ
る
影
響

が
続
い
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
地
域
経
済
の
強
化
お
よ
び
活
性
化
に
向
け
、

地
元
企
業
の
支
援
や
雇
用
確
保
、
農
業
基
盤
の
整
備
お
よ
び
工
業
の
強
化
並

び
に
就
労
支
援
に
必
要
な
施
策
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
中
野
市
は
果
物
や
農
産
物
の
生
産
が
盛
ん
で
あ
り
、
昨
年
に
は
ワ

イ
ン
・
シ
ー
ド
ル
特
区
の
認
定
を
受
け
る
な
ど
「
農
業
王
国
」
で
す
の
で
、

多
く
の
方
に
そ
の
す
ば
ら
し
さ
を
堪
能
し
て
い
た
だ
く
よ
う
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
を
行
う
な
ど
、
生
産
者
の
皆
さ
ま
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

加
え
て
、「
子
ど
も 

ど
真
ん
中
」
の
政
策
と
し
て
、
小
・
中
学
校
の
給
食

費
の
無
償
化
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
施
策
を
拡
充
し
、
少
子

化
対
策
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
支
援
と
し
て
、
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
を
活
用
し
た
居
場
所
づ
く
り
や
外
出
支
援
の
ほ
か
、
運
転
免
許
証
を
返
納

さ
れ
た
方
へ
の
支
援
の
拡
大
や
高
齢
者
世
帯
の
家
計
負
担
軽
減
の
検
討
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
初
め
て
開
催
し
た
痛
車
フ
ェ
ス
や
本
市
出
身
の
漫
画
家 

宮
島
礼
吏

先
生
の
作
品
「
彼
女
、
お
借
り
し
ま
す
」
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
事
業 

な
か
の
か
の
か
り
祭
な
ど
、
年
間
を
通
し
て
「
訪
れ
て 

お
も
し
ろ

い
ま
ち
」
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
希
望
・
幸
福
に
満
ち
あ
ふ
れ
る
「
薔
薇
色
の
故
郷
」
と
な
る

よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
一
緒
に
な
っ
て
、
魅
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
移
住
・
定
住
・
関
係
人
口
お
よ

び
交
流
人
口
の
拡
大
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、「
信
州
中
野
」
を
全
国
に
発

信
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

目
指
し
て

薔ば

ら薇
色
の
故
郷
を
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長
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今月の表紙中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

今月の表紙今月の表紙
毎年「広報なかの」１月号
の表紙を飾るのは、その年
の干支をかたどった土人
形です。
今年は巳年ということで
巳が乗った縁起物のだる
まで2025年のスタートを
飾りました。

人口：4０,５34人　（- 57）
　男　：19,678人　（- 38）
　女　：20,856人　（- 19）
世帯数：1６,317戸（- 　7）

【202４年12月１日現在】
※�202０年国勢調査を基に推計

※�本紙に掲載した写真・イラストなどの著作権
は、著作者に帰属します。個々の写真、イラ
ストなどの二次利用をご希望の方はご相談
ください。

人口の動き

１０言語翻訳、読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログ　ポケットカタログ　ポケット

中野市議会

中野市公式X中野市公式
Instagram

中野市公式
Facebook

中野市公式
ホームページ
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「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

毎
日
、み
ん
な
で
１月24日～30日は

全国学校給食週間全国学校給食週間
戦後一度は途絶えた学校給食の普及を記念し
て、12月24日が「学校給食記念日」と制定さ
れました。しかし、12月24日は多くの学校で
冬休み期間に当たるため、文部科学省は１カ月
後の１月24日から１週間を「全国学校給食週間」
と定め、学校給食の意義や役割について理解や
関心を高める取り組みを進めています。

特 集
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　山形県鶴岡町（現 鶴岡市）の大督寺内に
建てられた私立忠

ち ゅ う あ い

愛小学校で、生活が苦しい
家庭の子どもに無償で昼食を用意したこと
が、日本における学校給食の起源とされてい
ます。

　小麦粉に対する半額国庫補助が開始され、
全国の小学校を対象に完全給食が実施され始
めました。当時は鶏肉や豚肉が高価で、安い
鯨肉が主流でした。
　ユニセフからは1949（昭和24）年から15
年にわたり、脱脂粉乳が寄贈されました。

　里芋や枝豆は「十五夜だんご」と一緒にお月見
の時にお供えされる食材です。満月を連想させる
丸パンと、スープにはお月見の絵が入ったかまぼ
こを使いました。

・丸パン
・牛乳
・名月スープ
・里芋コロッケ
・枝豆サラダ
・お月見だんご

　JA中野市いきがい農業者の会、中野市農業協同組
合のみなさんからご寄付いただいたきのこや玉ねぎ、
じゃがいもを使ってカレーを作りました。生産者の方々
への感謝の心を育むのも学校給食の役割です。

・ごはん
・牛乳
・きのこカレー
・青大豆のサラダ
・中野市のりんご
　　　　　　（秋映）

1889

1952

学校給食の歴史
　学校給食は、たくさんの栄養素をバランスよく取
れるように作られています。家庭で取りづらい栄養
や食生活の偏りも補い、子どもたちの成長を支えて
います。 
　当たり前のように提供される給食も、年月を経て
現在のように変化してきました。
写真提供：独立行政法人日本スポーツ振興センター

　戦争が終わり、国民全体が食糧不足に陥る
中、児童の栄養失調を救おうと1946（昭和
21）年12月24日に東京・神奈川・千葉の３
県で試験給食が開始されました。

1946

2005
　食育基本法が制定されてからは、学校全体で地域と
連携して食育に取り組むようになりました。
　市内産の食材を使用することで地域の自然や産業に
関する理解を深めたり、行事食や郷土料理を提供し、
伝統的な食文化に触れてもらうなど、教材としての献
立を作成しています。

お月見献立 ふるさと食材の日献立

中野市の学校給食

食育基本法制定
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日野小学校

全身を使ってかき混ぜる！

全身を使ってかき混ぜる！
「学校給食衛生管理基準」に基づき
温度管理を徹底しています

計量しながら盛り
付け

計量しながら盛り
付け

中野市で中野市で
造られたみそ造られたみそ

卯の花炒り煮

にじますの唐揚げ

大量の野菜大量の野菜

冬野菜ときのこのみそ汁

完成したも
のからコン

テナへ

完成したも
のからコン

テナへ

中野市産の
きのこがた

っぷり！

中野市産の
きのこがた

っぷり！

みんなで配膳！みんなで配膳！

今
日
も
お
い
し
い
給
食

今
日
も
お
い
し
い
給
食

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
！

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
！

コンテナごと熱風消毒コンテナごと熱風消毒

ていねいにあく取りていねいにあく取り

カラッと揚げていく
！

カラッと揚げていく
！

給食の時間

1212::3030

配送

1111::3030

Go!

学校へ出発！学校へ出発！

洗浄・消毒

1313:4:400

明日に備えて、学
校から返却された

明日に備えて、学
校から返却された

食器などをキレイ
にしています

食器などをキレイ
にしています

調理開始

99::3030
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食食育とは生きる上での基本であり、さまざまな経験育とは生きる上での基本であり、さまざまな経験
を通じて「食」に関する知識やバランスのいい「食」をを通じて「食」に関する知識やバランスのいい「食」を
選択する力を身に付け、健全な食生活を実現することが選択する力を身に付け、健全な食生活を実現することが
できる力を育むことです。できる力を育むことです。
給食センターでは、毎月19日ごろに「食育の日献立」給食センターでは、毎月19日ごろに「食育の日献立」
を提供しています。を提供しています。

冬野菜の白菜や市内産の大根、きのこをたっ

ぷり使った「食育の日献立」です。

にじますは山ノ内町で養殖されたもので、栄

養豊富なおからを使った炒り煮は昔から食べ

られてきたおかずです。

●  ごはん
●  冬野菜ときのこのみそ汁
●  にじますの唐揚げ
●  卯の花炒り煮
●  牛乳

12月16日の献立12月16日の献立
南部学校給食センター南部学校給食センター

毎月毎月1919日は日は

田澤栄養教諭

私たち栄養士が毎日の献立を
考えています！

給食センターだよりもお届け！
給食センターだよりもお届け！

一箱ずつ計量！一箱ずつ計量！

食材受け入れ

88::0000

同じ大きさにカット！
同じ大きさにカット！

中野市の２つの給食センターで、１日約3,500
食の給食が作られ、市内の小中学校に提供さ
れています。
今回は、６つの小中学校の給食を作っている
南部学校給食センターの様子をお届けします。

がができるまでできるまで学校給食学校給食

OK!

野菜などの下ごしらえ 88::3030

化学調味料は使わず、化学調味料は使わず、
煮干しなど天然のだしを使用煮干しなど天然のだしを使用

三層シンクで３
回洗い、

三層シンクで３
回洗い、

汚れを丁寧に落
とします

汚れを丁寧に落
とします

異物混入防止の
ため、

異物混入防止の
ため、

目視を徹底！目視を徹底！

その日に使う調味料を準備
その日に使う調味料を準備

温度チェック温度チェック

広報 なかの7 ２０25．１



業業センサスセンサスにに

ごご協力協力をお願いしますお願いします

農林業の

現
い ま

在を知る大規模調査

農林業センサスって？農林業センサスって？

調査の流れ調査の流れ

５年ごとに全国の農林業を営む方や農山村の実態を明らかにするための調査です。
農林業に関する最も基本的で重要な統計を作成することを目的としています。

調査対象 農業・林業を営む全ての方 調査期間 １月末まで

調査員が調査対象に該当するか聞き取り、調査票を配布調査票の配布

オンラインまたは調査員に提出するか選択が可能回答方法の選択

厳重な情報管理体制のもと、農林水産省で集計集　計

集計結果は農林水産省のホームページで公表されます結果の公表

0000

〇〇 ××

Sam
ple

▲�期間中、県知事に任命さ
れた調査員が「統計調査
員証」を掲示します

市
公
式
HP

問庶務課 ☎（22）2111（内線430）

※オンライン回答は１月 21日まで

８広報 なかの２０2５．１



問 庶務課 ☎（22）2111（内線213）申2025年度採用

募集

会 計 年 度

任 用 職 員

1月17日㈮申込期限

2月2日㈰試験日

▶試験方法　面接試験 ▶試験会場　市役所

▶申込方法　�「中野市会計年度任用職員採用試験申
込書」に本人が必要事項を記入し直接
お持ちいただくか、郵送してください。

募集職種

〇一般事務・窓口　　〇一般事務・窓口（障がい者雇用）　 〇保健師　　〇管理栄養士
〇介護支援専門員　　〇社会就労センター指導員　　　　　〇家庭児童相談員
〇保育所保育士（フルタイム・パートタイム）　 〇保育所送迎バス添乗員
〇道路等修繕・管理用務員　　〇公民館職員　　〇教育支援員

試験申込書は庶務課窓口または市公式ホームページから取得できます。
また、詳細については、市公式ホームページをご覧ください。

市公式ＨＰ

市・県民税の
申告準備をお願いします
　申告相談で農業所得や医療費控除などを申告する場合
は、事前準備として帳簿類や領収書などの整理や経費の
計算を済ませておくようお願いします。

※所得税・消費税・贈与税の確定申告会場を信濃中野税務署で開設します。
　入場には、当日配布または国税庁 LINE公式アカウントで事前に取得した入場整理券が必要です。

２月17日㈪ ～３月17日㈪申告相談期間〉

予約専用電話のほか、LINE でも予約できます
　予約専用電話  ☎（38）1300（予約受付日時以外は通話ができません）

予約方法〉

予約受付開始：２月３日㈪ 　
※月～金曜日（祝日を除く）　 午前８時 30 分～午後５時 15 分

予約受付日時〉

問税務課 ☎（22）2111（内線225）、信濃中野税務署 ☎（22）3151（代表）

詳細な日程や LINE の予約方法については、次号でお知らせします。〉〉〉 〉〉〉

市
公
式
HP
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中
野
市
市

民会
館ソ
ソラホールオープニン

グ
記
念

一般財団法人 自治総合センターが、宝くじ
の社会貢献広報事業として、宝くじの受託事
業収入を財源として実施しているコミュニ
ティ助成事業により開催しています。 

主催　信州なかの文化芸術祭実行委員会、中野市

助成　令和６年度コミュニティ助成事業│一般財団法人 自治総合センター

日　時日　時

会　場会　場

出演者

チケット 2月23日㈰㈷：無料
２月24日㈪：【前売り】一般500円、高校生以下250円
      【当日】一般 1,000 円、高校生以下 500円

（ピアニスト・指揮者）

Ⓒ
Sh
oh
ei　
NE

ZU

中川賢一中川賢一さんさん

（演劇家・劇団百貨店代表）
柏木陽柏木陽さんさん

（俳優）
松田弘子松田弘子さんさん

（振付家・ダンサー）
井田亜彩実井田亜彩実さんさん

（ダンサー）
南帆乃佳南帆乃佳さんさん

（演劇家）
わたなべなおこわたなべなおこさんさん

（作曲家・鍵盤ハーモニカ奏者）
野村誠野村誠さんさん

（ソプラノ歌手）
鵜木絵里鵜木絵里さんさん

（打楽器奏者）

Ⓒ
FU
KA
YA
Yo

shi
nobu

/auraY2

野尻小矢佳野尻小矢佳さんさん

市公式HP 市民会館の
イベント情報を発信中

Facebook Instagram

２月23日㈰㈷　午後２時～２月23日㈰㈷　午後２時～
２月24日㈪　　午後１時～２月24日㈪　　午後１時～

音楽　～あやしいサーカス団～

演劇 ダンス

事前販売：文化スポーツ振興課および豊田庁舎豊田窓口係、ながの電子申請サービス
当日販売：市民会館ソソラホール

市民会館ソソラホール市民会館ソソラホール

問申　文化スポーツ振興課（内線394）

ファースト祝賀祭～ふるさと2.0～

「さぁ、やるぞ！～音楽・演劇・ダンスワークショップ～」参加者「さぁ、やるぞ！～音楽・演劇・ダンスワークショップ～」参加者++

 市民とアーティストが一緒になって創り上げる市民の新しいお祭り。音楽・演劇・ダンス
のステージ発表やトークショー、ワークショップ etc…。新しくなったソソラホールいっぱ
いに繰り広げられる２日間。皆さまのご来場をお待ちしています。

け ん い ちけ ん い ち まことまこと

みなみみなみあきらあきら

な か が わな か が わ

か し わ ぎか し わ ぎ

の む らの む ら う の きう の き

ま つ だま つ だ い だい だひ ろ こひ ろ こ

さ や かさ や か

あ さ みあ さ み ほ の かほ の か

の じ りの じ りえ りえ り
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SPECIALSPECIALSPECIAL

一緒にお家のことお話しましょう！

自然と都会が調和するまち 中野市
Nakano city, a city away from city!

都市建設課 ☎ (22)2111（内線358）問

企画財政課 ☎ (22)2111（内線401）問

mission：空き家対策

近藤真由 隊員

１

２
３

４

１

２

３

１
２
信州なかの環境フェア2024で空き家のパネル展示と２種類のアップサイクルワークショップを行いました
中野立志館高校３年生と空き家断熱改修の外壁仕上げ工事ワークショップを行いました
断熱改修を行ったファサードに空き家マッチング掲示板を作るためイベント開催予定
空き家相談所以外でもイベントの出張ブースや空き家相談会を開催

３
４

１
２
中野立志館高校の生徒と中野市についてディスカッション
毎月行っている子育て支援拠点施設HUBLICでの英語絵本の読み聞かせ
銀座NAGANOで開催された移住関連イベントで中野市の魅力を発信３

mission：多文化共生

　４月から協力隊として空き家対策の活動を通し私が思うことは『空き家
はある、使いたい人もいる、なのに使えない』という現状です。
　中野市の空き家は約1,000戸あるといわれています。そのうち活用でき
る（市場に出ている）お家はほんの一握りです。
　相談所では活用希望者からのご相談の方が多くあります。お家のこと
は所有者の方の気持ちが第一ですが、大切なお家も放っておけばすぐに
傷んでしまいます。適正な管理、もしくは誰かに貸すことで誰かに管理し
てもらう、なんて選択肢もあります。
　借りたい人は意外と多いのです。でも、誰でも良いってわけではないと
思います。だから、私と一緒にお家のこと考えてみませんか？
　相談してよかったなと思ってもらえるような場所を、今年も作り続けたい
と思っています！

　昨年は、中野市の地域おこし協力隊として活動できて本当に光栄でした。特に、多文化活動や知識を
皆さんと共有できたことは素晴らしい経験でした。 企画したイベント「英語 de ポケカ」では、好きなゲーム
に簡単な英単語を駆使して親子で挑戦する姿にとても感動しました。言語の習得には小さな一歩が大切
だということを改めて実感しました。
　また、県内の市町村や東京に住んでいるたくさんの方々に中野市の魅力を紹介する機会があり、いろ
いろな場所に訪れることができたことも光栄でした。
　今後は、他県に住んでいるさらにたくさんの方に中野市を紹介したいです。また、中野市が多文化都市
になる日を目指して、より多くの文化に触れられる活動を企画していきたいです。

It has been a true pleasure working with Nakano City since last year, especially in 
sharing multicultural activities and knowledge with its wonderful community.The 
“English de Pokeca” event was an absolute highlight, as we witnessed the joy and 
courage of parents and kids using simple English words to play their favorite game. It 
was inspiring to see how small steps in language learning could bring such big smiles.
I also had the honor of traveling to various places to introduce the beauty of Nakano 
City. Last year, I had the chance to share its charm with people from different areas in 
Nagano Prefecture and Tokyo.
Looking ahead, I hope to visit new prefectures to continue promoting Nakano City. I 
also aim to introduce more activities celebrating diverse cultures and work towards 
making Nakano City a truly multicultural city.

　市内でさまざまなミッションに取り組み、
活動している地域おこし協力隊。
　これまでの活動の振り返りと2025年の
抱負を伺いました。

ウォン・ジュン・シアン 隊員

なかの ２０25．111 広報
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は
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健
康
づ
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☎
（２２）
２
１
１
１（
内
線
２４２
）

問

健康広場なかの

　
一
年
の
う
ち
、ほ
ん
の
少
し
の
時
間
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。毎
年

受
け
る
だ
け
で
経
年
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を
知
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が
で
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ま
す
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さ
あ
、今
年
も
特
定
・い
き
い
き
健
診
、が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
！

ちょっと待った!!ちょっと待った!!ちょっと待った!!

今年も健（検）診の申し込みの
時期がやってきました――…

がんがん
50.4％50.4％

心血管疾患心血管疾患
25.9％25.9％

脳血管疾患脳血管疾患
18.9％18.9％

その他　4.8％その他　4.8％

中野市の死因の割合

そんなことないよ！
実は意外と簡単！

今は良くても、将来のために
健康状態を確認することは
すごく大切なことなんだ！

体の異常に早めに気付くには、定期的にがん検診や
特定・いきいき健診を受けることが必要になってくるよ！

このデータを見るとがんや心血管疾患、脳血管疾患
（生活習慣病）で亡くなっている方が多い…。

健康づくり課健康づくり課
田中 田中 

健康づくり課健康づくり課
小根澤 小根澤 

ま、去年受けて問題なかったし、
今年は受けなくていっか！

今年も調査書が届いたけど
どうしようかな…

でも、申し込みの手続きとか
面倒なんじゃ…

12   広報 なかの２０25．１



「調査書の提出が締切日に間に合わない」、
「受診券を失くしてしまった」場合は、
再発行や郵送などに時間がかかることが
あるから早めに健康づくり課に連絡してね！

同封された返信用の封筒で
２２月７７日㈮までに提出！

去年からスマホやパソコンから
申し込みができるようになったよ！

そうと分かれば、今年も
特定・いきいき健診、がん検診
を受けよう！

該当する項目に
“〇”をつける！

調 査 書
まずは、健（検）診調査書が
届いたらすぐに中を確認！

1月中に全世
帯に届きま

す！
1月中に全世

帯に届きま
す！

世帯主に届くけど、
家族全員で確認だ！

わかった！

なるほど、これなら簡単だね！

２０2５．１なかの広報13



活き生き‼健康メモ

ににご用心ご用心‼‼

　急激な温度の変化によって血圧が上下
に大きく変動することで心臓に負担がか
かり、脳卒中や心筋梗塞などを引き起こ
す現象のこと。
　高血圧や糖尿病などの生活習慣病の方
や高齢者の方は特に注意しましょう。

◆ 血圧が高いときは入浴を控えましょう。
◆ 入浴の前後は水分補給をしましょう。
◆ �脱衣所と浴室を暖房器具で温めておきましょう。浴

槽のふたを開けたり、床に温かいお湯をかけたりす
るのも良いでしょう。

◆ �湯舟に浸かる前にシャワーやかけ湯で体を温めま
しょう。

◆ お湯の温度は 40 度未満のぬるめに設定しましょう。
◆ �長湯は避け、同居人がいる場合は入浴前に一声かけ

て見守り体制をつくると安心です。

　入浴時、寒い脱衣所で服を脱ぐことで、
血管が縮み血圧が上昇します。急上昇し
た血圧はお風呂のお湯に浸かることで血
管が広がり、今度は急激に低下します。
　また、このような血圧の乱高下は、暖
房のないトイレでも起きやすくなるので
注意しましょう。

　飲酒後は血圧が下がる傾向にあります。
　お風呂で体を温める行為も血圧を下げるので、飲酒
後のお風呂はより一層血圧の変化に注意が必要です。
　飲酒後の入浴が必ずしもヒートショックを引き起こ
すとは限りませんが、リスクが高いことを覚えておき
ましょう。

ヒートショックとは？

お風呂やトイレに注意

冷え込む季節に気を付けたい

どんな場所で起こりやすい？ 飲酒後の入浴、
ダメ、ゼッタイ‼

入浴前にチェック‼

予 防 方 法

休 日 診 療 所　☎（23）2255

問 健康づくり課　☎（22）2111(内線242） ▼保健だより申

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

　こころに関するさまざまな相談に個
別に応じます。（無料・予約制）
　秘密は厳守します。
期日　１月16日㈭�
時間　午後２時～４時�
会場　中野保健センター�
※�相談日の２日前までに健康づく
り課へお申し込みください。

　保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じますので、お気軽にご相談く
ださい。
期日　毎週水曜日�
時間　午前10時～11時30分�
会場　中野保健センター

　高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種費用の一部助成を行っています。
対象　�過去に高齢者肺炎球菌ワクチン接種を受けたことがない方で、

次の条件のいずれかに当てはまる方
　　　①接種を受ける日において65歳の方
　　　②特定の疾患を有する60～64歳の方
自己負担額　2,000円
手続き方法　�対象となる65歳の方へ誕生日の翌月に予診票を送付しま

すので、指定医療機関へ直接予約をして接種を受けてく
ださい。予診票を紛失された方は健康づくり課へご連絡
ください。

　　　　　　※費用助成を受けられる期限は、66歳の誕生日の前日です。

　66歳以上で過去５年以内に高齢者肺炎球菌ワクチン接種を受けたこ
とがない方は、任意接種費用の助成を受けられます。詳細は、市公式ホー
ムページをご覧いただくか、健康づくり課へお問い合わせください。

高齢者肺炎球菌ワクチンの定期接種費用助成

こころの健康相談

健康相談

14広報 なかの２０25．１
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市税など市税などの口座振替口座振替が簡単簡単に!!
　キャッシュカードを専用端末に読み込ませ、
暗証番号を入力することで、口座振替の申し込
みができるようになりました！

申し込みに必要なもの必要なもの

申し込みが可能な市税など申し込みが可能な市税など

誰でも簡単!!申し込み３ステップ３ステップ

・キャッシュカード
　（市取扱金融機関のものに限る）
・窓口に来られる方の身分証明書

介護保険料（普通徴収） （副食費、延長保育料を含む）保育料 上下水道料金後期高齢者医療保険料（普通徴収）

（普通徴収）国民健康保険税固定資産税（都市計画税を含む） （普通徴収・森林環境税を含む）市県民税 （種別割）軽自動車税

各担当課または豊田庁舎豊田窓口係でお申し込みください。詳細は市公式ホームページをご覧ください。

読み込んで読み込んで読み込んで読み込んで 入力して入力して入力して入力して 申込完了！申込完了！申込完了！申込完了！

申込完了

窓口に来られた方の本人確
認後、専用端末にキャッ
シュカードを読み込ませる

専用端末に暗証番号を入力 その場で金融機関との通信
が行われ、申込完了！

税務課　☎（22）2111(内線228）
問

税務課 徳竹

問 高齢者支援課　☎（22）2111(内線366・389）申
　体調チェック、手指消毒、マスク着用などの感染症対策をお願いします。
　※申し込みは不要。参加費は無料です。

 

内容　フレイル予防で健康長寿
日時　１月14日㈫　午前10時～11時30分
講師　横

よ こ か わ

川満
ま き こ

貴子さん　

会場　中央公民館講堂
持ち物　運動できる服装、飲み物、タオル

内容　転ばぬ先の杖～転倒しない体づくり～
日時　１月30日㈭　午前10時～11時30分
講師　春

す の は ら

原輝
て る あ き

明さん　

会場　中央公民館講堂
持ち物　運動できる服装、飲み物、タオル

さんさん講座

　男性の運動自主グループが新たに
発足しました。
　初めての方もぜひお誘い合わせて
お出かけください。
　参加を希望される方は高齢者支援
課へお問い合わせください。

水曜メンズクラブ
開催日
　毎週水曜日
時間　
　午後２時～３時30分
会場　
　中央公民館101体育室



子ども電話相談　 　　☎ （23）3191　午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）
長野県小児救急電話相談　　☎♯8000　 午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　 ☎ 026（219）2413

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388・385）問

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 １月28日㈫ 2024年

９月生

７ カ 月
児 健 診 １月29日㈬ 2024年

５月生

１歳６カ月
児 健  診 １月31日㈮ 2023年

６月生

２ 歳 児
健　  診 １月27日㈪ 2022年

12月生

３ 歳 児
健     診 １月30日㈭ 2021年

12月生

乳幼児健康診査
受付時間/（３歳児健診）
　　　　 午後０時30分～１時
　　  　　（３歳児健診以外）
　　　　 午後０時45分～１時15分
会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

育　児　教　室
日時・会場 対象児・内容 Web 予約

１月15日㈬
午後１時15分
～３時30分

中野保健センター

８～ 10 カ月児
・�赤ちゃんの歯の健康（歯科医師のお話）
・�離乳食の話、試食
・絵本の読み聞かせ（図書館司書の話）

１月16日㈭
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～６カ月児
・�赤ちゃん体操★親子でスキンシップ
・�離乳食の話、試食（保護者のみ）
※��フェイスタオルをお持ちください。

歯っぴー親子
　　むし歯予防教室

日時・会場 内容

１月20日㈪
午前10時～
11時30分
中野保健
センター

・�歯の話と仕上げ磨き
の実施

・�おやつの話と試食
・ベジチェック
・�個別相談

Web 予約は
こちらから

マタニティクラス
持ち物/子育て応援ガイドブック（３/１のみ）、筆記用具、母子健康手帳

日時・会場 内容 Web 予約

２月１日㈯
午前９時30分 
～11時30分

中野保健センター

妊娠・分娩の経過と日常生活で気をつけ
たいこと、妊産婦の食事・栄養、沐

もくよく

浴
体験、お父さんの妊婦体験、個別相談

３月１日㈯
午前９時30分 
～11時30分

中野保健センター

親と子の歯の健康、産後のお話、出産・
子育てにおける制度とサービスの紹介、
お父さんの妊婦体験、個別相談

感感染性染性胃胃腸炎腸炎
を予防しよう！

感染性胃腸炎は、ノロウイルスやロタ
ウイルスなどによる感染症です。
毎年秋から冬にかけて流行します。

予防策は…予防策は…
・石けんと流水での手洗い・石けんと流水での手洗い
・トイレやドアノブなどの消毒・トイレやドアノブなどの消毒

次亜塩素酸ナトリウム原液の
濃度が５％の漂白剤など（★★）＋ ＝水水

胃胃腸炎腸炎感感染性染性
をを予防予防しよう！しよう！

感染すると …

おう吐おう吐

下痢下痢

発熱発熱 消毒液の作り方

消毒液
（500ml）

おう吐物や便が付いたところを消毒

★★＝10ml（目安：ペットボトルキャップ２杯）（目安：ペットボトルキャップ２杯）

食器やドアノブなどを消毒

★★＝２ml（目安：ペットボトルキャップ半分）（目安：ペットボトルキャップ半分）

16広報 なかの２０25．１



　市内在住の小学校就学前
のお子さんを募集しています。
　以下の二次元コードから
ご応募ください。

問庶務課 
☎(22)2111（内線212）

元気いっぱい素敵な
笑顔をこれからもた
くさん見せてね★

宮
み や ざ わ

澤未
み ら い

来さん（3歳）

元気にスクスクと
育っています！
たくさん遊ぼうね！

藤
ふ じ か わ

川初
う い ま る

丸さん（10カ月）

　０歳から就学前までのお子さんなどを対象に、毎
月楽しい行事を行っています。

1・2月の行事予定

施 設 名 日　時 行　事

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

１月29日㈬
午前10時～

「産後ケア相談」
育児とママの体のケア相談

２月10日㈪
午前11時～

「絵本の読み聞かせ」
中野子どもの本研究会さんの
楽しいおはなし

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

１月21日㈫
午前10時30分～

「ベビーマッサージ」
パパもママもおでかけください

２月６日㈭
午前10時～

「就労相談」
就労についてのお悩み、
なんでもどうぞ

ひよこ保育園
子育て支援
センター
（たまご）

２月３日㈪
午前10時～

「豆まき」
ひよこ保育園で一緒に
豆まきをしよう

子育て支援
拠点施設

（HUBLIC）

１月18日㈯
午前10時～

「おにぎりの会」
自分で炊いたご飯で手作りみそ
のおにぎりを作ろう！

２月13日㈭
午前10時～

「保健相談」
育児のちょっと気になること、
保健師さんに聞いてみよう

問い合わせ・予約先
りんごっこ　㊡火　                ☎（２２）２２５９
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（３８）１６３８
たまご　　　㊡土・日・祝日　☎（２２）６２９２
HUBLIC　 ㊡金　                ☎（38）1197

行事は全て事前予約（平日のみ受付）が必要です。
持ち物などの詳細は各センターへお問い合わせください。

開館時間
・ 午前９時～午後５時
〇「たまご」は午前９時30分～午後０時30分、午後１時30分～３時30分

市公式 HP

子育て支援センター
子育て支援拠点施設

子育て支援センター

りんごっこ
　・うさぎっ子

▶

HPが
リニューアル！

子育て支援拠点施設

HUBLIC◀

イベント情報
はコチラから

・ 毎週月曜日～金曜日　（子育て支援センター休館日は除く）

• 午前９時～午後４時　（30分程度　最大１時間）
　 ※ご希望日時に予約ができない場合がありますので、ご承知ください。

　子育てについての不安や悩みなど、子育て支援員（保育士）が
個室で相談をお受けします。
　※ご利用は事前予約が必要です（当日予約可）。
　※子育て支援拠点施設（HUBLIC）では実施していません。

子育て個別相談をご利用ください

予約可能日時

対象
０歳～就学前までのお子さんを持つご両親、祖父母
申し込み先
各子育て支援センターへお申し込みください。
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12/8
　
人
気
漫
画
「
彼
女
、
お
借
り
し
ま
す
」（
略
称
「
か
の
か
り
」）
と

の
タ
イ
ア
ッ
プ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
と
し
て
、
市
民
会
館
ソ
ソ
ラ

ホ
ー
ル
を
主
会
場
に
、
な
か
の
か
の
か
り
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
な
か
の
か
の
か
り
祭
で
し
か
入
手
で
き
な
い
オ
リ
ジ
ナ

ル
描
き
下
ろ
し
漫
画
抽
選
会
を
は
じ
め
、
か
の
か
り
グ
ッ
ズ
の
販
売

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
の
展
示
な
ど
全
国
か
ら
集
ま
っ
た

多
く
の
フ
ァ
ン
を
熱
狂
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
商
店
街
を
舞
台
に
行
わ
れ
た
特
別
企
画
の
コ
レ
ク
ト

ラ
リ
ー
で
は
、
あ
い
に
く
の
雪
模
様
で
し
た
が
、
作
品
と
コ
ラ
ボ
し

た
限
定
商
品
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ
ア
カ
ー
ド
の
配
布
な
ど
大
い
に
盛

り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

「
彼
女
、お
借
り
し
ま
す
」×
中
野
市
　タ
イ
ア
ッ
プ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

な
か
の
か
の
か
り
祭
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人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

12/７

11/30

12/１12/8

落
語
の
世
界
へ

春し
ゅ
ん
ぷ
う
て
い

風
亭
小こ

あ

さ朝
独
演
会

木
管
楽
器
ト
リ
オ
に
よ
る
冬
の
コ
ン
サ
ー
ト

高
野
辰
之
記
念
館
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
民
会
館
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

記
念
と
し
て
春
風
亭
小
朝
さ
ん
に
よ
る
独
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

 

源み
な
も
と
の
よ
り
と
も

頼
朝
に
仕
え
た
武
将
・
那な

す

の須
与よ

い

ち一
が
登

場
す
る
源
平
合
戦
の
名
シ
ー
ン
を
題
材
と
し

た
「
扇
の
的
」
や
、
江
戸
時
代
に
実
在
し
た

腰
元
彫
り
の
名
工
を
モ
デ
ル
に
描
い
た
人
情

噺ば
な
し

「
浜は

ま

の野
矩の

り
ゆ
き随

」
が
披
露
さ
れ
、
満
席
の
大

ホ
ー
ル
に
は
笑
い
と
感
動
が
溢
れ
ま
し
た
。

　
中
山
晋
平
記
念
館
で
「
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ

の
唄
」
1
1
0
周
年
を
記
念
し
た
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
ハ
ー
プ
奏
者
の
竹た

け
う
ち内

遥は

る

か香

さ
ん
と
丸ま

る
や
ま山

京き
ょ
う
こ子

さ
ん
が
出
演
し
、「
ア

ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
」
を
は
じ
め
と
し
た
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や「
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
」

な
ど
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
２
台
の
ハ
ー
プ
が
奏
で
る

透
明
感
の
あ
る
美
し
い
音
色
に
聞
き
ほ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
高
野
辰
之
記
念
館
で
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
福ふ

く

だ田
伸の

ぶ
ゆ
き幸

さ
ん
、
渡わ

た
な
べ辺

幸さ

ち

え絵
さ
ん
、

古ふ
る
か
わ川

美み

ど

り

登
里
さ
ん
に
よ
る
木
管
楽
器
ト
リ

オ
と
ピ
ア
ノ
の
中な

か

の野
も
と
子こ

さ
ん
を
お
迎

え
し
、
童
謡
・
唱
歌
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
の

管
楽
器
の
独
奏
や
木
管
三
重
奏
で
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
最
後
の
メ
ド
レ
ー
「
ふ
る

さ
と
の
四
季
」
で
は
、
素
敵
な
演
奏
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
口
ず
さ
む
参
加
者
の
姿
も

あ
り
ま
し
た
。

　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
で
人
権
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
身
近

に
あ
る
「
人
権
」
に
対
す
る
理
解
と
人

権
意
識
の
啓
発
を
目
的
と
し
て
、
利
用

者
作
品
の
展
示
や
オ
カ
リ
ナ
の
会
の
演

奏
を
行
い
ま
し
た
。

　
人
権
講
演
会
で
は
、
長
野
県
多
文
化

共
生
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
２
人
の
講
師

を
お
招
き
し
、
ベ
ト
ナ
ム
に
関
す
る
多

文
化
共
生
・
異
文
化
理
解
を
テ
ー
マ
と

し
た
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
山
晋
平
記
念
館
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

「
人
権
」に
対
す
る
理
解
を

「
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
」1
1
0
周
年
を
記
念

▶
柳
貴
家
雪
之
介
さ
ん
に
よ
る

　「
水
戸
大
神
楽
」



１・２ 月イベントカレンダー 
■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

◀�インターネットでイベント
カレンダーをチェックでき
ます。

1/8
㈬

■名僧の墨蹟展
　　中野陣屋・県庁記念館　　1月27日㈪まで

1/12
㈰

■新春陣屋初笑い 飲々亭冷奴師匠
　　中野陣屋・県庁記念館

1/15
㈬

■中山晋平記念館うたう会　※29日㈬も開催
　　中山晋平記念館
■想い出の旅風景二人展　
　写真市川甲一　絵画小林国栄
　　中野陣屋・県庁記念館　　1月27日㈪まで

1/19
㈰

■市民スキー・スノーボード教室
　　Theきじまスノーパーク
　　（旧牧ノ入高原スノーパーク）
■帯の瀬の日　※２月16日㈰も開催
　　農村改善センター 帯の瀬ハイツ

1/29
㈬

■ふるさと写真クラブ写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　２月10日㈪まで

2/2
㈰

■開放　市民の日
　　農村改善センター 帯の瀬ハイツ

2/8
㈯

■差別をなくす市民集会
　　中央公民館

2/13
㈭

■デコパージュ展「二月のバラも美しい」
　　中野陣屋・県庁記念館　　２月24日㈪まで

2/16
㈰

■おとまちカフェ
　　中野陣屋・県庁記念館

2/22
㈯

■男女共同参画セミナー・差別をなくす講演会
　　中央公民館

2/23
㈰㈷

■ソソラ市民劇場　※ 2月24 日㈪も開催
　　市民会館ソソラホール

開催中

■第19回土人形の里信州なかの
　土人形絵付けコンテスト
　　日本土人形資料館、
　　創作土人形工房まちなか交流の家
　　１月19日㈰まで
■中野人形五代目奈良久雄の世界 
　～牧基之コレクションより～
  日本土人形資料館　　
　　６月29日㈰まで

会

会

会

会会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

Pick up　イベント➌

Pick up　イベント➋ Pick up　イベント➊

期

期

期
期

期期

有料広告欄有料広告欄
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中野市社会福祉協議会　☎(26）3111中野市社会福祉協議会　☎(26）3111問

日時　日時　２月４日㈫　午前９時～11時２月４日㈫　午前９時～11時
会場　会場　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　
　賞味期限が１カ月以上残っている未開封で常　賞味期限が１カ月以上残っている未開封で常
温保存が可能な食品　（生鮮食品、酒類を除く）温保存が可能な食品　（生鮮食品、酒類を除く）

フードドライブフードドライブ

カレンダー➊
差別をなくす講演会
男女共同参画セミナー

問 人権・男女共同参画課　☎（26)2287申

▶
講
師
の
堀
内
都
喜
子
さ
ん
は

中
野
市
出
身
。
現
在
は
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
大
使
館
広
報
部
に
勤
務
。

参
加
は
、
電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
託
児
も
あ
り
ま
す

募集募集

日時　２月 22日㈯　午後２時～３時 40分
会場　中央公民館
講師　堀

ほ り う ち

内都
と き こ

喜子さん（ライター）
演題
　「世界一幸せな国フィンランドから学ぶこと」
　～フィンランドの事例からジェンダー平等や
　　多様性を考える～
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　200人　参加料　無料
申込開始　１月 14日㈫

カレンダー➋
中山晋平記念館うたう会
晋平メロディを歌いつぐ

問 中山晋平記念館　☎（22)7050申

▶
思
い
切
り
歌
っ
て
、
寒
さ
を

吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
！
大
勢

の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す

募集募集

　晋平メロディを中心に昭和の愛唱歌をピアノ
伴奏で一緒に歌って楽しみます。その後、中山
晋平の生涯を描いたビデオを鑑賞します。
期日　１月 15日㈬、29日㈬
時間　午後２時～３時 30分
会場　中山晋平記念館
料金　一般 300円
　　　（市内在住の70歳以上の方は無料）
定員　50人　申込方法　電話
申込期限　両日ともイベント当日

カレンダー➌
市民スキー・スノーボード教室
健康増進・体力づくりに！

問 中野市体育協会　☎（26)3572申

▶
初
心
者
の
方
か
ら
経
験
者
の

方
ま
で
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

で
す
。
参
加
料
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

募集募集

期日　１月 19日㈰
会場　Theきじまスノーパーク
　　　（旧牧の入高原スノーパーク）
対象　スキー：小学３年生以上
　　　スノーボード：小学５年生以上
申込方法　中野市体育協会事務局（市民体育館）
　　　　　またはマツヤスポーツ☎（22）4706
　　　　　へ申込書を提出
申込期限　１月 12日㈰

電子申請

ご寄付ご寄付ありがとうございましたありがとうございました
　庶務課（内線400）庶務課（内線400）申問

三澤忠  様（東京都）三澤忠  様（東京都）
絵画７点絵画７点
中野陣屋・県庁記念館振興のため中野陣屋・県庁記念館振興のため

有限会社小田切牧場有限会社小田切牧場
代表取締役　小田切隆治  様（中野）代表取締役　小田切隆治  様（中野）
有機肥料　100 袋有機肥料　100 袋
一本木公園の植栽管理のため一本木公園の植栽管理のため

Pick up　イベント 

なかの ２０25．１21 広報



市公式ＨＰ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

一
時
停
止

凍
結
に
よ
る
水
道
管
の
破
損
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
の
助
成
金

で
設
備
を
整
備
し
ま
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
お
け

る
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

し
ま
す
。

停
止
日
時

１
月
18
日
㈯
　
午
前
10
時
～
午
後
９
時

　
冬
期
間
は
凍
結
に
よ
る
破
裂
な
ど
の

事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た
め
、次

の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•	

水
道
管
の
立
ち
上
が
り
に
保
温
材
や

保
温
器
具
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

•	

不
凍
栓
を
閉
め
て
蛇
口
か
ら
水
抜
き

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

•	

ア
パ
ー
ト
な
ど
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

冬
期
間
の
管
理
方
法
を
大
家
や
管
理

会
社
な
ど
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

•

長
期
不
在
と
な
る
場
合

は
、止
水
栓
で
の
閉
栓

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
市
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成

金
を
受
け
て
市
民
体
育
館
の
ア
リ
ー
ナ

床
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
老
朽
化
し
て
い
た
床
を
ケ
ガ
の
し
に

く
い
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ

用
シ
ー
ト
に
改
修
し
、

各
種
目
の
コ
ー
ト
ラ

イ
ン
や
壁
面
の
塗
装

を
行
い
、視
認
性
の

高
い
ア
リ
ー
ナ
に
な

り
ま
し
た
。

　

市
民
課（
内
線
236
）

問 　

上
下
水
道
課（
内
線
284
）

問

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問

国
の
教
育
ロ
ー
ン

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

　
高
校
、大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。
詳
し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

教
育
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
０
８
）６
５
６

☎
0
３（
５
３
２
１
）８
６
５
６

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
長
野
支
店

問
☎
026

（
233


）21

4
1

日本政策
金融公庫
ＨＰ

問申　企画財政課（内線222）

市公式ＨＰ

中野市小田中（中野警察署旧副署長宿舎跡地）
土地　259.10㎡

物件番号1-2

南宮中学校

小布施方面↓ 東山方面→

県

道

須

坂

中

野

線

交差点「小田中」

　物件の詳細や申込方法は、市有財産売却
案内書をご確認ください。案内書や申請様
式は、企画財政課で配布するほか、
市公式ホームページからダウン
ロードが可能です。
申込期限　１月 31日㈮

市有財産を売却します

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申

22広報 なかの２０25．１

有料広告欄有料広告欄



市公式ＨＰ市公式ＨＰ

ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

個
別
相
談
会

市
外
か
ら
転
入
し
た
従
業
員
の

家
賃
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　
　

商
工
観
光
課（
内
線
258
）

問
申

　
　

商
工
観
光
課（
内
線
258
）

問
申

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
か
ら
派
遣
さ
れ

る
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
実
践
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

開
催
日
　
毎
月
第
２
火
曜
日

※
２
月
は
４
日
㈫
に
開
催

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
20
分

②
午
後
２
時
30
分
～
３
時
20
分

③
午
後
３
時
30
分
～
４
時
20
分

会
場
　
市
役
所

対
象
　
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
求
職
者

定
員
　
１
日
３
人

相
談
費
用
　
無
料

申
込
期
限（
要
予
約
）

開
催
日
の
３
開
庁
日
前

　
住
居
の
賃
借
を
伴
う
市
外
か
ら
転
入

し
た
39
歳
以
下（
転
入
日
時
点
）の
従
業

員
に
家
賃
の
補
助
を
し
た
事
業
者
に
対

し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
限
　
２
月
28
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

2023 年４月に自転車用ヘルメットの着用が努力義務化されたことに伴い、
自転車用ヘルメット着用率向上のため、購入費用の一部を助成します。
なお、2024年度をもって本事業を終了します。申請はお早めに！

自転車用ヘルメット購入支援事業

１.本人確認書類
　　（学生証、運転免許証、保険証など）
２.ヘルメット購入額が確認できる
　　領収書など
３.補助金の振り込みを希望する
　　口座の通帳の写し
４.安全認証が確認できる写真など

※�申請方法など詳しくは、市公式
ホームページをご覧ください。

安全認証を受けた新品の自転車用
ヘルメット
※他の助成金を受けたものは除く

例）SGマーク・JCFマーク・CEマーク
　　GSマーク・CPSCマークなど

市公式ＨＰ

次のすべてを満たす方が対象です。
１.年度末で満 16歳～18歳
　　または 65歳以上の方
２.2024年４月１日以降に
　　自転車用ヘルメットを購入した方
３.市内に住所を有する方

助成対象者 申請に必要なもの

助成対象のヘルメット

購入額の１/2（上限 2,000 円）
※対象者１人につき１個１回限り

助成額

申請期限

３月31日
㈪

問 生活環境課(内線238）申

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０25．１23 広報
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☎
（38）
0
3
8
3

　
　

☎
（22）
２
９
７
３

市
営
住
宅
入
居
者

地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金

活
用
事
業

ハ
ク
ビ
シ
ン
捕
獲
用

わ
な
講
習
会

中
野
市
地
域
防
災
計
画
の

修
正（
案
）へ
の
ご
意
見

「
ふ
る
さ
と
信
州
中
野
会
」の

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

社
会
就
労
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員

　
現
在
空
き
の
あ
る
住
宅
と
２
月
か
ら

４
月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合

に
備
え
、補
充
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
１
月
20
日
㈪

抽
選
日
時
　
１
月
30
日
㈭

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
　

抽
選
会
場
　
市
役
所
会
議
室
21

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
県
で
は
、自
主
的
・
主
体
的
に
取
り

組
む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
モ
デ
ル

的
で
発
展
性
の
あ
る
事
業
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

対
象
団
体
　
公
共
的
団
体
な
ど

申
込
期
限
　
２
月
３
日
㈪

※�

対
象
事
業
な
ど
詳
し
く
は
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

期
日
　
２
月
１
日
㈯

時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場
　
中
央
公
民
館
講
堂

教
材
費
　
1
7
5
0
円（
当
日
集
金
）

申
込
期
限
　
１
月
22
日
㈬

※�

本
講
習
を
受
講
し
、考
査
問
題
を
一

定
水
準
以
上
正
解
し
た
方
は
、通
常

必
要
と
な
る
狩
猟
免
許
が
な
く
て
も

ハ
ク
ビ
シ
ン
の
捕
獲
許
可
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
表
期
間　
１
月
15
日
㈬
～

　
　
　
　
　
２
月
12
日
㈬

公
表
場
所
　
危
機
管
理
課
、豊
田
庁
舎

豊
田
窓
口
係
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
期
限
　
２
月
12
日
㈬

※�

意
見
の
提
出
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　「
首
都
圏
」と「
関
西
」に
２
つ
の
会

が
あ
り
、本
市
出
身
の
方
や
中
野
市
に

縁
が
あ
る
方
の
会
で
す
。
家
族
、親
戚
、

友
人
な
ど
で
県
外
に
お
住
ま
い
の
方
が

い
ま
し
た
ら
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

入
会
金
・
年
会
費
　
無
料

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
　
１
人

任
期
　
４
月
１
日
～
2
0
2
7
年
３
月

31
日
ま
で
の
２
年
間

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18

歳
以
上
で
、平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る

会
議
に
参
加
で
き
る
方

申
込
期
限
　
２
月
10
日
㈪

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　

都
市
建
設
課（
内
線
273
） 

問
申

　
　

市
民
協
働
推
進
室（
内
線
455
） 

問
申

　
　

農
業
振
興
課（
内
線
251
） 

問
申

　
　

危
機
管
理
課（
内
線
286
） 

問
申

　
　

信
州
な
か
の
産
業
・
観
光
公
社

問
申

　
　

中
野
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー

問
申

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

申込フォーム

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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無償で譲ります

無償で譲ってください

和だんす／三脚／新生児用着物／低学
年用ウール着物／介護用トイレ／女
性用草履／スカート／ピアノ／乗馬
フィットネス機器／漬物重石／メイク
BOX／湯たんぽ／漬物用桶／かめ（焼
き物）／女児用礼服一式／セミダブル
ベッド／破魔弓／藤娘（日本人形）／
五月人形／羽子板

市民の皆さんの不用品・必要品を
掲載しています。

リンゴ用コンテナ／モモ用コンテナ／
二段ベッド／ミシン

リサイクルかわらばん

問中野市消費生活センター　☎（22）2201

学
校
体
育
施
設
利
用
団
体

　
2
0
2
５
年
度
の
市
内
学
校
体
育
施

設
開
放
事
業
に
係
る
利
用
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
在
住
、在
勤
ま
た
は
在

学
す
る
方
で
組
織
し
、20
歳
以
上
の
責

任
者
お
よ
び
管
理
指
導
員
と
し
て
従
事

す
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
い
る
団
体

利
用
施
設
　
市
内
小
・
中
学
校
体
育
館

利
用
時
間
　

（
平
日
）　
午
後
６
時
～
10
時

（
土
日
・
祝
日
）　午
前
９
時
～
午
後
10
時

申
込
期
限
　
２
月
７
日
㈮

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
） 

問
申

市公式ＨＰ

　
　

長
野
地
域
事
務
所

　
　

☎
0
2
6（
2
3
5
）6
0
2
6

募
集
区
分
　
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

申
込
期
限　
２
月
19
日
㈬

※�

試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、自
衛
隊

長
野
地
方
協
力
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

防
衛
省
か
ら
学
生
募
集

　
　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

問
申

自衛隊ＨＰ

2024.

　私のしょう来のゆめは、科学者になることです。なぜかというと、
空を飛びたかったからです。空を飛んでいる鳥を見て、自分も
自由に空を飛びたいと思ったので自分で空を飛べる機械を作
ろうと思いました。
　他にも、便利な道具や機械を作って、みんなが楽しく遊べたり、
使ってくれた人に喜んでもらえたりするような科学者になれたら
いいなと思っています。

No.233No.233

(こばやし　みゆう・中野小学校４年）(こばやし　みゆう・中野小学校４年）

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号
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有料広告欄



編
集
後
記

問

年金
　2024 年中に老齢年金を受け取られた方
に、支払われた年金の金額や源泉徴収さ
れた所得税などをお知らせする「公的年
金等の源泉徴収票」を日本年金機構から
お送りします。１月中旬から順次発送予
定です。
　24 年中に老齢年金を受け取られたにも
かかわらず、源泉徴収票が届かない場合
は、長野北年金事務所にお問い合わせく
ださい。
※�障害年金、遺族年金のみを受け取って
いる方には発行されません。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　☎ 0570（05）1165
　平日午前８時 30分～午後５時 15分

公的年金の源泉徴収票が
発行されます

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(240)4100

問中野市消費生活センター　☎ (22)2201
県北信消費生活センター　☎ 026(217)0009
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

88 

　ネット通販で商品を購入したところ、販売業者
から「欠品のため〇〇ペイなどのコード決済アプリ
で返金する」と言われ、返金手続きをしているうち
に「返金」してもらうはずが「送金」していたという
相談が寄せられています。販売業者から「○○ペ
イで返金します」と言われたら詐欺を疑いましょう。
　販売業者の名称・所在地・電話番号が明確に
記載されていない、商品価格が通常より安い、返
品・返金ルールが記載されていないサイトは詐欺サ
イトの恐れがあります。利用前によく確認しましょう。

　ネットで腕時計を購入し、前払
いで個人名義の口座に代金を
振り込んだ。
 その後「商品が欠品になった
ので返金します。返金方法につ
いて無料通話アプリで説明しま
す。」とメールが来た。連絡すると
「〇〇ペイで返金する。」と指示

された。指示通りに入力を繰り返したところ、気づ
いた時には約10万円送金させられていた。

○○ペイで返金しますと
いわれたら詐欺を疑って

トラブル事例
166

アドバイス

行政相談 ①期日　１月10日㈮　時間　午前９時～11時　会場　豊田庁舎第４会議室
②期日　２月10日㈪　時間　午前９時～11時　会場　市役所面談室６

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜日が休日の場合、翌日火曜日に実施）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館内）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号
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　鍋がおいしい季節になりました。花椒や唐辛子など
を使ったマーラータンが個人的ブームで、多いときは
週４で食べています。さつまいも春雨ともやし、白身
魚を入れ、豆乳で仕上げるのがおすすめ。寄せ鍋も飽
きたなぁなんて方は意外と簡単なのでぜひ。（佐藤）



問農業委員会事務局 
☎（22）2111（内線409）農業委員会だより〔第６２号〕

会　　長　増田善行
会長代理　髙橋一幸
農業委員一同
　委員　桜沢いづみ　委員　坂本秀文　　委員　小林真一
　委員　髙橋直樹　　委員　春日雄司　　委員　池田眞貴子
　委員　藤田清隆　　委員　大澤操　　　委員　市川壽善
　委員　芋川一浩　　委員　丸山和広　　委員　田川新治
　委員　武田利彦　　委員　小林美代子　委員　竹前博文
　委員　土屋稔　　　委員　関紀子　　　委員　山田喜英
農地利用最適化推進委員一同
　委員　小林剛　　　委員　中山喜正　　委員　宮﨑喜久夫
　委員　堀内和幸　　委員　竹内久　　　委員　髙山文雄
　委員　小林宗和　　委員　若林栄吉　　委員　霜鳥明彦
　委員　風間伸一　　委員　小林和夫　　委員　堀米義德
　委員　大原善彦　　委員　神田満　　　委員　清野澄夫
　委員　北澤公司　　委員　髙山弥

　老後の生活の備えとして農業者年金に加
入しませんか。農業者年金は納めた保険料
が全て自分の年金になります。また、年金
は生涯支給され、80歳前に亡くなられた
場合でも一時金が遺族に支給されます。
保険料の全額が社会保険料控除の対象とな
り、所得税や住民税の節税にもなります。

・65歳未満の方
・国民年金第１号被保険者
　（保険料納付免除者除く）
・年間60日以上農業に従事されている方

● 加入要件 ●

保険料は農業経営状況などに合わせ、自由
に設定が可能。（月額２万～６万７千円）

● メリット ●

に加入しませんか？
農業者年金農業者年金

一人一人の農業者を応援する
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

農
業
委
員
会 

会
長

増ま

す

だ田
善よ

し
ゆ
き行

謹謹んでんで新春新春のお慶びを申し上げますのお慶びを申し上げます
本年もよろしくお願いいたします本年もよろしくお願いいたします

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
年
初
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生

し
、
本
震
災
に
よ
り
市
内
の
キ
ノ
コ
栽
培
施

設
な
ど
に
も
被
害
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
は
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
４
月

か
ら
は
、
区
長
会
を
は
じ
め
各
種
団
体
や
関

係
各
位
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
第
８
期
の
農
業

委
員
会
が
発
足
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
一
昨
年
よ
り
10
年
後
の
地
域
農
業

の
在
り
方
な
ど
を
定
め
る
地
域
計
画
の
策
定

に
向
け
て
、
各
地
区
で
開
催
し
た
座
談
会
に

よ
り
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
を

基
に
今
年
度
末
の
策
定
に
向
け
た
取
組
が
進

め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

の
度
、
座
談
会
に
ご
出
席
お
よ
び
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、地
域
計
画
に
つ
い
て
は
、

１
０
０
％
完
成
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
今

後
、
修
正
な
ど
を
行
う
た
め
の
座
談
会
を
行

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
状
況
と
し
て
は
、
農
林

水
産
省
が
実
施
し
た
令
和
６
年
農
業
構
造

動
態
調
査
で
は
長
野
県
の
農
業
経
営
体
数

に
お
け
る
個
人
経
営
体
数
は
前
年
に
比
べ

１
５
０
０
経
営
体
、
４
・
２
％
減
少
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
全
国
で
も
同
様
に
農

業
経
営
体
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
の
中
、
地
域
計
画
は
地
域
農

業
の
将
来
の
在
り
方
を
考
え
る
計
画
で
あ
る

こ
と
か
ら
市
内
の
農
業
を
維
持
お
よ
び
発
展

さ
せ
る
た
め
に
も
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
あ

り
、
農
業
委
員
会
と
し
て
主
た
る
使
命
で
あ

る
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
つ
な

が
る
農
業
委
員
会
の
活
動
と
位
置
づ
け
、
尽

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
農
業
に
ま
つ
わ
る
制
度
改
正
と
し

ま
し
て
は
、
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法

に
よ
り
、
農
地
の
貸
借
権
な
ど
の
権
利
を

貸
し
手
と
借
り
手
の
相
対
で
設
定
す
る
利

用
権
設
定
が
今
年
の
３
月
で
廃
止
に
な
り
、

２
０
２
５
年
４
月
か
ら
は
農
地
中
間
管
理
機

構
を
利
用
し
た
賃
借
に
移
行
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
農
業
に
関
係
す
る
問
題
や
、

昨
今
の
制
度
改
正
へ
の
対
応
な
ど
、
多
く
の

課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
農
業
委
員
会
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
農
業
者
が
将
来
を

見
据
え
、
持
続
的
に
農
業
経
営
が
行
え
る
よ

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご

健
勝
と
と
も
に
、
本
年
が
実
り
多
き
一
年
に

な
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



☎（22）2691中央公民館中央公民館

☎（26）0677北部公民館北部公民館

日本酒の魅力講座
期日　２月28日㈮　午後３時30分～４時30分
内容　�日本酒の知識を学びます。※試飲付き　場所　和喜多
講師　善光寺屋酒店　仁

に し な

科通
とおる

さん　定員　15人（20歳以上の方のみ）
材料費　1,200円　申し込み　１月29日㈬　午前９時～１月29日㈬　午前９時～

期日　�一般大人：２月４日㈫、小学生親子：２月８日㈯　時間　午前９時30分～正午
内容　北信の郷土料理「やしょうま」の作り方を学びます。
講師　中野市食生活改善推進協議会　定員　�20人　材料費　300円
持ち物　�エプロン、三角巾、マスク、ふきん、持ち帰り用の容器または袋
申し込み　１月10日㈮　午前９時～

郷土に伝わる昔の味　やしょうまづくり

ギャラリー展示 信墨会
展示内容　書道作品、水墨画
期間　１月31日㈮まで※予定

期日　�２月７日、14日、21日、28日、３月７日、14日（全６回　毎回金曜日）
時間　午後６時30分～８時30分
内容　複雑なモチーフに挑戦し、精密な色鉛筆画の技術を学びます。
講師　田

た な か

中健
け ん た ろ う

太郎さん　定員　�10人　材料費　600円
持ち物　�24色以上の色鉛筆、鉛筆（２B）、30㎝定規
申し込み　１月16日㈭　午前９時～

第２回色鉛筆画教室・中級編

期日　�２月17日、３月３日、10日（全３回　毎回月曜日）
時間　午後１時30分～３時30分
内容　�質の良い睡眠をとる習慣作りのコツや睡眠関連の

疾患を予防する方法を学びます。
講師　健康運動支援研究所　代表　諏

す わ

訪直
な お と

人さん
定員　�30人　持ち物　筆記用具
申し込み　１月16日㈭　午前９時～

眠りの悩みを解決！健康を支える睡眠習慣講座

令
和
七
年
度

令
和
七
年
度

中
野
市

二
十
歳
を

二
十
歳
を

　
　
　

祝
う
会

　
　
　

祝
う
会

対象者対象者 2004（平成 16）年４月２日～
2005（平成 17）年４月１日生まれの方

会 場会 場 市民会館ソソラホール

対象者には３月中に案内状をお送りします。
また、詳細は今後の文化なかのでお知らせします。

開催日開催日 ５月４日㈰㈷
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公民館ＨＰ

No.２3８
（通巻 No.7７０）

公民館報

※��

「
申
し
込
み
不
要
」
の
記
載
の
な
い
も
の
を
除
き
、
受
講
に
は
事
前
に
電
話
で
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
受
講
の
申
し
込
み
は
、
原
則
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
と
し
ま
す
。



☎（38）2922豊田公民館豊田公民館

足裏健康法　身体が巡る温活リフレ
期日　１月29日㈬
時間　午後１時30分～３時
内容　�リフレクソロジーで血液やリンパを

巡らせ、全身を温めましょう。
　　　※膝下まで素足になります。
講師　リフレクソロジスト　山

や ま ざ き

崎美
み つ こ

津子さん
定員　�16人　材料費　300円（オイル代）
持ち物　バスタオル、フェイスタオル
申し込み　１月14日㈫　午前９時～

薬草茶を学ぼう～自分に合った薬草茶を見つける＆お茶づくり体験～

日時　２月26日㈬　午後１時30分～３時30分
内容　�①試飲しながら薬草茶を学習　②オリジナル薬草茶づくり
　　　※2024年11月の講座と同じ内容です。
講師　㈱黒姫和漢薬研究所　狩

か の う

野森
し ん

さん　定員　30人　
材料費　500円　申し込み　１月20日㈪　午前９時～

スポーツキッズのための　親子で足リフレ
日時　２月８日㈯　午後１時30分～３時
内容　�リフレクソロジーで疲労軽減、ケガ防止、心と体をコンディショ

ニングしましょう。
講師　リフレクソロジスト　山

や ま ざ き

崎美
み つ こ

津子さん　定員　小中学生親子８組
材料費　300円（オイル代）　持ち物　バスタオル、フェイスタオル
申し込み　１月14日㈫　午前９時～

竹細工入門
期日　�２月７日、14日、21日（全３回　毎回金曜日）
時間　午後１時30分～３時30分
内容　�丈夫でしなやかな根曲り竹を使ってかご

を編みましょう。
講師　須賀川竹細工振興会　
　　　田

た な か

中久
ひ さ お

夫さん、髙
た か そ う

相修
しゅういち

一さん
定員　10人　材料費　�2,500円
持ち物　エプロン
申し込み　１月14日㈫　午前９時～

☎（23）１０２４西部公民館西部公民館

やしょうまづくり
日時　�２月５日㈬　午前９時30分～正午
内容　�郷土料理のやしょうまを作ります。
講師　�中野市食生活改善推進協議会　定員　16人　材料費　300円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク　申し込み　１月14日㈫　午前９時～

サイズアップ！春の野菜づくり
日時　�２月３日㈪　午後１時30分～３時
内容　�野菜づくり・土づくりに役立つヒントを習得しましょう。
講師　�長野県北信農業農村支援センター
定員　30人　持ち物　筆記用具　申し込み　１月14日㈫　午前９時～
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読むとなんだかラクに
なるがんばらなかった
逆偉人伝 -日本史編 -

栄養学

編/主婦の友社
主婦の友社
がんばって歴史に名を残
した人の話が偉人伝。で
も常に100％がんばって
いたわけではない。逃げ
る、泣きつく、人任せ・・・
そんな歴史上の有名人25
人を紹介する。

下町サイキック
（吉本ばなな）
わたしの知る花

（町田そのこ）
また団地のふたり

（藤野千夜）
「熟睡できる人」の習慣、ぜんぶ集
めました（ホームライフ取材班）
転ばない足腰

（山田実）
この素晴らしき世界

（岩合光昭）
一生学べる仕事力大全

（藤尾秀昭）

監修/飯田薫子
新星出版社
あふれる「健康情報」の真
偽を見極めるためには栄
養学の視点がかかせない。
栄養学の基本的な知識と
最近のトピックをイラス
ト入りでわかりやすく解
説する。

★読書や読み聞かせを通して、本に親しみましょう。
　毎月「家庭読書週間」を実施しています。　１月の実施期間　１月19日㈰～25日㈯

市立図書館

会場　市立図書館２階AVホール

ライラの冒険　黄金の羅針盤
上映日時　１月 19日㈰　午後２時～

ペルセポネーの泪
上映日時　２月５日㈬　午前 10時～

家康、江戸を建てる
上映日時　１月 15日㈬　午前 10時～

図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。
絵本を親子で楽しむことができます。

期日　１月 16日、23 日、30 日、　　　
　　　２月６日（毎週木曜日）
時間　午前 11時～ 11 時 15 分

▶体調予防のケア講座
　～インド伝承医学を体験～
　アーユルヴェーダチェックシートを
もとに体の不調を見直しましょう。
日時　２月15日㈯　午前10時～正午
講師　ふみ先生
定員　15人
　　　（小学３年生以下は保護者同伴）
参加費　無料
持ち物　筆記用具
申込期間　１月30日㈭～２月６日㈭
※定員になり次第締め切り

開館時間（休館：月曜日、毎月最終金曜日）
● 平日　　　　 午前９時～午後８時

● 土・日・祝日　午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎（26）5841

（試行延長中）
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市公式HP

市立博物館

（38）1290Ｆ
☎  （22）2005

午前10時～午後４時

二次元コード決済が
可能になりました！

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、中野市内小中学生・
　　70歳以上は無料

火曜日

市立博物館
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申問

開館時間

　大正末（1920年ごろ）から昭和初期（1940年ごろ）
に発行された出版物掲載の地図と当館に寄贈され
た同時期撮影の写真を展示します。
　当時の中野市街のようすやその変化を読み取っ
てみましょう。

1929（昭和４）年11月新築の中野郵便局

２月３日㈪まで
常設展示室

期　間

場　所

「地図と写真でみる大正末～
　　　　　昭和初めころの中野市街のようす」　

テーマ展示

１月11日㈯～２月28日㈮
エントランス

期　間

場　所

　江戸時代以降、
長野県でも栽培さ
れ、衣類や防寒具
の素材として普及
していた木綿。当
館が所蔵する木綿
に関する民具を展
示し、収穫から加

工の過程を紹介します。体験コーナーでは、ふわふ
わとしたワタの実や棉繰機などの道具に実際に触
れてみましょう。

エントランスミニ展示Ⅳ
「棉

わた

から糸ができるまで
　　　　　　　＆ふわふわ手仕事体験」

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

名探偵コナン 名探偵コナン
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

各回45分：番組（30分）+ 
季節ごとの星空解説番組（15分） 

�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

土曜日

　当館が誇る展示品といえば、弥生時代の銅
ど う か

戈
と銅

ど う た く

鐸。17年ほど前、柳沢遺跡で見つかったも
のです。現代の鋳金作家も驚嘆するほどの高度
な技術で作られた、まさに逸品。しかも、日本
列島最東端の事例。地域の歴史にとっても、日
本の歴史とっても、重要な資料です。
　とは言え、銅戈や銅鐸の現状は、製作から
2000年以上の時を経て、変わり果てた姿。壊
れて破片になっているだけでなく、弥生人を魅
惑した黄金色の輝きは失われ、黒ずんでいます。
そこで、かつての姿をイメージしていただこう
と、展示室の一角に弥生青銅器の模造品を置き
ました。銅戈や銅鐸のほか、中野では見つかっ
ていない銅剣や銅矛も合わせて展示しています。
　ところが、模造品は黄金色に輝き、しかも大
きくて、インパクトがあるからでしょうか、本
物よりも、かえって注目を集めているような気
もするのです。

本物 vs 模造品

本物より人気（？）の銅鐸と武器型祭器の模造品

午前11時～ 午後１時30分～ 午後３時～

【ママ＆ベビーTime】

� ヤドカリくん、
ほしをみに

宇宙への旅
名探偵コナン
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

名探偵コナン
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

日曜・祝日

【がっつり天文Time】【まったり癒しTime】
� セラピック
プラネタリウム
～満天の星の下～

水曜プラネ
１月８日、15日、
22日、29日

ゆるり星空めぐり
�～星のいろいろ～

宇宙への旅



応募方法

〈Eメールの場合〉〈Eメールの場合〉
koho@city.nakano.nagano.jp 宛koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉〈インターネットの場合〉
スマホから二次元コードで簡単に応募できます。スマホから二次元コードで簡単に応募できます。
リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5

※�当選した方には通知をお送りします。※�当選した方には通知をお送りします。

〈ハガキの場合〉〈ハガキの場合〉
〒383-8614 （住所記載不要）〒383-8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛中野市庶務課 秘書広報係 宛

住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、
参考になった記事などを書いてご応募ください。参考になった記事などを書いてご応募ください。

  締め切り　１月24日㈮必着締め切り　１月24日㈮必着

応
募
フ
ォ
ー
ム

応
募
フ
ォ
ー
ム

５名様干支（巳）の土人形
創作土人形工房まちなか交流の家

どれが当たるかはお楽しみ！

プレゼントを提供いた
だけるお店・団体を募
集しています。詳しく
は庶務課（☎内線 212）
までご連絡ください。

だるまだるま
　乗り巳　乗り巳

俵乗り俵乗り
　ペア巳　ペア巳

だるま巳だるま巳袴巳袴巳

巳土鈴巳土鈴

「

空き家をおもしろいことの拠点に

村井照太村井照太
むらい・しょうた　愛知県名古屋市出身。2021年むらい・しょうた　愛知県名古屋市出身。2021年
８月から地域おこし協力隊として活動し、2024年８月から地域おこし協力隊として活動し、2024年
３月に退任。東町の空き家を活用したカフェ＆バー ３月に退任。東町の空き家を活用したカフェ＆バー 
NAKANO DROPで古道具販売、DIYのイベントNAKANO DROPで古道具販売、DIYのイベント
などを開催している。などを開催している。

NAKANO DROP　店主NAKANO DROP　店主

Instagram
No.122

成
り
行
き
に
ま
か
せ
た
ら
、場
所
も
名
前
も
知
ら
な

か
っ
た『
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
』中
野
市
に
来
て
い

た
。」

　

２
０
２
１
年
８
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
空
き
家

対
策
担
当
と
し
て
活
動
し
、利
活
用
希
望
者
と
所
有
者
と
の

マッ
チ
ン
グ
支
援
、利
活
用
や
管
理
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
発
信
。
自

身
も
退
任
後
を
見
据
え
空
き
家
を
探
し
た
が
、そ
の
難
し
さ

を
実
感
し
た
と
い
う
。

　
「
相
談
窓
口
と
い
う
存
在
の
重
要
性
を
感
じ
た
。
自
分
は
、

ご
近
所
さ
ん
か
ら
所
有
者
の
方
の
連
絡
先
を
教
え
て
も
ら
い

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
た
。
空
き
家
の
掘
り
起
こ
し
や
苦
情

対
応
で
も
頼
り
に
な
る『
ご
近
所
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』は
大
事

だ
な
と
。
下
町
の
よ
う
な
街
並
み
と
人
が
温
か
く
お
気
に
入

り
の
東
町
エ
リ
ア
で
見
つ
け
ら
れ
て
よ
かっ
た
。」

　

そ
ん
な
苦
労
を
経
て
立
ち
上
げ
た
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｏ 

Ｄ
Ｒ

Ｏ
Ｐ
は
、空
き
家
活
用
の
モ
デ
ル
に
し
た
い
と
い
う
。

　
「
内
覧
か
ら
契
約
、専
門
業
者
に
よ
る
改
修
と
Ｄ
Ｉ
Ｙ
。

建
築
関
係
の
知
識
も
経
験
も
な
か
っ
た
が
、実
践
し
た
こ
と

で
相
談
窓
口
と
し
て
よ
り
専
門
的
な
案
内
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
建
築
分
野
を
志
す
地
元
の
高
校
生
に
も
Ｄ
Ｉ
Ｙ
に

協
力
し
て
も
ら
い
、現
場
の
職
人
さ
ん
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け

に
し
て
ほ
し
い
な
と
。」

　

相
談
窓
口
に
は
、利
活
用
希
望
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が

圧
倒
的
に
多
い
と
い
う
。
そ
れ
で
も
ま
だ
ま
だ
市
内
に
は
空

き
家
が
目
立
つ
。

　
「
自
分
も
、後
任
の
近
藤
隊
員
も
空
き
家
相
談
員
と
し
て

活
動
し
てい
る
が
、市
内
の
空
き
家
全
て
は
把
握
し
き
れ
な
い
。

所
有
者
の
方
に
は
、自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
ニ
ー
ズ
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、お
茶
を
す
る
ぐ
ら
い
の
感
覚
で
気

軽
に
相
談
に
来
て
ほ
し
い
。」

　

知
人
と
立
ち
上
げ
た
空
き
家
に
特
化
し
た
業
務
を
手
掛

け
る
㈱
Ｓ
ｉ
ｉ
Ｚ
が
市
の
空
家
等
管
理
活
用
支
援
法
人
に

指
定
さ
れ
る
な
ど
、地
域
に
根
差
し
て
活
動
す
る
村
井
さ

ん
。
今
後
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
、「
ア
ー
ト
と
文
化
で
人
と
地

域
を
つ
な
ぐ
プ
ロ
ジェ
ク
ト
。
例
え
ば
、豊
田
地
域
で
音
楽
フェ

ス
を
開
催
す
る
な
ど
、地
域
な
ら
で
は
の『
ら
し
さ
』を
さ
ま

ざ
ま
な
表
現
で
伝
え
、そ
れ
に
魅
力
を
感
じ
る
人
た
ち
に
来

て
も
ら
う
。
も
し
か
し
た
ら
、フェ
ス
を
き
っ
か
け
に
空
き
家

を
活
用
し
て
移
住
す
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
ぞ

れ
の
地
区
な
ら
で
は
の
魅
力=
『
そ
こ
で
し
か
生
ま
れ
な
い

も
の
と
、そ
こ
で
し
か
で
き
な
い
こ
と
』が
空
き
家
対
策
と
地

域
活
性
化
の
可
能
性
に
。」

１ 空き家などから買い上げた古道具が並ぶ店内
２ 「東町BLOCK PARTY」（12月21日開催）

１ ２

〒
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