
令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※小学生で構成される市内のスポーツ団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
●10月末予定（音楽会）の特別時間割開始日から当日まで　●3月（卒業式準備～4月入学式まで）　●学校行事の前や修学旅行などの学年行事日
【注意事項】
●利用者の駐車位置により別の来校者の自動車が出られないことがあった。利用者は長野電鉄側から入る砂利の駐車場をできるだけ利用してください。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

ポップ教室

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

中野小学校

体育館（メイン）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※小学生で構成される市内のスポーツ団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
●毎週土・日曜日の昼間、長期休業の月～土曜日の18：00まで（放課後児童教室）　●年末年始(12/29～1/3)　●3月～入学式当日＊期間によって体育館半面使用可　●学校行事（音楽会、運動会）の特別時間割開始日から当日まで　●
冬期は育成会が利用（毎週金曜日が18：00～20：00、土・日が14：00～18：00）
【注意事項】
●電気の消し忘れ、体育館から外に出る戸の未施錠が何回かあった。●体育館、グランド、駐車場周辺にたばこの吸い殻が落ちていた。校地内禁煙を徹底すること。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

日野小学校

体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

育成会優先

※冬期のみ

育成会優先

※冬期のみ

育成会枠

※冬期のみ



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※小学生で構成される市内のスポーツ団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
●９～10月、音楽会特別時間割の期間　●年末年始(12/29～1/3)　●卒業式数日前から入学式まで
●土曜日、長期休業の月～土曜日の18：00までの放課後児童教室で使用する時間帯　●土日の午後、育成会野球等で使用　(使わないときもあるので確認して下さい。）団体同士で調整し、学校に申請をしてください。
【注意事項】
●用具忘れ（シャトル等）　●用具室の中から移動させたものをフロアーに出したままにしないこと。●入口外扉を開け放して使用していた際に突風で扉が閉まり、ガラスが破損したことがあったので、外扉を開け放して使用する場合は
扉が動かないように固定すること。また強風の際は扉を開け放しにしないこと。●個人の荷物は必ず持ち帰ること（下駄箱や更衣室に荷物を置いたままにしないこと）。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

延徳小学校

体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

育成会優先 育成会優先



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※小学生で構成される市内のスポーツ団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
●学校行事やＰＴＡ活動の当日とその前後　●授業、研究会、合唱団等の活動日　●育成会行事の日　●月・木曜日の20：00まで、水曜日の19：30まで、土・日曜日の9：00～18：00は育成会利用
【注意事項】
●冬期の暖房使用は禁止（ジェットヒーター等）　●安全管理上、ギャラリーへは暗幕の開閉以外で上がらないでください。（応援や観戦は禁止）

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

平野小学校

体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

育成会優先 育成会優先

育成会枠
育成会枠

育成会枠



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※小学生で構成される市内のスポーツ団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
●学校行事の当日と準備期間　●3月～4月の卒業式、入学式準備等の期間　●音楽会特別日課～音楽会までの2週間 *ただし用具を使わない運動は場合によっては要相談　●平日、土日の育成会利用時間　●PTA行事の前日と当日
【注意事項】
●夏休み中の真夜中に高校生が体育館の鍵を開けて入り込み、バスケットボールをしていると近所の方から警察へ連絡が入りました。各団体で鍵の管理を確実に行って下さい。　●貸出用具以外は使用しないこと。　●器具庫で遊ばない
こと、　●器具庫内の用具の整理整頓を徹底してください。　●冬期間は水道管凍結防止にご協力下さい。　●夏期の扇風機貸し出しはありません。　●安全管理上、ギャラリーへは暗幕の開閉以外で上がらないで下さい。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

育成会優先 育成会優先 育成会優先 育成会優先 育成会優先

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

高丘小学校

体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

育成会優先 育成会優先



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※小学生で構成される市内のスポーツ団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
●音楽会や卒業式等の学校行事がある日と準備期間（10月中下旬と３月上旬～４月上旬）●火・木曜日の16:30～18:00、水曜日の15:30～18:00、木曜日の18:00～20:00、土・日曜日の9:00～18:00は育成会が利用　●学校閉庁期間（お盆
前後と年末年始期間（１週間程度））
【注意事項】
●煙感知器が反応して火災報知器が鳴ってしまうので、緑のネットは動かさないこと。　●駐車した車が出られなくなるような停め方があったので、駐車の仕方に注意すること。　●利用時間を守らない、利用したのに使用簿の記入がな
いときがあったので、必ず使用簿への記入すること。　●体育館から外に出る戸や体育館内の外へつながる扉の未施錠があったので、退館前に施錠の確認すること。　●毎日18:00～21:00は、中野スマイルスポーツクラブがギャラリーを
卓球で利用しています。　●ペットボトル等のゴミがゴミ箱に捨てられていたときがあったので、ゴミの持ち帰りを徹底すること。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

育成会 育成会

育成会

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

高社小学校

体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

育成会優先 育成会優先

育成会枠



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※小学生で構成される市内のスポーツ団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
●学校行事の当日とその前後（音楽会はおよそ2週間前から）　●中学校部活動が一般団体より優先的に使用　●平日は18:00まで使用不可　●土、日、祝日は部活動優先
【注意事項】
●ノンマーキーングシューズ（白または天然ゴム靴底）を使用すること。●ギャラリーには上がらないこと。●床材がフローリング材ではありませんので、注意すること（重いもので先が細くて重力が一点に集中するようなものを置いた
り、落としたりすると床がへこんでしまうため）。●器具庫の整頓をすること。●グラウンド側の器具庫には入らないこと。●施錠、消灯を確実に行うこと。●体育館以外の場所には立ち入らないこと（警備装置が作動するため）●施
設・設備の破損等は速やかに学校まで連絡をお願いします。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

豊田小学校

体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

部活動優先 部活動優先



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※部活動の地域移行に伴い中高飯水中学校体育連盟大会加盟団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
　●学校行事の当日とその前後　●5～8月の平日は18：30まで部活動で利用　●土・日・祝日は8：00～17：00まで部活動で利用　●学校閉庁日期間
【注意事項】
●駐車場内は、安全面の確保のため時計回りの走行を徹底すること（保護者にも生徒送迎時には徹底をお願いしています）。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

南宮中学校

第１体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

部活動優先 部活動優先



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※部活動の地域移行に伴い中高飯水中学校体育連盟大会加盟団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
　●学校行事の当日とその前後　●5～8月の平日は18：30まで部活動で利用　●土・日・祝日は8：00～17：00まで部活動で利用　●学校閉庁日期間
【注意事項】
●駐車場内は、安全面の確保のため時計回りの走行を徹底すること（保護者にも生徒送迎時には徹底をお願いしています）。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

南宮中学校

第２体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

部活動優先 部活動優先



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※部活動の地域移行に伴い中高飯水中学校体育連盟大会加盟団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
●学校行事の当日とその前後　●土・日・祝日は17：00まで部活動で利用　●平日は、５月～８月は18：30まで部活動で利用　●中体連関係の大会前、期間中は部活動が優先　●年末年始（12/29～1/3）
【注意事項】
●必ず月末までに翌月分の施設使用申込書を提出すること（未提出のまま使用している団体がいた）。●校地内禁煙を徹底すること。●夏季の扇風機，冬季のジェットヒーターの貸し出しはありません。●2階トレーニングスペースは，
ボールの使用や激しい運動は禁止（南側が全てガラス窓で，天井の材も弱いため）●前室の消灯を確実に行っていただきたい。●施錠が徹底されていません。確実に行うこと。●送迎時等、敷地内の自動車事故が起きないように気を付け
ること。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

部活動優先 部活動優先 部活動優先 部活動優先 部活動優先

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

中野平中学校

体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

部活動優先 部活動優先



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※部活動の地域移行に伴い中高飯水中学校体育連盟大会加盟団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
●学校行事の当日とその前後（詳細は学校備付けのカレンダーで確認）　●平日、土・日・祝日は18：00まで部活動での使用を優先。　●平日の18:00～20:00は「クラブ活動」（保護者による社会体育）での使用を優先。
【注意事項】
●電気の消し忘れに注意すること（スイッチの押し方により再点灯する場合があるため、確実に消灯したことを確認してから帰宅して下さい）。
●窓の開閉に丁寧に行うこと（急激な開閉によりワイヤーがはずれ開閉できなくなる場合がありますので、ゆっくり開閉するようにお願いします）。
●その他の要望の詳細は、管理指導員会議でお伝えしています。年度当初に共通理解していただきたい内容や、学校から利用団体への要望等の詳細をお伝えしますので、ぜひ出席していただきたいと思います。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

高社中学校

体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

部活動優先 部活動優先

部活動の

地域移行

クラブ枠



令和７年度　中野市学校体育施設開放利用団体　施設別週間利用予定表 令和６年12月末時点

※部活動の地域移行に伴い中高飯水中学校体育連盟大会加盟団体を優先します。

▼学校から（利用団体の責任者および管理指導員予定者は必ず確認してください）

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

【年間を通じて使用できない(しにくい)時間帯等】
●学校行事の当日とその前後　●夏期の平日は、18：30まで部活動で利用　●土・日・祝日は、部活動が優先して利用
【注意事項】
●校地内禁煙を徹底すること。　●必ず月末までに翌月分の施設使用申込書を提出すること。

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

豊田中学校

体育館
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

部活動優先 部活動優先


