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日本シリーズ優勝！日本シリーズ優勝！
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2024年度打撃成績2024年度打撃成績
打率 .294 試合 133
打席 561 打数 517
安打 152 二塁打 33

三塁打 0 本塁打 23
塁打 254 打点 74
得点 76 三振 59
四球 37 死球 5
犠打 0 犠飛 2
盗塁 11 盗塁刺 0

併殺打 13 出塁率 .346
長打率 .491 OPS .837
得点圏 .248 失策 18

中野市出身。2020年、ドラフト２位でDeNAに入団。2021シーズン開幕
からレギュラーの座をつかみ、NPB AWARDS 2021新人特別賞を受賞。
WBCに出場した昨季は、ルーキーイヤーから３年連続20本塁打を記録。
打点王に最多安打のタイトルも獲得した。
４代目主将に就任した今季。クライマックスシリーズのファイナルステー
ジでは、第３戦の３回裏一死満塁のピンチの場面で併殺を完成させるなど
守備で魅せ「SMBC日本シリーズ2024」へ進出。ソフトバンクとの第５戦
では日本シリーズ第１号の３点本塁打を決め、26年ぶりの日本一へ貢献した。

ProfileProfile
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今月の表紙中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

広報なかの2024年11月号20ページに掲載したご寄付
いただいた方のお名前に誤りがありました。
お詫びして下記のとおり訂正します。

【正】 JA中野市いきがい農業者の会 様、
　　 中野市農業協同組合 様（市内）

おわび

人口：4０,５91人　 （-  8）
　男　：19,７１6人　 （-  2）
　女　：20,716人　 （-  6）
世帯数：1６,324戸 （＋ １4）

【202４年11月１日現在】
※�202０年国勢調査を基に推計

※�本紙に掲載した写真・イラストなどの著作権
は、著作者に帰属します。個々の写真、イラ
ストなどの二次利用をご希望の方はご相談
ください。

人口の動き

１０言語翻訳、読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログ　ポケットカタログ　ポケット

中野市議会

〇令和６年12月定例会の会期日程
12月３日㈫～18日㈬
〇市政一般質問
12月10日㈫、11日㈬、12日㈭

中野市公式X中野市公式
インスタグラム

中野市公式
Facebook

中野市公式
ホームページ
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中野市長選挙 結果
有権者数　35,288人
　　　男　17,232人
　　　女　18,056人

投票者数　16,758人
　　　男　  8,219人
　　　女　  8,539人

　投票率　47.49%
　　　男　47.70%
　　　女　47.29%

有効投票　　　16,650票
無効投票　　　　 108票
持ち帰りなど　　　 ０票
候補者別投票数（得票順）
湯本隆英　　9,834票
川上博矛　　6,816票

　
任
期
満
了
に
伴
う
中
野
市

長
選
挙
は
11
月
10
日
に
告
示

さ
れ
、
届
出
順
に
、
湯
本
隆

英
さ
ん
（
笠
原
・
66
歳
）、
川

上
博
矛
さ
ん
（
中
央
三
丁
目
・

68
歳
）
２
名
の
立
候
補
が
あ
り

ま
し
た
。
11
月
17
日
に
投
・
開

票
が
行
わ
れ
、
湯
本
隆
英
さ

ん
が
再
選
さ
れ
、
翌
18
日
に

市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
当

選
証
書
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。 

　
11
月
25
日
、
湯
本
市
長
が
二

期
目
の
初
登
庁
を
し
、
市
役
所

玄
関
前
に
集
ま
っ
た
市
民
の
皆

さ
ん
や
市
職
員
ら
に
拍
手
で
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
続
い
て
行
わ

れ
た
就
任
式
で
は
、
職
員
に
対

し
「
二
期
目
は
、『
少
子
化
対

策
を
加
速
化
』『
地
域
経
済
の

強
化
・
活
性
化
』『
地
域
医
療

と
福
祉
と
防
災
の
拡
充
』『
交

流
の
ま
ち
づ
く
り
』
の
４
つ
の

テ
ー
マ
と
、
さ
ら
に
細
分
化
し

た
23
の
目
標
を
掲
げ
、
実
現
を

目
指
し
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
の

プ
ロ
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を

持
ち
、
市
民
の
た
め
に
一
丸
と

な
っ
て
課
題
解
決
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

湯本市政二期目湯本市政二期目スタスターートト

▲ 11月18日 当選証書付与式

特 集特 集
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▲ 11月25日 就任記者会見

　
こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お

い
て
再
選
し
、「
第
６
代
中
野

市
長
」
と
し
て
２
期
目
の
ス

タ
ー
ト
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
改
め
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
負
託
と
、
市
長
と
し
て
の

重
責
を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
の
市
政
運
営
に
つ
き
ま

し
て
は
、
一
期
目
の
公
約
に
加

え
、
さ
ら
な
る
公
約
と
し
て
掲

げ
た
４
つ
の
基
本
政
策
を
柱
と

し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
い
っ

し
ょ
に
「
バ
ラ
色
の
故
郷
」
を

つ
く
り
上
げ
る
と
と
も
に
、「
信

州
中
野
」
を
全
国
に
発
信
し
、

定
住
・
移
住
・
関
係
人
口
の
拡

大
・
創
出
を
図
り
ま
す
。

　
特
に
、
少
子
化
対
策
を
加
速

化
す
る
た
め
、
子
育
て
世
代
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
給
食

費
の
無
償
化
を
は
じ
め
、
子
育

て
支
援
施
策
を
中
心
に
、
商
工

農
の
充
実
な
ど
、
様
々
な
課
題

に
つ
い
て
実
現
可
能
な
も
の
か

ら
着
手
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま

つ
り
、
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま

つ
り
、
痛
車
フ
ェ
ス
、
な
か
の

か
の
か
り
祭
や
マ
ル
シ
ェ
な

ど
、
年
間
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
行
わ
れ
て
い
て
賑
わ

い
の
あ
る
「
お
も
し
ろ
い
ま
ち
」

と
な
る
よ
う
連
携
・
支
援
し
て

ま
い
り
ま
す
。

１ 

少
子
化
対
策
を
加
速
化
！

～
「
子
ど
も 

ど
真
ん
中
」
の

子
育
て
・
教
育
～

◆ �

小
・
中
学
校
給
食
費
の
無
償

化
（
県
内
19
市
で
初
）

◆ �

給
食
セ
ン
タ
ー
の
新
設
・
統

合
→
安
心
・
安
全
な
給
食

２ 

地
域
経
済
の

　
　
　
　
強
化
・
活
性
化
！

～
も
っ
と
農
業
王
国
×

工
業
強
化
＝
経
済
基
盤
！
～ 

◆ ��

農
業
王
国
の
基
盤（
ハ
ウ
ス
・

畑
）
の
維
持
・
拡
大

◆ �

地
元
企
業
の
育
成
、
工
業
の

強
化
（
企
業
誘
致
）、
雇
用

の
確
保

３ 

地
域
医
療
と

　
　
　
福
祉
と
防
災
の
拡
充
！

～
誰
も
取
り
残
さ
な
い

安
心
・
安
全
な
ふ
る
さ
と
～

◆ ��

高
齢
者
世
帯
の
家
計
負
担
軽

減
と
生
き
が
い
対
策

①
交
通
な
ど
外
出
支
援
の
拡
充

②
免
許
返
納
者
支
援
の
拡
充

◆ ��

消
防
署
の
移
転
を
進
め
、
救

急
・
救
助
お
よ
び
防
災
・
減

災
に
強
い
中
野
市
に

４ 

交
流
の
ま
ち
づ
く
り

～
文
化
芸
術
×
漫
画
ア
ニ
メ
×

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
×
観
光

＝
人
材
交
流
！
～

◆ ��

市
営
野
球
場
、
多
目
的
サ
ッ

カ
ー
場
の
改
修
（
ス
ポ
ー
ツ

交
流
）

◆ ��

道
の
駅
「
ふ
る
さ
と
豊
田
」

の
改
修
→
魅
力
拡
充

　
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

中
野
市
長
　
湯
本
隆
英
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施設利用・拠点整備の推進

子ども ど真ん中

農業王国 信州なかの

文化芸術で盛り上げる

一期目のできごと
2020年11月23日 ▶ 2024年11月22日

● 小・中学校の給食費の負担軽減（2020年12月～）
● 子育て支援拠点施設HUBLICを整備（2023年４月）
● こどもの居場所づくり活動支援補助金（2023年４月～）
● 保育所における使用済み紙おむつの回収（2023年５月～）
● 子どもの医療費を18歳まで無償化（2024年８月～）

● 産地生産基盤パワーアップ事業補助金（2021年４月～）
● 耐候性園芸施設整備事業補助金（2024年４月～）
● 「ワイン・シードル特区」認定（2024年８月）

● ふるさと交流拠点施設タカギセイコーふるさとパーク（旧永田小学校・2023年10月オープン）
● 信州中野アーチェリーセンター（文化公園内 多目的グランド・2024年７月オープン）
● 市民会館ソソラホール（リノベーションを実施・2024年５月オープン）
● 市立図書館（2024年10月リニューアル オープン）

● 久石譲氏 凱
が い せ ん

旋公演（2024年９月29日）
● VTuber「信州なかの・よるナカノ」によるPR
● 漫画家 宮島礼吏先生の作品「彼女、お借りします」とのタイアッププロモーション

・中野市オリジナルかのかりグッズ、中野市の特産品販売
・市内のキッチンカーが大集合！
・中野市オリジナル書き下ろし漫画紹介ムービーの上映
・かのかりオリジナルラッピングカーの展示　など

※そのほか詳細については、SNSまたは公式ホームページをご覧ください。

なかのかのかり祭
XInstagram

1212月８８日㈰ 午前1010時～午後４４時日時：

場所：市民会館ソソラホールほか市内周遊場所

イベント内容イベント内容

市公式HP
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２

中野市この一年中野市この一年
今年も残すところ約一カ月となりました。今年も残すところ約一カ月となりました。
皆さんはどんな一年だったでしょうか。皆さんはどんな一年だったでしょうか。
ここでは、「広報なかの」で紹介した話題を中心に今年をここでは、「広報なかの」で紹介した話題を中心に今年を
振り返ります。振り返ります。

１

２5
日　

�

県
道
豊
田
中
野
線
全
線
お
よ
び

笠
倉
壁
田
橋
開
通

３１
日　

��

中
野
ひ
な
市
（
４
月
１
日
も
開
催
）

１
日　

旧
山
田
家
住
宅
が
開
館

15
日　

��

市
役
所“
ち
ょ
っ
と
し
た
”
美
術
館

～
２
０
２
４
春
～
（
26
日
ま
で
）

１
日　

�

唱
歌
「
故
郷
」「
朧
月
夜
」
誕
生

１
１
０
周
年
記
念
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

（
11
月
30
日
ま
で
）

１３
日　

中
野
祇
園
祭
（
14
日
も
開
催
）

１５
日　

２
０
２
４
中
野
市
民
音
楽
祭

２７
日　

第
48
回
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

２１
日　

�

信
州
中
野
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ン

1２
日　

�

大
谷
翔
平
選
手
に
よ
る
グ
ロ
ー
ブ

の
寄
贈

７
日　

消
防
団
出
初
式

１月

１

７月
１
日　

�

市
民
会
館
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
開
館

４
日　

�

二
十
歳
を
祝
う
会

2６
日　

２
０
２
４
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

　
　
　
（
６
月
16
日
ま
で
）

20
日　

�

ラ
ッ
ピ
ン
グ
公
用
車
お
披
露
目

21
日　

�「
メ
ル
カ
リ
Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
ｓ
」

販
売
開
始
式

９
日　

消
防
団
総
合
技
術
大
会

２月３月４月６月 ５月
2２
日　

中
野
市
総
合
文
化
祭
（
2３
日
も
開
催
）

４

　　　
　

�

久
石
譲
さ
ん
出
演

　
　
　

�

新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

中
野
市
特
別
演
奏
会

２９
日　

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

　
　
　

独
立
リ
ー
グ
日
本
一

1５
日　

�

映
画『
シ
ン
ペ
イ 

歌
こ
そ
す
べ
て
』

完
成
披
露
試
写
会

７

９月

６

２
日　

�

自
然
観
察
会「
千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
」

　
　
　
（
４
日
ま
で
）

２０
日　

セ
ブ
ン
-イ
レ
ブ
ン
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

　
　
　

商
品
発
表
会

２７
日　

�

農
業
王
国
信
州
な
か
の
ワ
イ
ン
・

シ
ー
ド
ル
特
区
に
認
定

８月

５

10月
２６
日　

信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア

2７
日　

S
E
A 

T
O 

S
U
M
M
I
T

　　　　　
　

市
立
図
書
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

14
日　

�

埼
玉
県
加
須
市
と
友
好
都
市
協
定

を
締
結

６

２ ３

４

７ ５

11 月
９
日　

中
野
え
び
す
講
（
1０
日
も
開
催
）

1６
日　

中
野
市
駅
伝
大
会

1７
日　

中
野
市
長
選
挙

23
日　

信
州
な
か
の
環
境
フ
ェ
ア

30
日　

春
風
亭
小
朝
さ
ん 

独
演
会

４
日　

�

信
州
な
か
の 

痛
車
お
た
の
も
し
ゃ
ん

す
ー
フ
ェ
ス

３
日　

牧
秀
悟
選
手 

所
属

　
　
　

横
浜
Ｄ
ｅ
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ

　
　
　

日
本
シ
リ
ー
ズ
制
覇

10
日　

�

市
音
楽
親
善
ア
ン
バ
サ
ダ
ー 

麻
衣
出
演

　
　
　

リ
ト
ル
キ
ャ
ロ
ル
＆
菊
池
亮
太

　
　
　

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

３
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問都市建設課　☎（22）2111(内線266）

市公式ＨＰ

　　これから迎える降雪シーズンに伴い、市では市民の皆さんが安全で安心して生活できるよう、これから迎える降雪シーズンに伴い、市では市民の皆さんが安全で安心して生活できるよう、
除雪計画に基づき、バス路線や幹線道路を中心に除雪を実施しています。除雪計画に基づき、バス路線や幹線道路を中心に除雪を実施しています。
　除雪にあたっては、次の点について皆さまのご理解とご協力をお願いします。　除雪にあたっては、次の点について皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　玄関先や駐車場の出入口など、除雪車の構造上どうしても雪が残ってしまいます。
　ご不便をおかけしますが、各ご家庭で処理をお願いします。
　また、屋根から下ろした（落ちた）雪や道路から家までの除雪についても、各ご家庭でお願いします。

　道路上に木や枝が伸びていると除雪の支障にな
るほか、落雪事故にもつながります。
　路上駐車も作業の妨げや事故の原因になります
ので、事前に移動するなど対応をお願いします。

詳細や市道除雪の稼働状況については市公式ホームページをご覧ください。

　作業中の除雪車は、急な前進や後退を繰り返すことが
あります。細心の注意を払い作業をしていますが、場合に
よっては死角の通行人に気付かないことがあります。
　事故防止のため、除雪車には近寄らないでください。

　道路に雪を出すことは、除雪作業の遅れ、交通障害や
事故などにつながります。
　また、水路に捨てた雪が原因で水路が詰まり、周囲や
下流の住宅などが浸水するケースもあります。

除雪作業除雪作業除雪作業除雪作業に
をお願いしますお願いしますお願いしますお願いしますご協力ご協力ご協力ご協力

夜
間
瀬
川

至
中
野
市 至

山
ノ
内
町

信濃竹原駅

夜間瀬橋
夜間瀬橋

夜間瀬橋下流左岸夜間瀬橋下流左岸

笠原大橋下笠原大橋下

夜間瀬川

越越
橋橋

笠笠
原原
大大
橋橋

排雪場はコチラ排雪場はコチラ排雪場はコチラ排雪場はコチラ

至高社中学校
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2019 2020 20２1 20２2 20２3
（百万円）

361 339 266 205 183
滞納額

問税務課（22）2111（内線227・228）

滞納額の推移

の収納率向上を目指して

市税は暮らしを支える行政サービスを保つための大切な財源です。
納め忘れ・滞納をなくし、より良い暮らしを守りましょう。

市税で守る
皆さんの暮らし

市の歳入決算と市税収入 歳入決算における市税割合

税金

市
税
の
滞
納
へ
の
対
応
策

　
市
税
が
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、

督
促
状
な
ど
に
よ
る
納
付
催
促
と
と
も
に
各

種
財
産
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
な
お
、納
付
が
無
い
場
合
は
、地

方
税
法
の
規
定
に
よ
り
、預
金
・
給
与
な
ど
の

財
産
を
差
し
押
さ
え
、滞
納
と
な
っ
て
い
る

税
金
に
充
当
し
ま
す
。

納
税
の
義
務

　
市
税
は
快
適
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
、健
康
で
豊
か
な
生
活
を
実
現
す
る
た

め
に
使
わ
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。

　
滞
納
が
増
え
る
と
市
の
財
政
を
圧
迫
し
、

道
路
整
備
や
教
育
、消
防
な
ど
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
が
低
下
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、納
期
限
内
に
納
め
て
い
る
方
と
の

公
平
性
を
欠
く
こ
と
に
な
る
こ
と
か
ら
、市

で
は
、地
方
税
法
に
基
づ
き
、請
求
・
徴
収
を

強
化
し
、給
与
・
年
金
な
ど
財
産
の
差
し
押
さ

え
に
よ
る
滞
納
処
分
を
執
行
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、こ
の
貴
重
な
財
源
を
確
保
す
る

た
め
、今
後
も
滞
納
者
に
は
、各
種
財
産
調
査

や
差
し
押
さ
え
な
ど
に
よ
る
滞
納
処
分
を
徹

底
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
来
で
あ
れ
ば

滞
納
額
分
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
が

還
元
さ
れ
る
は
ず
…

年度 市税収入 歳入合計

2019 6,238,728,272 23,455,244,849

2020 6,180,867,058 29,363,007,483

2021 6,643,999,136 24,791,896,454

2022 7,422,496,337 26,422,581,520

2023 7,054,556,815 27,006,452,347

2019年

2020年

2021年

2022年

2023年

73．4％

79．0％

73．2％

71．9％

73．9％ 26.1％

28.1％

26.8％

21.0％

26.6％
市税その他（円）
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年度 預貯金 給与 不動産 その他 合計

2019 95 2 0 6 103

2020 77 19 2 21 119

2021 200 51 ２ 83 336

2022 134 58 0 78 270

2023 126 39 3 45 213

（件）差し押さえ件数の推移

納税通知書発送

市税などの滞納
納期限

納期限を過ぎると督促状を発送し納
税を促します。併せて、勤務先、金
融機関、生命保険会社、官公庁、取
引先などへの財産調査を行います。

督促・財産調査

納税も相談もない場合は、財産の差
し押さえを執行します。差し押さえは、
法に基づく行政処分のため、本人の同
意は不要です。

差し押さえ

差し押さえた財産を、その方の意思
に関わらず、強制的に金銭に換え、
滞納している税金などに充当します。
※�これらの行為に必要な情報を利用す
ることは、公の利益を確保するため
のものです。

取り立て・換価処分

↓

↓

↓

↓

滞納処分滞納処分の流れ

納
税
が
困
難
な
場
合
は

　
　
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

差
し
押
さ
え
に
な
る
の
は
い
つ
？

　
地
方
税
法
で
は
、督
促
状
を
発
送
し
た
日

か
ら
起
算
し
て
、10
日
を
経
過
し
た
日（
11

日
目
）ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、納
税

義
務
者
が
所
有
す
る
財
産
を
差
し
押
さ
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
1
回
ぐ
ら
い
の
滞
納
は
大
丈
夫
」な
ど

と
安
易
に
判
断
せ
ず
、期
限
内
の
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
事
情
で
、
市
税
を
納
期
限

ま
で
に
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

� 失業や事業不振などで
生計が維持できなくなった

病気やケガで
働けなくなった

災害や盗難で
損害を受けた

納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替

3

3

3

3

を

　
市
税
の
納
付
に
は
、納
め
忘
れ
が
な
く
、

納
付
の
手
間
が
省
け
る
口
座
振
替
を
お
す
す

め
し
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、「
市
税
等
口

座
振
替
依
頼
書
」に
よ
る
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
ま
た
、市
役
所
窓
口
で
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
で
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

市
税
の
今
後
の
予
定

振替納付の方……口座振替日の前日までに残高を確認し入金をお願いします。
現金納付の方……納期(納税通知書などに記載されています)内に納付してください。

納期限 口座振替日 固定資産税�
都市計画税

市県民税�
（普通徴収）

国民健康�
保険税

（普通徴収）

１月６日㈪ 12月27日㈮ 3期 ６期

１月31日㈮ ４期 ７期

２月28日㈮ ４期 ８期

３月31日㈪ ９期

税
の
滞
納
Q
＆
A

　
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に「
納
税
・
滞
納
処

分
に
関
す
る
Q
＆
A
」を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

市公式ＨＰ
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０％ ２０％ 40％ 60％ 80％ 100％

20242024年度
（総数673）
2020年度
（総数734）
2015年度
（総数792） 25.6 49.2 14.5 7.1 1.61.6

26.2 50.3 15.4 6.1 0.80.8

24.1 49.5 16.6 5.5 1.21.2
3.13.1

1.21.2

2.02.0

０％ ２０％ 40％ 60％ 80％ 100％

20242024年度
（総数673）
2020年度
（総数734）
2015年度
（総数792） 71.2 12.6 14.0 2.12.1

72.6 14.9 11.3 1.21.2

68.5 12.6 15.6 3.33.3

重要度が高い施策 ＴＯＰ５ 満足度が低い施策 ＴＯＰ５

（単位：％）

（単位：％）

凡例

凡例

　81.1％の方が市内に住み続けたいと回答しています。
　住み続けたい理由は、「持ち家があるから」が最も多く、「市外に転居したい」
と回答した15.6％の方のうち、その理由として最も多かったのは「通勤・通学
が不便である」でした。

　本市を「住みよい」または「まあまあ住みよい」と答えた方の割合は73.6％となっ
ており、比較的多くの方が本市を住みよいと感じていると回答しています。
　しかし、「住みよい」と答えた方の割合は、2015年度と比べるとー1.5ポイント、
2020年度と比べるとー2.1ポイントとなっています。

よくわからない・
無回答住みよい まあまあ

住みよい
どちらとも
いえない

あまり
住みよくない 住みにくい

今住んでいるところに
住み続けたい

市内のどこかに
住み続けたい 市外に転居したい よくわからない・

無回答

住み続けたい理由TOP３
※複数選択

１位 持ち家があるから

２位 山や緑などの自然環境に
恵まれている

３位 買い物など日常生活が便利

市外に転居したい理由TOP３
※複数選択

１位 通勤・通学が不便

２位 買い物など日常生活が不便

３位 スポーツ・レクリエーションを
楽しむ環境が整っていない

１位 安心・安全なまちづくりの推進

２位 身近な生活基盤の充実

３位

４位

５位

子育て支援の推進

新たな働き方と雇用の充実

地域共生社会づくりと
福祉の充実

１位 仕事につきやすい環境

２位 近隣市町村との連携

３位

４位

５位

地域経済の発展

公共交通の使いやすさ

活力のあるまちづくり

10広報 なかの２０24．12



０％ ２０％ 40％ 60％ 80％ 100％

20242024年度
（総数673）
2020年度
（総数734）
2015年度
（総数792）

8.7 26.3 55.4 7.2 0.80.8

7.7 28.7 50.7 9.1 0.90.9

≪調査未実施≫

1.51.5

3.03.0

０％ ２０％ 40％ 60％ 80％ 100％

20242024年度
（総数673）
2020年度
（総数734）
2015年度
（総数792）

23.8 40.6 14.4 14.6 6.2 0.40.4

7.8 55.2 15.5 12.6 8.1 0.80.8
27.2 43.5 12.8 11.6 4.2 0.70.7

０％ ２０％ 40％ 60％ 80％ 100％

20242024年度
（総数673）
2020年度
（総数734）
2015年度
（総数792）

41.5 30.0 8.3 0.60.616.3

45.6 1.21.25.417.327.5
46.7 1.81.815.0 5.628.8

3.33.3

2.92.9
2.12.1

　市民満足度調査は、市の政策の「満足度」や「重要度」
について、市民の皆さまのご意見などをお聴きし、各
種事業へ反映させることでより効果的な市政運営を行
うため、2015年度以降毎年実施しています。
　調査の結果を基に、今後の施策に反映し
ていきます。

2024年度

（単位：％） 凡例 感じている やや
感じている

どちらとも
いえない

あまり
感じていない 感じていない よくわからない・

無回答

市
公
式
ＨＰ

問企画財政課　☎（22）2111（内線216）

　2024年度の調査結果では、本市に愛着を「感じている」または「やや感じている」
と答えた方の割合は71.5％となっており、比較的多くの方が本市に愛着を感じてい
ると回答しています。
　しかし、2015年度と比べ－4.0ポイント、2020年度と比べて－1.6ポイントとなっ
ています。

　自身を「健康だと思う」または「健康な方だと思う」と答えた方の割合は64.4％
と半数を超えていますが、「あまり健康な方ではないと思う」「健康でないと思う」を
合わせると全体の約２割を占めており、2020年度と比べると＋5.0ポイントとなってい
ます。

（単位：％）

（単位：％）

凡例

凡例

よくわからない・
無回答健康だと思う 健康な方だと

思う
どちらとも
いえない

あまり健康な方では
ないと思う

健康でないと
思う

よくわからない・
無回答満足 やや満足 普通 やや不満 不満

中野市への

愛着

中野市民の

健康

　地域の人とのつながりやふれあい、ささえあいについて「満足」または「やや満足」
と答えた方の割合は36.4％と約３割以上の方がおおむね満足としているものの、「普
通」と答えた方が一番多く、半数以上を占めています。

中野市の地域の

つながり

11 広報 なかの ２０24．12



地方交付税 国庫支出金

県支出金 市債 その他

　皆さんに納めていただいた市税など
がどのように使われているのか知って
いただくため、財政状況を公表してい
ます。今回は2024年４月１日から９
月30日までの財政状況をお知らせし
ます。（１万円未満四捨五入のため、 
合計が一致しない場合があります。）

市
の
財
産

土 地 652万3548.24㎡

建 物 19万7432.63㎡

基 金 123億 60万円

市
の
借
金

市 債 355億6137万円

一 時 借 入 金 0円

債務負担
将来にわたる
債務の負担

14億1308万円

▼特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収 入 率 支 出 済 額 執 行 率

国 民 健 康 保 険 事 業 50億4312万円 19億 964万円 37.9% 18億9796万円 37.6%

後期高齢者医療事業 7億3941万円 3億2029万円 43.3% 2億9676万円 40.1%

介 護 保 険 事 業 50億 201万円 19億 130万円 38.0% 19億5520万円 39.1%

倭 財 産 区 事 業 69万円 11万円 16.5% 33万円 47.9%

永 田 財 産 区 事 業 46万円 13万円 27.8% 2万円 5.4%

中 野 財 産 区 事 業 233万円 96万円 41.2% 7万円 3.1%

下 水 道 事 業 12億5758万円 15億7346万円

水 道 事 業 5億7192万円 6億8264万円 （　　  ）

収入済額
収入率

予算額
予率

収

予算額
執行率率 予
支出済額 支

市税

総務費

商工費 土木費 教育費 公債費 その他

民生費 衛生費 農林水産業費

内 訳

内 訳

歳入歳入合計合計
収入収入 111億3872万円 111億3872万円
予算予算 279億9139万円 279億9139万円

一般会計

歳出歳出合計合計
支出支出   88億7501万円   88億7501万円
予算予算 279億9139万円 279億9139万円

一般会計

51.0％51.0％

66億1458万円66億1458万円予

率
33億7370万円33億7370万円収

14.6％14.6％

17億3289万円17億3289万円予

率
 2億5369万円 2億5369万円収

22.5％22.5％

48億8040万円48億8040万円予

率
10億9794万円10億9794万円支

28.9％28.9％

34億9813万円34億9813万円予

率
10億1094万円10億1094万円支

27.3％27.3％

19億9555万円19億9555万円予

率
　5億4567万円　5億4567万円支

32.6％32.6％

89億8799万円89億8799万円予

率
29億2681万円29億2681万円支

35.4％35.4％

19億7265万円19億7265万円予

率
 6億9788万円 6億9788万円支

48.3％48.3％

24億5442万円24億5442万円予

率
11億8519万円11億8519万円支

42.0％42.0％

11億5789万円11億5789万円予

率
 4億8676万円 4億8676万円支

34.2％34.2％

15億8319万円15億8319万円予

率
 5億4085万円 5億4085万円支

26.2％26.2％

14億6118万円14億6118万円予

率
 3億8296万円 3億8296万円支

0.0％0.0％

23億4944万円23億4944万円予

率
        0万円        0万円収

65.0％65.0％

55億1120万円55億1120万円予

率
35億8067万円35億8067万円収

29.1％29.1％

38億 207万円38億 207万円予

率
11億 625万円11億 625万円収

35.4％35.4％

79億8120万円79億8120万円予

率
28億2441万円28億2441万円収

39.8％39.8％率

31.7％31.7％率

問企画財政課　☎（22）2111（内線221）
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対 象 者対 象 者　�全４回の教室すべてに参加できる市内にお住まいの方
会　  場会　  場　中野保健センター
定　  員定　  員　20人
申 込 先申 込 先　健康づくり課　☎（22）2111（内線242）
申込期限申込期限　12月27日㈮～楽しく学ぼう！栄養・運動・休養～～楽しく学ぼう！栄養・運動・休養～

▶ ▶ 健康について考えてみましょう
 　 　講師：健康づくり課 保健師
▶ ▶ 認知症サポーター養成講座
 　 　講師：キャラバン・メイト

２月６日㈭　午前10時～正午第第２２回回
▶ ▶ 健
けんこう

口クイズ
 　 　講師：健康づくり課 歯科衛生士
▶ ▶ 香りとマッサージで癒されよう
 　 　講師：コンディショニングインストラクター 岡

お か だ

田袖
ち ず こ

未子さん

２月13日㈭　午前10時～正午第第３３回回

● ● 健康ボランティア養成講座を兼ねています。
● ● 子ども同伴での参加も歓迎です！（受講中の出入り可能）
 　 　※託児はありません。
● �● �より多くの方に受講していただくため、新規受講者を優先して

受け付けます。
 　 　※過去２年間に受講された方はお申し込みいただけません。

▶ ▶ 調理実習 郷土食やしょうまづくり
 　 　講師：中野市食生活改善推進協議会
▶ ▶ 修了式

２月20日㈭　午前10時～午後０時30分第第４４回回
材料費300円※当日集金

▶ ▶ 開講式
▶ ▶ グループワーク「みなさんと考えたい“食育”のおはなし」
 　 　講師：健康づくり課 管理栄養士
▶ ▶ 無理なく鍛えよう！ピラティス講座
 　 　講師：宮

み や ざ き

﨑栄
え い こ

子さん

１月30日㈭　午前10時～正午第第１１回回

今回お伺いしたのは

業種：�精密板金加工業

電話番号：(26)2863

所在地：草間2069-3

代表者：�����������代表取締役��社長
　　　  向井竜司

株式会社ムカイ

ど
ん
な
企
業
で
す
か
？

特
徴
や
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

従業員数：�28人

　

工
場
内
に
は
何
台
も
の

設
備
が
あ
り
、
自
動
化
を

進
め
て
い
ま
す
。
折
り
曲

げ
加
工
の
ロ
ボ
ッ
ト
設
備

は
２
台
あ
り
ま
す
。

　

７
月
に
暑
さ
対
策
の
た

め
空
調
を
導
入
し
、
作
業

し
や
す
い
環
境
を
整
え
ま

し
た
。
時
間
内
で
い
く
つ

仕
上
げ
ら
れ
る
か
を
追
求

し
、
集
中
し
て
作
業
し
ま

す
。
一
つ
の
製
品
を
従
業

員
全
員
で
造
っ
て
い
ま
す
。

　

３
年
前
か
ら
外
国
人
実

習
生
を
受
け
入
れ
て
、
今

で
は
６
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

金
属
の
多
品
種
、
少
量

生
産
か
ら
大
量
生
産
ま
で

対
応
し
て
い
る
工
場
で

す
。
医
療
機
器
部
品
な
ど

を
製
造
し
て
い
ま
す
。

就寝

帰
宅

睡
眠

睡
眠

仕
事

昼
食

とある仕事の日のスケジュール
起床

6：00 7：20 １２：０5 １2：5０ １７：20１７：00

趣味はサッカーとフットサル！

２歳からやってます！

23：0０

仕
事

夕
食
・
入
浴
・

ゲ
ー
ム
・
日

本
語
勉
強

身
支
度

・
朝
食

通
勤

休
憩

休
憩

7：55

ラジオ体操をしてスタート！

　製造部一課で折り曲げ加工を担当しています。工
場長に教わりながら、今ではロボット操作ができる
ようになりました。同僚や後輩が増えてうれしいです。
　僕たちはインドネシア出身で雪を見たことがあり
ませんでしたが、冬には社長や従業員の皆さんと一
緒にスキー、スノーボードを楽しみます！

M
モ ー

OCH R
リ ス ガ ル

ISGAR F
フ ァ ウ ジ

AUJIさん

製造部一課

（中野市・入社３年目）
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冬は夏に比べ、基礎代謝が高いのは知っていますか？
冬は寒さから体を守るために多くのエネルギーを使うので、
気を付ければ夏以上に太りにくい時期といえます。

寒いと外に出るのも体を動か
すのもおっくうに。日照時間
も短く、自然と活動量が減少。

運動、活動量不足運動、活動量不足

普段と違う食事やお酒を飲む
機会が増え、摂取エネルギー
が過剰になってしまうことも。

高エネルギー・高エネルギー・
高脂肪な食事高脂肪な食事

でも実際は・・・？

予防方法は？

冬に太りやすくなる原因は？

体が冷えると血流が低下し、
水分や脂肪、老廃物がたまり
やすくなります。

冷え冷え

自律神経の乱れは、血行不良や冷え、便秘などの原因
にもなります。規則正しい生活を送るほか、入浴や趣
味などのリラックスできる時間を作ることも大切です。

室内でできるトレーニング、ストレッチ、階段を使う
など日常生活での工夫も◎

動を心がけ、室内でもこまめに動く運
食べすぎたと思ったら体重を確認し、早めに
食生活や運動で調整しましょう。

期的な体重測定で適正体重を維持しよう定

律神経を整える自を温める体
体が冷えると代謝を低下させ、痩せにくい体質になりま
す。冬野菜を使った汁物や鍋料理を食べたり、ショウガ
など体を温める食材を使ってみるのもおすすめです。

冬は年間を通して一番太りやすい時期と言われています。寒さで体を動かさ
なくなったり、厚着になったりするので体型への関心が薄れることで気が緩
み、家でダラダラと過ごしてしまいがちです。冬太りをそのままにしておく
と肥満になり、生活習慣病などのリスクも高まります。

冬太りを予防しよう！
活き生き！健康メモ

BMIチェック

健康ポイント
アプリ

休 日 診 療 所　☎（23）2255

問 健康づくり課　☎（22）2111(内線242） ▼保健だより申

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

健康相談

歯周疾患検診

年末年始の感染症対策

　保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じますので、お気軽にご相談く
ださい。

　希望する市内の歯科医院に予約
の上、お早めに受診してください。対
象者には受診券をお送りしています。
期日　12月31日㈫まで
対象　20・30・40・45・50・55・
　　　60・65・70歳の方
料金　500円（20・70歳の方は無料）

　年末年始は、帰省など人の移動が
多くなります。日頃から基本的な感染
対策を心がけましょう。
　また、インフルエンザおよび新型コ
ロナウイルス感染症の予防接種もご
検討ください。

開設日　12月31日㈫～
　　　　2025年１月３日㈮
時間　午前９時～正午
　　　午後１時30分～５時
会場　中野保健センター

期日　毎週水曜日
　　　※１月１日㈬はお休みです。�
時間　午前10時～11時30分�
会場　中野保健センター
内容　血圧測定、身体測定、栄養相
　　　談、歯科相談、育児相談など

返却場所

年末年始の休日緊急診療所

　こころに関するさまざまな相談に個
別に応じます。（無料・予約制）秘密
は厳守します。
期日　12月12日㈭�
時間　午後２時～４時�
会場　中野保健センター�
※�相談日の２日前までに健康づく
り課へお申し込みください。

こころの健康相談

　未開封の容器をお持ちの方は、12
月18日㈬までに返却をお願いします。

健康づくり課、豊田庁舎、西部公民
館、北部公民館、永田窓口サービス
ステーション

大腸がん検診容器
返却のお願い
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15 なかの ２０24．12広報

問 高齢者支援課　☎（22）2111(内線366・389）申

　体調チェック、手指消毒、マスク着用などの感染症対策をお願いします。
　※さんさん講座以外、申し込みが必要となります。

 
内容　癒しの香りで脳も身体も活性化　アロマオイルの香りを楽しみましょう！
日時　12月10日㈫　午前10時～11時30分　講師　岡

お か だ

田袖
ち ず こ

未子さん　

会場　中央公民館　３階講堂

さんさん講座

　認知症は、誰でもなる可能性があります。認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域
で認知症の方や家族に対し、できる範囲で手助けする「認知症サポーター」にあなたもなり
ませんか？開催日時や会場はご相談ください。

認知症サポーター養成講座

内容　�認知症の症状、認知症の方やご家族の気持ち・
対応時の心得（60～90分程度）

対象者　高齢者に限らずどなたでも受講可能
受講料　無料　
講師　キャラバンメイト（専門研修修了者）
申し込み　事前に高齢者支援課までお電話ください。

はじめました
。DXDX

Vol.0８
市
公
式
HP

申企画財政課　☎（22）2111(内線217）問

スマホの基本操作や安全で便利に使いこなす方法、
マイナ保険証の登録・利用方法など、総務省指定の
研修を受けた講師が丁寧に説明します！

スマホ教室スマホ教室を開催します!!※※

西部西部公民館12122323
月 豊田豊田公民館１１1414

火

中央中央公民館１１1515
水 北部北部公民館１１1717

金

電源・ボタンの操作方法

電話・カメラの使い方

スマホの安全な使い方

午前10時30分
　　～11時30分

午後１時30分
　　～２時30分

午後２時45分
　　～３時45分

豊田豊田公民館12121717
火

中央中央公民館12121818
水 北部北部公民館12122020

金

12121616
月西部西部公民館

・メッセージアプリの使い方
・�マイナンバーカードの健康保険証利用
　　　　　　　　　　　　（中央公民館）

午前10時30分
　　～11時30分

午後１時30分
　　～２時30分

午後２時45分
　　～３時45分

▶ ▶ 基本講座基本講座 ▶ ▶ 活用講座活用講座

なにを教えてくれるの？なにを教えてくれるの？

各講座の開催３日前までに企画財政課に
お電話いただき、受講を希望する開催日、
場所と内容をお伝えください。

申込方法

定員：各講座８８人 参加料：無料無料

基本講座と活用講座に分け、それぞれ下の
開催日、場所、時間、内容で実施します。

※総務省 デジタル活用支援推進事業（講師派遣型）

・インターネットの使い方
・�アプリの入れ方（中央公民館）
・�アプリの入れ方
・メッセージアプリの使い方（中央公民館）



子ども電話相談　 　　☎ （23）3191　午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）
長野県小児救急電話相談　　☎♯8000　 午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　 ☎ 026（219）2413

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388・385）問

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 12月17日㈫ 2024年

８月生

７ カ 月
児 健 診 12月18日㈬ 2024年

４月生

１歳６カ月
児 健  診 12月20日㈮ 2023年

５月生

２ 歳 児
健　  診 12月16日㈪ 2022年

11月生

３ 歳 児
健     診 12月19日㈭ 2021年

11月生

乳幼児健康診査
受付時間/（３歳児健診）
　　　　 午後０時30分～１時
　　  　　（３歳児健診以外）
　　　　 午後０時45分～１時15分
会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

育　児　教　室
日時・会場 対象児・内容 Web 予約

12月10日㈫
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～６カ月児
・�赤ちゃん体操★親子でスキンシップ
・�離乳食の話、試食（保護者のみ）
※��フェイスタオル、母子健康手帳をお持

ちください。

12月11日㈬
午後１時15分
～３時30分

中野保健センター

８～ 10 カ月児
・�赤ちゃんの歯の健康（歯科医師のお話）
・�離乳食の話、試食
・絵本の読み聞かせ（図書館司書の話）

歯っぴー親子
　　むし歯予防教室

日時・会場 内容

12月13日㈮
午前10時～
11時30分
中野保健
センター

・�歯の話と仕上げ磨き
の実施

・�おやつの話と試食
・ベジチェック
・�個別相談

Web 予約は
こちらから

この時期は、インフルエンザや感染性胃腸炎が流行
しやすくなります。
家族みんなで予防しましょう。

歯みがきは親子のスキンシップの時間。
「歯みがきは楽しい」と覚えてもらうことが大切です。

□手洗い・うがいの習慣をつける
□咳エチケットを心がける
□ �バランスの良い食事や早寝早起きで日ごろから
免疫力を高める

□インフルエンザは流行前に予防接種を！

仕上げみがきについて詳しくは、
歯っぴー親子むし歯予防教室でお話しします。

●��まずは頬やお口の周りを触ってあげよう！
　いきなりお口の中はびっくりしてしまいます
●ゴロンの姿勢に慣れよう！
　お膝の上にゴロンして手遊びをするなどがおすすめ
●笑顔で楽しい雰囲気で！
　みがき終わったらたくさんほめてあげましょう♪

冬の感染症を予防しよう！

歯みがき習慣を身につけよう！

✓✓
✓✓
✓✓

✓✓

歯みがきに慣れるためには？

予防のためのポイント
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　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集しています。
　右の二次元コードからご応募ください。

問庶務課 
☎(22)2111（内線212）

だいすきな夏が終わっ
ちゃったね。
すくすく大きくなあれ。

辻
つ じ

湊
み な と

翔さん（2歳）

ママにお花のプレゼン
トしてくれました！

荒
あ ら い

井彩
さ あ ら

有良さん（3歳）

4歳の誕生日おめで
とう！すくすく大き
くなあれ！

辻
つ じ

絢
あ や ね

音さん（4歳）

夏もたくさん遊べ
たね！

荒
あ ら い

井暉
き ゆ う

侑さん（2歳）

　０歳から就学前までのお子さんなどを対象に、毎
月楽しい行事を行っています。

12・1月の行事予定

施 設 名 日　時 行　事

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

12月20日㈮
午前10時30分～

「リトミック」
音やリズムにふれあい
体を動かそう！

１月10日㈮
午前10時～

「歯科相談」
歯についての相談

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

12月19日㈭
午前10時30分～

「ナンバ・ストレッチ」
子育て中も楽しくエクササイズ！

１月７日㈫
午前11時～

「絵本読み聞かせ」
中野こどもの本研究会さんの
楽しいおはなし

ひよこ保育園
子育て支援
センター
（たまご）

１月21日㈫
午前10時15分～

「子育て講座」
親子で体を動かそう！

子育て支援
拠点施設

（HUBLIC）

12月14日㈯
午前９時～

「HUBLIC開放日」
サークルリーダーズ主催の
楽しい一日

１月７日㈫
午前10時30分～

「スマイルベビーの会」
多胎児を育てる
ママ・パパの座談会

問い合わせ・予約先
りんごっこ　㊡火　                ☎（２２）２２５９
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（３８）１６３８
たまご　　　㊡土・日・祝日　☎（２２）６２９２
HUBLIC　 ㊡金　                ☎（38）1197

行事は全て事前予約（平日のみ受付）が必要です。
持ち物などの詳細は各センターへお問い合わせください。

開館時間
・ 午前９時～午後５時
〇「たまご」は午前９時30分～午後０時30分、午後１時30分～３時30分

市公式 HP

子育て支援センター
子育て支援拠点施設

・ 毎週月曜日～金曜日　（子育て支援センター休館日は除く）

• 午前９時～午後４時　（30分程度　最大１時間）
　 ※ご希望日時に予約ができない場合がありますので、ご承知ください。

　子育てについての不安や悩みなど、子育て支援員
（保育士）が個室で相談をお受けします。
※ご利用は事前予約が必要です（当日予約可）。
※�子育て支援拠点施設（HUBLIC）では実施してい

ません。

子育て個別相談をご利用ください

予約可能日時

対象
０歳～就学前までのお子さんを持つご両親、祖父母

申し込み先
各子育て支援センターへお申し込みください。

17 広報 なかの ２０24．12



1１/２３

　子どもから大人まで、市全体で地球環境について身近に感じ、
考えていただくため、市民会館ソソラホールで 2024 信州なかの
環境フェアを開催しました。
　展示・無料体験ブースでは、県産木材で椅子や箸作りの体験、
省エネ機器などの展示が行われました。
　また、うんこ先生の特別授業やサイエンスパフォーマーのすずき
まどか先生の環境サイエンスショーなど、さまざまなイベントも
行われ、参加者は楽しみながら環境問題について学んでいました。

環境について考えよう
2024信州なかの環境フェア

1１/９
・１０

　
商
売
繁
盛
を
願
う
中
野
え

び
す
講
が
市
街
地
を
会
場
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
恒
例
行
事
「
百
人
え
び
す

大
行
進
」
で
は
、
市
街
地
各

所
で
大
盤
振
る
舞
い
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
、
会
場
は
多
く
の
方
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
夜
に
は
花
火
が
北

信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公

園
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
か
ら

打
ち
上
げ
ら
れ
、
秋
の
夜
空

を
彩
り
ま
し
た
。

信
州
中
野
冬
の
風
物
詩

中
野
え
び
す
講

18広報 なかの２０24．12



タ
ス
キ
つ
な
ぐ
８
区
間

1１/１６

中
野
市
駅
伝
大
会

 

今
年
で
20
回
目
と
な
る
中
野
市
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
初
め
て
タ
カ
ギ
セ
イ
コ
ー
ふ
る
さ
と
パ
ー
ク
で
行
わ
れ
、
16

チ
ー
ム
１
４
６
人
が
参
加
し
、
８
区
間
13
・
５
㌔
の
コ
ー
ス
を
た
す
き

で
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
地
区
対
抗
の
部
で
は
「
平
岡
支
部
」、
オ
ー
プ
ン
の
部
で
は
「
平
野

支
部
」
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
保
育
園
・
幼
稚
園
児
に
実
り
の
秋
を
感
じ
、

収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
、
一
本

木
公
園
の
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
で（
一
社
）

一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会
の
指
導
の
も
と
リ
ン
ゴ

の
収
穫
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　
今
回
は
ひ
ま
わ
り

保
育
園
の
22
人
の
園

児
が
自
ら
の
手
で
赤

く
実
っ
た
リ
ン
ゴ
を

収
穫
し
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
の
顔
は
、

喜
び
の
笑
顔
で
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

11/７

実
り
の
秋
を
実
感

園
児
の
り
ん
ご
収
穫
体
験

中野市音楽親善アンバサダー 麻衣 出演
リトルキャロル＆
菊池亮太スペシャルコンサート

1１/1０ 　麻衣さんが主宰する女性コーラスグループ「リトル
キャロル」、YouTube のチャンネル登録者数が 72 万人
を超えるピアニスト 菊

き く ち

池亮
り ょ う た

太さんによるスペシャルコン
サートを市民会館ソソラホールで開催しました。
　中山晋平作曲の「カチューシャの唄」などをはじめ、
麻衣さんの父 久石譲さん作曲のジブリ映画 となりのト
トロから「風の通り道」、天空の城ラピュタから「君を
のせて」が菊池さんの演奏で歌われるなど豪華なプロ
グラムが組まれ、コンサートが終わると観客からは盛大
な拍手が送られました。

1１/４

新
た
な
関
係
人
口
の
創
出

信
州
な
か
の
痛
車

お
た
の
も
し
ゃ
ん
す
ー
フ
ェ
ス

　
防
災
広
場
で
信
州
な
か
の
痛
車

お
た
の
も
し
ゃ
ん
す
ー
フ
ェ
ス
を

開
催
し
、
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

な
ど
で
車
体
を
装
飾
し
た
28
台
の

「
痛
車
」
が
市
内
外
か
ら
集
結
し

ま
し
た
。

　
来
場
者
の
投
票
に
よ
る
コ
ン
テ

ス
ト
、「
は
た
ら
く
の
り
も
の
体

験
」
や
ス
ー
パ
ー
カ
ー
の
展
示
な

ど
多
種
多
様
な
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り

会
場
は
活
気
に
あ
ふ
れ
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
方
で
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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問市民課 (内線236)

中野市マイナンバーお問い合わせセンター・中野市マイナンバーお問い合わせセンター・
申請サポート窓口を開設しました申請サポート窓口を開設しました
My 
  Number Card
マイナンバー専用のコールセンターおよび
申請サポート窓口を開設しました。

受付時間　午前８時 30 分～午後８時
※ 12 月 28 日㈯から 2025 年１月５日㈰を除く

窓口に設置したモニターを通して、オペレーターが
マイナンバーカードの申請支援などを行います。
受付時間　開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ
コールセンターコールセンター
☎ 0120（006）035（無料）

申請サポート窓口申請サポート窓口

12・1 月イベントカレンダー 
■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

◀�インターネットでイベント
カレンダーをチェックでき
ます。

12/7
㈯

■人権センターまつり
　　中野市人権センター

12/8
㈰

■なかのかのかり祭
　　市民会館ソソラホール
■クリスマスコンサート　
　　高野辰之記念館
■生涯学習推進講座
　 ～考えてみよう　明日の地域のこと～
　　中央公民館　※12月21日㈯も開催
■アロマオイル作り＆セルフケア講座　
　　豊田人権センター

12/15
㈰

■帯の瀬の日　※2025年１月19日㈰も開催
　　農村環境改善センター 帯の瀬ハイツ

12/22
㈰

■お正月用リース講習会
　ミニ土人形に絵付けをして一緒に飾ろう！
　　日本土人形資料館

1/2
㈭

■新春走り初め大会
　　豊田文化センター

1/15
㈬

■思い出の旅風景　写真市川甲一　絵画小林国栄
　　中野陣屋・県庁記念館　　1月27日㈪まで

1/29
㈬

■ふるさと写真クラブ写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　2月10日㈪まで

開催中

■山田寿章油彩画展
　　中野陣屋・県庁記念館　　12月16日㈪まで
■戸塚刺繍and組み木細工展
　　中野陣屋・県庁記念館　　12月25日㈬まで
■企画展「不易流行　奈良由起夫展」
　　日本土人形資料館　　
　　12月28日㈯まで
■第19回土人形の里信州なかの土人形絵付けコンテスト
　　日本土人形資料館、
　　創作土人形工房まちなか交流の家
　　１月19日㈰まで
■中野人形五代目奈良久雄の世界 
　～牧基之コレクションより～
  日本土人形資料館　　
　　６月29日㈰まで

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

Pick up　イベント➊

期

期

期

期

期

期

期

有料広告欄有料広告欄
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中野市社会福祉協議会　☎(26）3111中野市社会福祉協議会　☎(26）3111問

日時　日時　2025 年１月７日㈫2025 年１月７日㈫
　　　午前９時～ 11 時　　　午前９時～ 11 時
会場　会場　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　
　賞味期限が１カ月以上残っている　賞味期限が１カ月以上残っている
　未開封で常温保存が可能な食品　未開封で常温保存が可能な食品
　（生鮮食品、酒類を除く）　（生鮮食品、酒類を除く）

フードドライブフードドライブ

カレンダー➊ 新春走り初め大会
新春の朝を走ろう

問 文化スポーツ振興課　☎（22)2111 (内線364)申

▶
数
々
の
難
関
コ
ン
ク
ー
ル
で

入
賞
を
果
た
し
、
脚
光
を
浴
び

続
け
て
い
る
成
田
達
輝
さ
ん
に

よ
る
リ
サ
イ
タ
ル

▶
す
が
す
が
し
い
新
春
の
朝
を

走
り
、
１
年
の
健
康
を
祈
り
ま

し
ょ
う
。
当
日
は
、
豊
田
故
郷

太
鼓
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
を

予
定
し
て
い
ま
す

募集募集

Pick Up! 成田達輝ヴァイオリン・リサイタル

三井住友海上文化財団
ときめくひととき 第1054回

日時　2025 年３月 22 日㈯　午後２時開演
会場　市民会館ソソラホール
出演者　成

な り た

田達
た つ き

輝さん（ヴァイオリン）
　　　　實

じ つ か わ

川風
かおる

さん（ピアノ）
料金　1,500 円（全席指定・未就学児入場不可）
※�チケットは１月６日㈪販売開始。３月 23 日㈰
には、子どもミニコンサート（入場
無料・事前申込制）も予定。詳しくは、
市公式ホームページをご覧ください。

　豊田文化センター周辺の約1.6kmを走ります。
日時　2025年１月２日㈭　
　　　午前９時50分　開会式
会場　豊田文化センター
対象　市内に在住、在勤または本市出身の方
参加料　100 円（当日集金）
申込期限　12 月 18 日㈬
※申し込み無しの当日参加も可能ですが、
　事前の申し込みにご協力ください。

問 文化スポーツ振興課　☎（22)2111 (内線394)申

募集募集

Ⓒ Marco Borggreve ⒸHiromi Nagatomo

無償で譲ります

無償で譲ってください

和だんす／生ごみ処理機／VHSテープケース／木桶／紳士用
ジャケット／三脚／新生児用着物／低学年用ウール着物／介
護用トイレ／女性用草履／スカート／ピアノ／電気ポット／
乗馬フィットネス機器／アイアンセットカーボンシャフト／
漬物重石／テレビ台／メイクBOX／湯たんぽ／ロッカータン
ス／洋服タンス／カラーボックス

リンゴ用コンテナ／桃用コンテナ／二段ベッド

リサイクルかわらばん
問中野市消費生活センター　☎（22）2201

有料広告欄

Pick up　イベント 
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市公式ＨＰ 市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

住
民
基
本
台
帳
の

閲
覧
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す

本
人
通
知
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す

上
下
水
道
料
金
の
お
知
ら
せ

は
が
き
の
送
付
を
終
了

第
50
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙

投
・
開
票
結
果

　
2
0
2
3
年
11
月
１
日
か
ら
24
年
10

月
31
日
ま
で
の
住
民
基
本
台
帳
の
閲

覧
状
況
を
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不

正
取
得
を
防
止
す
る
た
め
、「
本
人
通

知
制
度
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
の

制
度
は
、住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
の
全

部
事
項
証
明（
戸
籍
謄
本
）な
ど
の
証
明

書
が
、第
三
者
か
ら
不
正
に
取
得
さ
れ

た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

た
場
合
、当
事
者
本
人
に

通
知
す
る
も
の
で
す
。

　
郵
便
料
金
の
値
上
げ
お
よ
び
環
境
保

全
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、現
在

お
届
け
し
て
い
る
上
下
水
道
料
金
の
お

知
ら
せ
は
が
き
の
送
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
、お
知
ら
せ
は
が
き
の
送

付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、上
下
水
道
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
衆
議
院
議
員
総
選
挙
中
野
市
開
票
区

の
投
・
開
票
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

有
権
者
数
　
３
万
５
５
４
６
人

投
票
者
数
　
１
万
９
４
５
３
人

投
票
率
　
54
・
73
％

候
補
者
別
得
票
数（
得
票
順
）

•	

し
の
は
ら
孝（
立
憲
民
主
党
）

　
１
万
１
２
８
票

•	
若
林
け
ん
た（
自
由
民
主
党
）

　
６
８
０
０
票

•	
わ
か
さ
清
史（
日
本
維
新
の
会
）

　
２
１
５
９
票

※�

衆
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
お

よ
び
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審

査
の
結
果
な
ど
詳
し
く
は
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
市
民
課（
内
線
275
）

問

　
市
民
課（
内
線
274
）

問

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
線
324
）

問

　　

上
下
水
道
課（
内
線
284
） 

問
申

問税務課（内線228）

口座振替日 納期限 市税などの項目

12月27日㈮
2025年１月６日㈪

固定資産税（都市計画税含む）・国民健康保険税（普通徴収）

介護保険料（普通徴収）・後期高齢者医療保険料（普通徴収）

12月27日㈮ 市営住宅家賃・駐車場使用料

12月30日㈪ 12月30日㈪ 上下水道料金

市税などの口座振替日にご注意ください
納税通知書や納付書などに「納期限」として記載のある期限と口座振替日が異なる項目が
あります。事前に口座残高を確認し、振替日の前日までに入金をお願いします。

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

一
時
停
止

償
却
資
産
の
申
告
と
固
定

資
産
の
異
動
届
は
忘
れ
ず
に

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
お
け

る
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

し
ま
す
。

停
止
日
時
　

2
0
2
5
年
１
月
18
日
㈯

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
９
時

　
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
は
、１

月
１
日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
償
却
資
産
と
は
、個
人
・
法
人
が
事

業
用
と
し
て
所
有
す
る
機
械
・
器
具
・
備

品
な
ど
が
該
当
し
、所
有
者
は
申
告
が

必
要
で
す
。

　
ま
た
、事
業
所
を
住
宅
に
す
る
な
ど

用
途
の
変
更
で
、土
地
の
利
用
状
況
に

異
動
が
あ
っ
た
場
合
や
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
必
要
な
届
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

提
出
期
限

2
0
2
5
年
１
月
31
日
㈮

　
市
民
課（
内
線
236
）

問 　　

税
務
課（
内
線
226
・
321
） 

問
申

問申福祉課（内線276）

　今年度の市民税所得割が課せられていない世帯で次の条件のいずれかに該当する方を対象
に、玄関先の除雪と屋根の雪下ろしの費用の一部を助成します。
※�県内の長野市以北にいる扶養義務者から援助が見込める場合や扶養義務者が作業をした場
合は対象外。申請には民生児童委員の署名（確認）と作業前後の写真、領収書などが必要です。

玄関先の除雪玄関先の除雪と屋根の雪下ろし屋根の雪下ろしの
費用費用を一部助成一部助成します

屋根の雪下ろし費用助成 玄関先の除雪費用助成

①�日常生活において、車いすを主に移動の
手段として使用している方のみの世帯
②�上肢・下肢・体幹に関して３級以上の身
体障害者手帳を保有している方のみの世
帯
③�視覚障がいに関して、３級以上の身体障
害者手帳を保有している方のみの世帯
補助対象
おおむね 10㎝以上積雪した場合の玄関か
ら道路までの道付けにかかった費用

①�65歳以上の方のみの世帯および65歳以
上の方と18歳未満の方のみの世帯
②母子および父子・寡婦世帯
③�生計の中心となる方が心身障がい者であ
る世帯
④�生活保護は受けていないが、保護を必要
とする世帯
補助対象
屋根におおむね 70㎝以上積雪した場合の
雪下ろしにかかった費用

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０24．1223 広報
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ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
者

　
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
の
出
演
者

を
３
団
体
募
集
し
ま
す
。

開
催
日
　
2
0
2
5
年
３
月
９
日
㈰

出
演
条
件

•	�

長
野
県
内
で
活
動
し
、
30
分
間
演
奏

可
能
な
個
人
ま
た
は
団
体

•	�「
ゴ
ン
ド
ラ
の
唄
」
を
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
組
み
込
む
こ
と

申
込
期
限
　
12
月
22
日
㈰

※�

詳
し
く
は
、市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
　

中
山
晋
平
記
念
館 

問
申

市公式ＨＰ

　
　

☎
（22）
7
0
5
0

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　

消
防
課
☎（
22
）３
３
８
６

問
　
中
野
市
消
防
団
で
は
、市
町
村
振
興

宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源
と
し
て
い
る

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協

会
の「
地
域
活
動

助
成
事
業
」を
活

用
し
、消
防
団
備

品
を
整
備
し
ま
し

た
。

▲ゴム安全防火長靴（200足）

市公式ＨＰ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
特
急
発
行
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
速

や
か
に
受
け
る
必
要
が
あ
る
方
を
対
象

に
申
請
か
ら
最
短
で
１
週
間
以
内
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
る
特

急
発
行
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
者

1
歳
未
満
の
方
、国
外
か
ら
転
入
さ
れ

た
方
、追
記
欄
の
余
白
が
無
い
方
、紛

失
な
ど
に
よ
る
再
交
付
の
方

　

市
民
課（
内
線
236
）

問

※�

紛
失
な
ど
の
再
交
付
申
請
は
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。

申
請
場
所

市
民
課
窓
口
係
、豊
田
窓
口
係

手
続
き
方
法

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
時
に
本
人

が
申
請
場
所
へ
来
庁
の
上
、本
人
確
認

を
行
い
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
後

日
郵
送
さ
れ
ま
す
。

【
顔
写
真
無
し
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
】

　
申
請
日
に
１
歳
未
満
の
方
は
、顔
写

真
無
し
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
変
更
さ
れ
ま

し
た
。

長
野
県
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　「
長
野
県
最
低
賃
金
」が
10

月
１
日
に
改

正
さ
れ
ま
し

た
。

　

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

問
　

☎
0
2
6（
2
２3

）０５５５




長野労働局
HP

中
野
市
議
会
議
員

補
欠
選
挙
の
結
果

　
中
野
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
が
11
月

10
日
に
告
示
さ
れ
、欠
員
１
に
対
し
て

１
人
の
立
候
補
届
出
が
あ
り
、無
投
票

と
な
り
ま
し
た
。

当
選
人
　
木
村
芳
隆
さ
ん

任
期
　
2
0
2
6
年
４
月
30
日
ま
で

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
線
324
）

問

　私の夢は、私のイラストを見て「この絵すごい！」と思ってもらえるよう
なイラストレーターになることです。私は小さい頃から絵を描くのが好きで、
たくさんアニメ系統の絵を描いて練習しています。私も将来、イラストレー
ターになって、いろんな人に笑顔になってもらったり、イラストを見てすて
きだなと思ってもらえたりするようなイラストレーターになりたいです。

No.232No.232

(すがお　かりん・日野小学校６年）(すがお　かりん・日野小学校６年）

ご寄付ご寄付ありがとうございましたありがとうございました
　庶務課（内線400）庶務課（内線400）申問

竹内敬三  様（桜沢）竹内敬三  様（桜沢）
カーブミラー　30 基　カーブミラー　30 基　
市道交差点の事故防止のため市道交差点の事故防止のため
明治安田生命保険相互会社 長野支社明治安田生命保険相互会社 長野支社
支社長　森忍  様（長野市）支社長　森忍  様（長野市）
現金　858,100 円　　現金　858,100 円　　
市民の健康増進、介護・認知症対策市民の健康増進、介護・認知症対策
および子育て支援のためおよび子育て支援のため

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申

24広報 なかの２０24．12



編
集
後
記

　最近友達ができました。時には要らないと言ってし
まうこともあります。でもその友達から離れていくこ
とは絶対にありません。名前は布団といいます。冷え
込むこの時期暖かく包みこんでくれる優しさを日々感
じています。（中林）

問

年金
納付した国民年金の金額を知りたいとき
　10 月下旬に日本年金機構から送付された社会
保険料控除証明書をご覧ください。控除を受ける
ためには証明書などの添付が必要です。
※�10 月以降に初めて納付した方には 2025 年２月
に送付されます。

税の申告に必要な年金額を
確認したい方へ

受給した年金額を知りたいとき
　日本年金機構から送付された年金額改定通知書
または年金振込通知書をご覧ください。通知書は
毎年 6月に送付しています。
　2024 年分の公的年金源泉徴収票は 12月の年金
支給後に作成され、25 年１月中旬以降に送付さ
れます。12 月中は発行できませんのでご了承く
ださい。
※ �12 月中に再発行できる源泉徴収票は 2023 年
分です。

　各通知書、社会保険料控除証明書を再発行希
望の方は、年金手帳や番号通知書、年金証書な
ど基礎年金番号が確認できるものをご用意の上、
各年金事務所へお問い合わせください。

　長野北年金事務所　☎026(240)4100
　（源泉徴収票や年金額改定通知書などについて）
　長野南年金事務所　☎026(227)1284
　（社会保険料控除証明書について）
　市民課（内線237）

※�市役所では、金額の確認や通知書などの再発
行はできません。

問中野市消費生活センター　☎ (22)2201
県北信消費生活センター　☎ 026(217)0009
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

88 

　電話勧誘で海産物の購入をしつこく迫られた、
断ったのに送られてきたなどの相談が寄せられて
います。少しでもおかしいと感じたらきっぱり断りま
しょう。ナンバーディスプレイ機能を利用し、知らな
い番号には出ない、常時留守番電話にしておくの
も一つの方法です。
　電話勧誘販売の場合は、特定商取引法に定め
る書面を受け取った日から数えて８日以内であれ
ばクーリング・オフができます。困ったときは、早め
に相談窓口にご相談ください。

　海産物販売業者から突然
電話があり、海産物の勧誘を
受けた。断ったが、「売れなく
て困っている」としつこく言われ、
約２万円の商品を買うことにし
た。
　その後、どんなものが来るか
不安になり、断ろうと何度も電
話したが、連絡がつながらない。

海産物の電話勧誘トラブルに
注意！

トラブル事例
165

アドバイス

行政相談 ①期日　12月10日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室６
②期日　１月10日㈮　時間　午前９時～11時　会場　豊田庁舎第４会議室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜日が休日の場合、翌日火曜日に実施）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館１階）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０24．1225 広報



　
市
民
に
人
権
意
識
の
輪
が
広
が
る
こ

と
を
目
的
に
、２
０
２
２
年
３
月
に「
人

権
尊
重
都
市
宣
言
」を
制
定
し
ま
し
た
。

　
人
権
尊
重
都
市
と
し
て
、人
権
セ
ン

タ
ー
か
ら
人
権
啓
発
・
人
権
教
育
を
発

信
し
、宣
言
に
あ
る
と
お
り
、あ
ら
ゆ

る
差
別
の
な
い
、明
る
い
人
権
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

○
女
性
の
た
め
の
姿
勢
改
善

　

ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
参
加
者

　
（
全
３
回
）

　
寒
く
て
猫
背
に
な
り
が
ち
な
冬
に
、

正
し
い
姿
勢
を
保
つ
た
め
の
筋
肉
に

働
き
か
け
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

期
日
　�

２
０
２
５
年
１
月
15
日
、22

日
、29
日（
毎
回
水
曜
日
）

時
間
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

定
員
　
10
人
程
度

講
師
　
宮み

や

ざ

き﨑
栄え

い

こ子
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

持
ち
物
　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
し
込
み
　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

受
付
時
間

平
日
の
午
前
９
時
15
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

人
権
尊
重
都
市
宣
言
の
制
定

　
人
権
セ
ン
タ
ー
で
は
、市
内
各
区
ま

た
は
分
館
単
位
の
人
権
教
育
の
懇
談

会
、幼
稚
園
・
保
育
園
保
護
者
お
よ
び
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
対
象
と
し
た
人
権
教
育

研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
30
分
程
度
の
人
権
啓
発
D
V
D
の

視
聴
や
講
師
の
お
話
を
聞
い
て
、「
人
権
」

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
提
供
し
、身

近
な
事
柄
を
題
材
に
、「
人
権
」に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

区
・
分
館
人
権
教
育
懇
談
会

人
権
相
談
窓
口

　
2
0
2
3
年
６
月
に「
中
野
市
犯

罪
被
害
者
等
支
援
条
例
」を
制
定
し
、

犯
罪
に
遭
わ
れ
た
方
の
支
援
や
市
民

に
犯
罪
被
害
者
へ
理
解
を
深
め
る
た

め
、啓
発
を
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
セ
ン
タ
ー
で
は
、犯
罪
に
遭

わ
れ
た
方
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
の
制
定

募
集

相談先 電話番号・開設時間

中野市人権センター  人権相談専用電話 (26)2287（直通）
（平日　午前８時30分～午後５時15分）

みんなの人権110番（法務省） 0570(003)110
（平日　午前８時30分～午後５時15分）

こどもの人権110番（法務省） 0120(007)110
（平日　午前８時30分～午後５時15分）

外国人のための人権相談（法務省）
Human Rights Counseling for Foreigners

0570(090)911
（平日　午前９時～午後５時）
（weekday 9:00～17:00）

長野県人権啓発センター 
人権相談専用電話（長野県）

026(274)3232
（火曜日～日曜日　午前８時30分～午後５時)

　
人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん
の
ご
厚

意
で
、人
権
セ
ン
タ
ー
周
り
に
春
と

秋
の
２
回
、花
苗
を
準
備
い
た
だ
き
、

植
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

人
権
セ
ン
タ
ー
周
り
の
花
植
え

第 40 号

心
を
ひ
ら
く

心
を
ひ
ら
く

中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
�
２
２
８
７

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー　
　
☎
�
３
５
２
２

問
　
人
権
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
福
祉
の
向
上
、
人
権
教
育
・
交
流
の
拠
点
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通
し
て
、
一
人
一
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
、

差
別
の
な
い
明
る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

人権啓発広報
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人
権
セ
ン
タ
ー
の
活
動

▲絵手紙教室

▲いきいき健康教室

▲�季節の食材を使う郷土料理やエスニッ
ク料理を楽しく作る料理教室

▲�親子アイシング教室

差別をなくす市民集会

〇
地
域
交
流
事
業
の
様
子

　
健
康
教
室
や
各
種
講
座
な
ど
を
通
し
て
、地
域
で
の
交
流
を
図
り
、仲
間
づ

く
り
を
支
援
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、参
加
者
に
対
し
て
人
権
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日時　2025 年２月８日㈯　午後１時 30 分～３時
会場　中央公民館　３階講堂
演題　インターネット上の誹謗中傷  ～正義を振りかざす「極端な人」の正体～
講師　山

や ま ぐ ち

口真
し ん い ち

一さん
　　　1986 年生まれ。国際大学グローバル・コミュニケーション・センター准教授。
　　　博士（経済学・慶應義塾大学）。2020 年より現職。
　　　専門は計量経済学、社会情報学、情報経済論。
　　　著書多数、メディアにも多数出演。
定員　150 人（市内に在住・在勤・在学の方）
申し込み　中野市人権センターへ電話または電子申請
受付開始　12 月 25 日㈬～

差別のない明るいまちを作ることは、みんなの願いです。
•	インターネット上の誹謗中傷はなぜ起こるのか？
•	どう防げば良いのか？
豊富な事例と統計データから、そのメカニズムと対策方法
について講演いただきます。

電子申請

豊田人権センター

中野市人権センター

広報 なかの27 ２０24．12



併
し
、
１
７
２
４
（
享
保
９
）
年

に
は
飯
山
本
多
領
の
一
部
も
加

わ
っ
た
た
め
、
信
州
随
一
の
陣
屋

と
な
っ
た
。

　
明
治
時
代
に
入
る
と
、

１
８
７
０
（
明
治
３
）
年
９
月
に

中
野
県
が
設
立
さ
れ
、
中
野
陣
屋

は
県
庁
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。
し
か
し
、
同
年
12
月
に

中
野
騒
動
で
焼
き
打
ち
に
遭
い
、

陣
屋
は
焼
失
し
て
し
ま
っ
た
。

　
中
野
町
の
人
々
は
再
建
を
嘆
願

し
た
が
叶
わ
ず
、
県
庁
は
長
野
に

移
さ
れ
た
。
県
庁
と
し
て
の
役
割

は
わ
ず
か
10
カ
月
と
い
う
短
い
期

間
で
あ
っ
た
。

　
江
戸
時
代
、天
領
（
幕
府
領
）

と
な
っ
た
中
野
市
域
に
は
、
天

領
を
治
め
る
陣じ

ん

や屋
（
代
官
所
）

が
中
野
・
金
井
・
西
条
・
新
野

に
設
置
さ
れ
た
。
こ
れ
ら
の
中

で
、
中
野
陣
屋
は
中
心
的
な
役

割
を
果
た
し
て
き
た
。

　
中
野
陣
屋
は
、
現
在
の
中
野

陣
屋
・
県
庁
記
念
館
や
柳
長

な
ど
を
含
む
場
所
に
あ
っ
た
。

規
模
は
東
西
四
五
間
、
南
北

五
二
間
と
大
き
く
、
敷
地
内
に

は
井
戸
や
稲
荷
神
社
が
あ
り
、

八は

っ

か

ご

う

ヶ
郷
用よ

う
す
い
せ
ぎ

水
堰
が
流
れ
て
い

た
。

　
中
野
陣
屋
は
１
６
１
６
（
元

和
２
）
年
、
松ま

つ
だ
い
ら平

忠た
だ
て
る輝

の
改

易
に
伴
っ
て
設
置
さ
れ
た
が
、

１
６
１
８
（
元
和
４
）
年
に

一
度
廃
止
さ
れ
た
。
そ
の
後
、

１
６
５
０
（
慶
安
３
）
年
に
再

設
置
さ
れ
、
１
６
８
２
（
天
和

２
）
年
に
は
再
び
廃
止
さ
れ
る

な
ど
、何
度
も
変
遷
が
あ
っ
た
。

１
７
０
２
（
元
禄
15
）
年
に
再

び
設
置
さ
れ
、
１
７
２
２
（
享

保
７
）
年
に
は
新
野
陣
屋
を
合

江
戸
時
代
、
中
野
市
域
に
設
け
ら
れ
た
天
領
陣
屋
（
４
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
― 

県
庁
に
な
っ
た
中
野
陣
屋 

―
▲中野陣屋・県庁記念館の南側に
現存する中野陣屋南門（裏門）跡

寺
島
正
友

　「
高
井
」
会
長

☎（26）0677北部公民館北部公民館
ミツロウで保湿クリームづくり
期日　１月16日㈭
時間　午後１時30分～３時
内容　�ミツロウでアロマ香る保湿

クリームを作ります。
講師　熊

く ま し ろ

代俊
と し え

恵さん
定員　12人（大人のみ）　
材料費　800円（クリーム代）
申し込み
　　　12月12日㈭　午前９時～12月12日㈭　午前９時～

お知らせ年末年始の休館日について
全ての公民館は次の期間、休館します。

～月 日㈰1212 2929 月2025年 日㈮11 33

期日　１月14日、21日、28日、
　　　２月４日、18日
　　　（全５回　毎回火曜日）
時間　午前10時～11時
内容　�ピラティスをはじめてみませんか。
講師　根

ね ぎ し

岸奈
な お

緒さん
定員　15人
持ち物　飲み物、タオル、ヨガマット
申し込み　12月18日㈬　午前９時～

はじめてのピラティスはじめてのピラティス
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（通巻 No.769）

公民館報

※��

「
申
し
込
み
不
要
」
の
記
載
の
な
い
も
の
を
除
き
、
受
講
に
は
事
前
に
電
話
で
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
受
講
の
申
し
込
み
は
、
原
則
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
と
し
ま
す
。



☎（38）2922豊田公民館豊田公民館

期日　�１月15日㈬
時間　午後２時～４時
内容　吉永小百合さん、大泉洋さん主演の山
　　　田洋二監督最新作「こんにちは、母さ
　　　ん」を上映します。
定員　�50人
申し込み　12月10日㈫　午前９時～

中央公民館シニア大学【一般公開講座】

映画鑑賞

☎（22）2691中央公民館中央公民館

期日期日　�１月24日、31日、２月７日、　�１月24日、31日、２月７日、
　　　14日、21日、28日　　　14日、21日、28日
　　　（全６回　毎回金曜日）　　　（全６回　毎回金曜日）
時間時間　午後２時～３時30分　午後２時～３時30分
内容　内容　脳トレと軽運動で健康を維持脳トレと軽運動で健康を維持
　　　しましょう。　　　しましょう。
講師　講師　春春

す の は らす の は ら

原原輝輝
て る あ きて る あ き

明明さんさん�　�　定員定員　�　�30人30人
持ち物　持ち物　飲み物、タオル、筆記用具、飲み物、タオル、筆記用具、
　　　　運動のできる服装と靴　　　　運動のできる服装と靴

脳トレ＆健康体操講座２脳トレ＆健康体操講座２

ギャラリー展示ギャラリー展示

中野みずゑ会中野みずゑ会
展示内容　絵画作品
期間　12月28日㈯まで※予定

ふるさとの歴史を掘る
　　　「食べる技術の３万年」
期日期日　①１月16日、②１月30日、③２月13日　①１月16日、②１月30日、③２月13日
　　　（全３回　毎回木曜日）　　　（全３回　毎回木曜日）
時間時間　午後１時30分～３時　午後１時30分～３時
内容　�内容　�①動物を食べる 狩猟と漁労①動物を食べる 狩猟と漁労
　　　②植物を食べる 採集と農耕　　　②植物を食べる 採集と農耕
　　　③狩猟採集から農耕へ 　　　③狩猟採集から農耕へ 
　　　　－ご隠居たちが導く－　　　　－ご隠居たちが導く－
講師講師　生涯学習課　　生涯学習課　柳柳

や ぎ ゅ うや ぎ ゅ う

生生俊俊
と し きと し き

樹樹学芸員学芸員
定員定員　�　�30人30人

伝統行事 ものづくり体験
期日期日　�１月11日㈯　�１月11日㈯
時間時間　①午前10時～　②午前11時～　　①午前10時～　②午前11時～　
内容内容　�豊作と無病息災を祈り、まゆ玉を　�豊作と無病息災を祈り、まゆ玉を

作りましょう。作りましょう。
講師講師　信州中野ふるさと交流団　信州中野ふるさと交流団
定員定員　各回20人　各回20人
　　　（小学２年生以下保護者同伴）　　　（小学２年生以下保護者同伴）
材料費　�材料費　�100円100円
持ち物持ち物　お盆、エプロン、はさみ　お盆、エプロン、はさみ
申し込み申し込み　12月25日㈬まで　12月25日㈬まで

期日　�１月８日㈬
時間　午後２時～３時30分
内容　落語鑑賞と三味線の演奏を楽しみます。
講師　飲

の み の み て い

々亭冷
ひややっこ

奴さん、理
り は つ や

髪家文
ぶんしょう

正さん、
　　　津軽三味線愛好会
定員　�40人

中央公民館シニア大学【一般公開講座】

新春お楽しみ会
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水墨画 紙を極める
－ 100 作例でわかる選
び方のポイント－

たった３分間のすごい
世界－美しい写真でた
どる科学の教養－

著/伊藤昌
日貿出版社
水墨画のにじみやかすれ
などの特徴的な表現に適
した紙の選び方・使い方
を解説している。最初に
紙についてのQ&Aが
載っている。

四つの白昼夢
（篠田節子）
赫夜

（澤田瞳子）
方舟を燃やす

（角田光代）
笑う森

（萩原浩）
古池に飛び込んだのはなにガ
エル？（稲垣栄洋）
おいしいもんには理

わ け

由がある
（土井善晴）
本棚には裏がある

（酒井順子）

著/大﨑章弘
えほんの杜
キツツキは３分間で何回
ぐらい木をつつくのか。
心臓から送り出された血
液は３分間でどれくらい
移動するのか。科学の世
界を、美しい写真と３分
間で紹介している。

★読書や読み聞かせを通して、本に親しみましょう。
　毎月「家庭読書週間」を実施しています。　12月の実施期間　12月22日㈰～28日㈯

市立図書館

・おはなし会
図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。
絵本を親子で楽しむことができます。

年末年始のため、下記期間中は休館します。
期日　12月29日㈰～2025年１月３日㈮
※�図書館ホームページの利用やブックポストへの返却はできます。

期日　12月 12日、19日、26日、　　　
　　　１月９日（毎週木曜日）
時間　午前 11時～ 11 時 15 分

開館時間（休館：月曜日、毎月最終金曜日）
● 平日　　　　 午前９時～午後８時

● 土・日・祝日　午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎（26）5841

ゴーゴーモンスターカー
上映日時　12月15日㈰　午後２時～

紅白が生まれた日
上映日時　12月18日㈬　午前 10 時～

NHK スペシャル 世界遺産富士山
上映日時　2025年１月８日㈬　午前 10時～

会場　市立図書館２階AVホール

▶図書館福袋
　福袋の中に入った本を貸し出します。
貸出期間は２週間です。用意した福袋が
無くなり次第終了です。
期日　2025年１月４日㈯、５日㈰

▶新春！運だめし
　カウンター前でおみくじを引くことが
できます。
期日　2025年１月４日㈯、５日㈰
時間
　・市立図書館　午前９時～午後５時
　・豊田分館　　午前９時～午後４時30分

▶ DVD の館外貸出
　今まで館内でしか見ることができなかっ
た図書館所蔵のDVDを個人向けに貸し出
します。
貸出開始日　12月24日㈫
貸出点数　　１人２点まで
貸出期間　　１週間
※�ブックポストでの返却はできません。
カウンターへ直接返却してください。

年末年始休館について

（試行延長中）
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市公式HP

市立博物館

（38）1290Ｆ
☎  （22）2005

午前10時～午後４時

二次元バーコード決済が
可能になりました！

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、中野市内小中学生・
　　70歳以上は無料

火曜日

市立博物館
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申問

開館時間

　 写 真 は、現 在 講 座
で使用している1863

（文久３）年の「御
お し お き

仕置
五
ご に ん ぐ み ち ょ う

人組帳」です。江戸
時代の五人組は、年貢
の負担や治安維持な
どについて、百姓に連

帯責任を負わせる制度です。受講者とともに史料を
読みながら江戸時代の地域の歴史について考えて
いきます。
　初心者の方には、より丁寧に解説します。途中参
加も大歓迎です。
開講日時　毎月第３水曜日　午後２時～３時30分
会場　大研修室

平日の昼間にまったりと　
セラピックプラネタリウム～星降る夜に～

　リラックス効果のあ
る「セラピックミュー
ジック」をBGMに「星
空演出」を楽しむ当館
オリジナルのヒーリ
ングプラネタリウム

「セラピックプラネタ
リウム～星降る夜に～」を投影しています。
　まったりとした音楽を聴きながら、うとうとと満
天の星空を楽しむ、そんなぜいたくな時間をぜひ
ご体験ください。
投影日時　毎週水曜日　午後１時30分～２時15分
※12月25日㈬は「冬休み期間投影」のため中止

「学芸員と学ぶ　古文書にみる江戸時代の中野」　
開講中の講座紹介　

冬季と年末年始のお知らせ

•	�冬季開館時間
　12月１日㈰～2025年２月28日㈮の開館時間
　は午前10時～午後４時です。
•	年末年始期間
　12月29日㈰～2025年１月３日㈮は、休館しま
　す。

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

各回45分：番組（30分）+ 
季節ごとの星空解説番組（15分） 

午前11時～ 午後１時30分～ 午後３時～

名探偵コナン名探偵コナン
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

土曜日・
冬休み
特別投影

ヤドカリくん、
ほしをみに

宇宙への旅
名探偵コナン
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

名探偵コナン
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

日曜・祝日

セラピック
プラネタリウム
～星降る夜に～

太陽
私たちの母なる星

アステリアと
星の道しるべ

【ママ＆ベビーTime】

12月11日、18日

12 月 25 日 ㈬ ～
27日㈮

【まったり癒しTime】 【がっつり天文Time】

水曜プラネ

　当館には、考古資料・古文書・民具などのさま
ざまな実物資料のほかに、それぞれの分野で専
門的な調査や研究をされてきた個人の方から
寄贈を受けた図書資料も収蔵しています。
　民俗関係を中心とした島

し ま だ

田茂
し げ ふ み

文氏寄贈図書
には、1985（昭和60）年発行の「平岡の民俗」
をはじめ、中野市や近隣市町村の民俗（生活用
具・ことば・慣習など）を記録した貴重な書籍が
含まれています。そのほか、県内外の発掘調査
報告書や博物館などの展示図録が多い関

せ き

孝
こ う い ち

一
氏寄贈図書、交通・流通史に関する書籍や歴史
関係雑誌のバックナンバーが含まれる山

や ま ざ き

崎盈
み つ る

氏寄贈図書があります。
　上記の３つの寄贈図書は、整理がほぼ終了し
ていますので、ご関心のある方は、博物館受付
でお問い合わせいただければ閲覧が可能です。
なお、館外貸出は行っておりません。

寄贈された専門分野の図書資料



応募方法

〈Eメールの場合〉〈Eメールの場合〉
koho@city.nakano.nagano.jp 宛koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉〈インターネットの場合〉
スマホから二次元コードで簡単に応募できます。スマホから二次元コードで簡単に応募できます。
リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5

※�当選した方には通知をお送りします。※�当選した方には通知をお送りします。

〈ハガキの場合〉〈ハガキの場合〉
〒383-8614 （住所記載不要）〒383-8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛中野市庶務課 秘書広報係 宛

住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、
参考になった記事などを書いてご応募ください。参考になった記事などを書いてご応募ください。

  締め切り　12月25日㈬必着締め切り　12月25日㈬必着

応
募
フ
ォ
ー
ム

応
募
フ
ォ
ー
ム

１組

◀ヴァイオリニスト 成田達輝

ピアニスト 實
じ つ か わ

川風
かおる

▶

日時　2025 年３月 22 日㈯ 午後２時開演
会場　市民会館ソソラホール
※未就学児入場不可
出演者

©T.Tairadate©Marco Borggreve

多彩な音色を引き出しバロック作
品から現代作品まで幅広く演奏。

圧倒的なテクニックと詩情豊かな
音楽性で、国内外のオーケストラ
と多数共演。

成
な り た

田達
た つ き

輝ヴァイオリン・リサイタル ペアチケット
三井住友海上文化財団 ときめくひととき 第1054回

詳細は本紙21ページをご覧ください。

プレゼントを提供いただけるお店・
団体を募集しています。詳しくは
庶務課（☎内線 212）までご連絡
ください。

「

バトンの魅力を
　もっと多くの人に伝えたい

土屋みどり土屋みどり
つちや・みどり　兵庫県出身。進学のために上京し、つちや・みどり　兵庫県出身。進学のために上京し、
東京の企業に就職。2006年、夫の地元である中野東京の企業に就職。2006年、夫の地元である中野
市に移住。NPO法人日本バトントワリング協会公認市に移住。NPO法人日本バトントワリング協会公認
指導員。指導員。
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バ
ト
ン
は
生
涯
続
け
た
い
。そ
の
た
め
に
は
自
分

か
ら
行
動
し
な
い
と
。」大
学
か
ら
は
東
京
で

過
ご
し
、就
職
後
に
結
婚
。

　「
中
野
市
出
身
の
夫
に
、地
元
で
子
育
て
し
よ
う
と

言
わ
れ
て
。
当
時
は
あ
ま
り
深
く
考
え
ず
に
移
住
を

決
め
ま
し
た
。」

　
移
住
し
た
２
０
０
６
年
の
秋
、あ
る
こ
と
に
気
付
く
。

　「
長
野
は
バ
ト
ン
が
あ
ま
り
身
近
で
は
な
い
ん
だ
な

と
。
自
分
は
年
少
か
ら
中
学
１
年
生
ま
で
の
10
年
間

ずっ
と
続
け
て
き
ま
し
た
。中
学
校
で
は
バ
ス
ケッ
ト
ボ
ー

ル
部
と
の
両
立
が
難
し
く
て
や
め
て
し
ま
っ
た
け
ど
、

大
学
の
バ
ト
ン
部
に
入
っ
て
再
開
し
て
、社
会
人
グ
ル
ー

プ
に
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
。」

　
大
学
時
代
は
経
験
者
と
し
て
後
輩
の
指
導
や
振
り

付
け
を
考
案
。
就
職
後
は
、所
属
し
て
い
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
協
会
の
公
認
指
導
員
の
資

格
も
取
得
し
、産
休
中
の
教
員
の
代
理
で
学
校
に
赴
く

こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　「
こ
の
経
験
を
生
か
そ
う
と
教
室
の
立
ち
上
げ
を

決
意
し
ま
し
た
。
知
り
合
い
も
土
地
勘
も
な
い
ゼ
ロ
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、義
実
家
の
協
力
も
あ
っ
て

２
０
０
７
年
４
月
に
体
験
教
室
を
開
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
最
初
は
10
人
程
度
だ
っ
た
け
ど
、バ
ト
ン
を

知
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
本
当
に
う
れ
し
かっ
た
。」

　
現
在
は
長
野
市
で
も
指
導
し
て
お
り
、中
野
市
と
合

わ
せ
て
40
人
ほ
ど
の
生
徒
が
所
属
。
土
屋
さ
ん
と
同
じ

指
導
者
の
道
を
目
指
し
て
い
る
生
徒
も
い
る
そ
う
。

　
指
導
者
と
し
て
大
変
さ
を
感
じ
る
の
は
、「
振
り
付

け
を
考
え
る
時
。７
～
10
曲
分
を
同
時
に
考
え
ま
す
。

選
曲
も
編
集
も
す
べ
て
自
分
で
。流
行
も
取
り
入
れ
つ

つ
、バ
レエ
も
好
き
な
の
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
要
素
も
加
え

な
が
ら
自
分
の
経
験
を
頼
り
に
考
え
て
い
ま
す
。」

　
生
徒
た
ち
に
も
振
り
付
け
を
考
え
る
機
会
を
与
え
、

「
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
披
露
す
る
作
品
発
表
会
で
は
、こ
っ

そ
り
ま
ね
し
よ
う
か
な
、と
思
う
よ
う
な
振
り
付
け
も

あっ
て
毎
回
びっ
く
り
し
な
が
ら
見
て
い
ま
す
。」

　
今
年
で
17
年
目
を
迎
え
た
土
屋
さ
ん
の
バ
ト
ン
教
室
。

　「
こ
ん
な
に
長
く
続
く
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
体
が
動
く
限
り
は
続
け
た
い
で
す
し
、子
ど

も
た
ち
が
の
び
の
び
楽
し
く
踊
れ
る
よ
う
な
雰
囲
気

づ
く
り
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

１ ２年に一度の発表会では生徒と演技することも
２ 子どもたちの表現力を引き出す指導を心がける
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