
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1443761 就業場所 長野県中野市

月給

TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1444861 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0120-106-311
正社員 20080- 1438161 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0269-23-3760
正社員 20080- 1419461 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0269-23-3760
正社員以外 20080- 1420161 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時45分～17時15分

TEL 0269-22-6271
正社員 20080- 1424261 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

TEL 090-1958-4925
パート労働者 20080- 1407361 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 0269-22-3931
パート労働者 20080- 1390961 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-31-1135
正社員 20080- 1401461 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 1402761 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 1403861 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時10分～17時10分

TEL 0269-26-7851
パート労働者 20080- 1382161 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-22-6511
正社員 20080- 1372861 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-22-6511
正社員 20080- 1373961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～17時00分

TEL 0269-23-1006
パート労働者 20080- 1374161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分
(2)16時55分～8時55分
(3)17時10分～9時10分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080- 1375061 就業場所 長野県中野市

准看護師
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０１ 他 （AT限定可）
准看護師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

208,000円～
228,000円

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他 （AT限定可）
歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,300円～1,400

円

一般土木工事等にお
ける現場管理、代理人 64歳

以下

株式会社　丸ト藤
沢建設

長野県中野市中央４丁目
８９５－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

232,000円～
313,200円

一般住宅における図
面作成、現場管理 64歳

以下

株式会社　丸ト藤
沢建設

長野県中野市中央４丁目
８９５－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
一級建築士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

232,000円～
323,200円

製品検査（外観検査、
バリ取り、梱包検査）

不問

飯山精器　株式会
社

長野県中野市大字草間坂
下１１６２－１５

土日他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,091円～1,300

円
又は8時10分～17時10分の

間の4時間以上

デイサービス介護職
員 69歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし 雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,073円～1,201

円
未経験者☆大歓迎☆彡

デイサービス　リハス
タッフ（ＰＴ、ＯＴ） 69歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
理学療法士
作業療法士

雇用期間の定めなし 労災 柔道整復師
1,250円～1,367

円

デイサービス　リハス
タッフ　柔道整復師 69歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
柔道整復師
理学療法士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

作業療法士
226,536円～
269,468円

会計経理事務員

64歳
以下

中高建設労働組
合

長野県中野市大字中野１
４５７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
日商簿記３級

雇用期間の定めなし 労災
1,100円～1,100

円
ＰＣ会計ソフトへの伝票入力の経験

食品スーパーの青果
スタッフ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本木
３７５

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,061円～1,061

円
又は7時00分～20時00分の

間の4時間以上

土木施工技術者｜道
路・下水道・造成工事
【資格取得支援】 64歳

以下

有限会社　竹内組 長野県中野市大字桜沢５
１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級土木施工管理技士

１級土木施工管理技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

その他の建設工事関係資格
250,000円～
400,000円

北信地区のセキュリ
ティ全般担当／中野
市／未経験歓迎

18歳
～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

9,200円～10,000
円

交通誘導警備業務検定２級

雑踏警備業務検定２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生187,680円～

204,000円

北信地区のセキュリ
ティ全般担当／中野
市／未経験

18歳
～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他 （AT限定可）

9,200円～10,000
円

交通誘導警備業務検定２級

雑踏警備業務検定２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生187,680円～

204,000円

生活相談員／デイ
サービス／正社員／
ツクイ中野新井 64歳

以下

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士

社会福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,500円～

279,100円
現場経験、生活相談員の実務経験

一般事務・窓口（税務
課）

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 （AT限定可）
176,851円～
186,696円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,203円～1,270

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,203円～1,270

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

生活支援コーディネー
ター

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
176,851円～
186,696円

令和8年6月3日
（この情報は、5/1から5/31までです｡）

（次回は６月１７日発行予定）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年6月3日
（この情報は、5/1から5/31までです｡）

（次回は６月１７日発行予定）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分
(2)16時55分～8時55分
(3)17時10分～9時10分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080- 1376361 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0269-22-4120
パート労働者 20080- 1352261 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-22-4120
正社員 20080- 1353561 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-22-4120
パート労働者 20080- 1354461 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～14時00分

TEL 0269-26-6222
パート労働者 20080- 1359061 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-23-0791
正社員以外 20080- 1341061 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080- 1348861 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分
(3)8時30分～13時30分

TEL 026-259-5001
正社員 20080- 1331861 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分
(3)8時30分～13時30分

TEL 026-259-5001
正社員 20080- 1332961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分
(3)8時30分～14時00分

TEL 026-259-5001
パート労働者 20080- 1333161 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-24-7313
正社員 20080- 1340161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

TEL 0269-24-1212
正社員 20080- 1303261 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時20分～17時50分
(2)17時55分～19時25分

(3)19時30分～21時00分

TEL 0269-24-7119
パート労働者 20080- 1310661 就業場所 長野県中野市

月給
(1)10時00分～22時00分
(2)12時00分～23時59分

TEL 0269-38-1273
正社員 20080- 1315861 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 090-4700-4777
パート労働者 20080- 1321461 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080- 1324961 就業場所 長野県中野市

茸栽培（フォークリフト
オペレーター）

65歳
以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩東
どぶ１８３

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 労災

1,068円～1,068
円

フォークリフト運転業務経験者

ぶどう栽培全般・りん
ごの摘果作業

不問

今井農園 長野県中野市草間６８９ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり その他
1,100円～1,250

円
又は8時00分～18時00分の

間の6時間以上
農作業経験

大型ウイングドライ
バーまたは４ｔドライ
バー

18歳
～64
歳

高津急送　有限会
社

長野県中野市大字西条５
３５－１

他 （AT限定可）
大型自動車免許
中型自動車免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

343,130円
経験者優遇

塾講師

不問

アーサー学院

　（株式会社　学
舎）

長野県中野市大字江部１
３７６－２３

クライアント江部ビル２Ｆ

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災

1,500円～2,000
円

又は16時00分～22時00分の
間の2時間以上

品質管理

64歳
以下

第三化工　株式会
社

長野県中野市大字西条５
８３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

280,000円
品質管理・ＩＳＯについて

エリンギ、えのき、ぶな
しめじの包装に付随す
る業務 64歳

以下

株式会社　ケーア
イ・オギワラ

長野県中野市大字三ツ和
１２０６－１

他 （AT限定可）

1,111円～1,111
円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生188,426円～

188,426円

歯科衛生士

不問

すばる歯科クリ
ニック

長野県中野市大字西条字
吉原６２７番１

日祝他 （AT限定可）
歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,250円～1,600

円

歯科助手・アシスタント

不問

すばる歯科クリ
ニック

長野県中野市大字西条字
吉原６２７番１

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

240,000円
医療事務・歯科助手の経験あれば尚良し

歯科衛生士

不問

すばる歯科クリ
ニック

長野県中野市大字西条字
吉原６２７番１

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生235,000円～

275,000円
歯科衛生士

介護職（グループホー
ム）≪急募≫ 64歳

以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員実務者研修修了者
1,100円～1,150

円

長野県臨時的任用職
員（土木技術職）

不問

長野県北信建設
事務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用期間の定めあり 公災・厚生・
その他203,396円～

278,728円

土木事業の計画・設計に従事した経験の
ある方（特記事項参照）
有資格者は経験不問

調理場補助

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100

円

看護師又は准看護師

64歳
以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
看護師
准看護師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,550円～1,550

円

看護師又は准看護師

64歳
以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
看護師
准看護師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生187,000円～

191,000円

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人）〈高社の
家〉

64歳
以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,210円～1,370

円
介護業務の経験があれば尚可

看護師
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０１ 他 （AT限定可）
看護師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

238,000円～
258,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年6月3日
（この情報は、5/1から5/31までです｡）

（次回は６月１７日発行予定）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

時給
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080- 1325161 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時45分～17時15分

TEL 0269-38-1638

正社員 20080- 1290461 就業場所 長野県中野市
時給

(1)8時00分～17時00分

TEL 090-3143-6275
パート労働者 20080- 1299561 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

(1)5時00分～11時00分

(2)5時30分～11時00分

TEL 050-5211-5821

パート労働者 20080- 1238061 就業場所 長野県中野市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分
(2)13時30分～22時30分

TEL 050-5211-5821

正社員 20080- 1239361 就業場所 長野県中野市
月給 変形（1年単位）

(1)5時00分～14時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 050-5211-5821

正社員 20080- 1240561 就業場所 長野県中野市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分
(2)13時30分～22時30分

TEL 050-5211-5821

正社員 20080- 1241461 就業場所 長野県中野市
月給 変形（1年単位）

(1)22時00分～8時30分

TEL 050-5211-5821

正社員 20080- 1242761 就業場所 長野県中野市
時給 交替制あり

(1)17時00分～22時00分

TEL 050-5211-5821

パート労働者 20080- 1243861 就業場所 長野県中野市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)16時30分～10時00分

TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 1196861 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 1197961 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分

TEL 0269-26-2461
パート労働者 20080- 1211161 就業場所 長野県中野市

労災
1,100円～1,100

円
又は8時15分～17時30分の

間の6時間程度
食品製造に係わった事のある方優遇

食品製造部員

64歳
以下

株式会社　サン
エー

長野県中野市大字新井３
６７番地４

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

生活相談員兼介護職
員／デイサービス／ツ
クイ中野新井 不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
社会福祉士

介護福祉士

雇用期間の定めあり 労災 その他の福祉・介護関係資格
1,107円～1,147

円
又は8時00分～18時00分の

間の8時間程度

夜勤専従介護スタッフ
／ツクイ信州中野グ
ループホーム 18歳

以上

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,100円～1,130

円

ホテルフロント遅番

18歳
以上

ホテルルートインＧ
ｒａｎｄ中野小布施
（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,500
円

又は13時30分～22時30分の
間の8時間程度

ナイトフロント専属　正
社員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧ
ｒａｎｄ中野小布施
（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

245,000円～
350,000円

支配人候補ホテル正
社員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧ
ｒａｎｄ中野小布施
（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

300,000円～
400,000円

又は22時00分～8時30分の
間の8時間

レストラン調理スタッフ
正社員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧ
ｒａｎｄ中野小布施
（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

218,500円～
360,000円

又は5時00分～22時00分の
間の8時間程度

調理師資格

ホテルフロント　正社
員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧ
ｒａｎｄ中野小布施
（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生218,500円～

360,000円
又は22時00分～8時30分の

間の8時間

朝食レストランホール・
厨房スタッフ（ホテル
内レストラン）

不問

ホテルルートインＧ
ｒａｎｄ中野小布施
（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,200
円

ダンプ運転手（２ｔ）【期
間雇用】

不問

有限会社　高山商
会

長野県中野市大字江部３
４８－１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,250円～1,250

円

大型車運転経験者優遇（有資格者未経験
でも応募可能）

タイヤショベル経験者優遇

子育て支援、一時預
かり保育

64歳
以下

労働者協同組合
ワーカーズコープ・
センター事業団
中野事業所


長野県中野市大字豊津２
５１４－１

水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

保健師

185,000円～
190,000円

保育士・幼稚園教諭・小学校教員・保健
師・管理栄養士・助産師・看護師のいずれ
かがあれば尚可

茸栽培（フォークリフト
オペレーター） 66歳

以上

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩東
どぶ１８３

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,068円～1,068

円
フォークリフト運転業務経験者
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