
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-11319451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-251-1988
パート労働者 20010-11146351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)5時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-11157451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時00分～9時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～6時00分
（パートタイム） TEL 0269-22-3090
パート労働者 20080- 1903551 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1905751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-0759
パート労働者 20080- 1881551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1886951 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 1877951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 1844151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 1852151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)20時00分～0時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 1858751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 1859851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 1860151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～11時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 1861051 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0316
パート労働者 20080- 1869951 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月24日発行

次回7月31日の予定

ハローワーク飯山

編集：中野市経済部商工観光課
　　　商工労政係
TEL　0269-22-2111（内線258）

訪問介護ヘルパー（中
野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災
1,190円～1,390

円
又は8時00分～18時00分の

間の1時間以上

調理補助（中野市）高
社の家 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

交通誘導警備及び雑踏
警備員（中野、飯山）

18歳
以上

長野県交通警備
株式会社

長野県長野市松岡２－２４
－８

他 普通自動車運転免許　　必須

原動機付自転車免許
交通誘導警備業務検定２級

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200

円
調理経験

1,050円～1,250
円

コンビニエンスストア販
売員 18歳

以上

有限会社　越中屋

（セブンイレブン
中野市南宮店）

長野県中野市南宮３５４－
１

他

労災
1,060円～1,350

円
又は14時00分～22時00分の

間の5時間程度

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他

公災
1,127円～1,127

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

きのこ栽培作業

不問

藤木きのこ園 長野県中野市大字七瀬３
３８－５

他

労災
1,000円～1,000

円

生活支援員（障がい者
福祉サービス） 59歳

以下

合同会社　サン
ワーク

長野県中野市大字豊津２
８３７―２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災
1,000円～1,000

円
経験があれば尚可

えのき茸収穫包装作業
花パッケージ作業

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他

労災
1,000円～1,050

円
又は8時30分～17時00分の

間の3時間以上

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

労災

998円～1,100円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

998円～1,100円
又は6時00分～21時00分の

間の4時間以上

商品製造および陳列
（惣菜部門）

不問

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
５７２－１

他

レジ作業（ＦＥＳ）

18歳
以上

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
５７２－１

他

雇用・労災

雇用・労災
1,070円～1,231

円
又は7時00分～13時00分の

間の4時間以上

1,070円～1,231
円

商品製造および陳列
（ベーカリー部門）

不問

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
５７２－１

他

商品製造および陳列
（精肉部門）

不問

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
５７２－１

他

雇用・労災

雇用・労災
1,070円～1,231

円

1,070円～1,231
円

又は7時00分～13時00分の
間の4時間以上

介護タクシードライ
バー 64歳

以下

一般社団法人たむ
ろ処

長野県中野市吉田１１８６
－５

日他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許
ホームヘルパー２級

労災 介護職員初任者研修修了者
1,500円～1,500

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上
介護業務経験

◎ハローワーク飯山が発行する「週刊求人情報（パート）」から就業地が『中野市』のパートタイム求人情報をまとめて掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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◎ハローワーク飯山が発行する「週刊求人情報（パート）」から就業地が『中野市』のパートタイム求人情報をまとめて掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)9時30分～12時00分
(2)14時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080- 1873451 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)5時00分～8時30分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 4657551 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 4658451 就業場所 長野県中野市

給食業務（ハートネット
信州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

弁当の配達

不問

株式会社　北信エル
シーネッ卜（北信ローカ
ル事業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,000円～1,050

円
調理・給食業務の経験があれば尚可

1,000円～1,050
円

1,000円～1,050
円

調理・給食業務の経験があれば尚可

給食業務（中野市江
部）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

労災
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