
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 変形（1年単位）

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080- 1471551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-267-8810
パート労働者 20010- 9262751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-3111
パート労働者 20080- 1456751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1517
パート労働者 20080- 1466651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 5684151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-1002
パート労働者 20010- 9124751 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 1439451 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 1440651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～14時00分
(2)14時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1441951 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0141
パート労働者 20080- 1442151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-20058651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時00分～15時30分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 8962651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時00分～15時30分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 8964151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)20時00分～5時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～7時00分
（パートタイム） TEL 050-3196-3313
パート労働者 13080-55259051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)20時00分～5時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～7時00分
（パートタイム） TEL 050-3196-3313
パート労働者 13080-55262451 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山

編集：中野市経済部商工観光課
　　　商工労政係
TEL　0269-22-2111（内線258）

事務（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生1,030円～1,030

円
又は9時00分～16時00分の

間の6時間程度

清掃業務（中野市三好
町） 61歳

以下

テルウェル東日本
株式会社　長野支
店

長野県長野市南長野新田町
１１３７－５　ＮＴＴ新田町ビル
１１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災
1,010円～1,010

円

介護補助職員（デイ
サービス）

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他

婚活コーディネーター

不問

社会福祉法人　中
野市社会福祉協
議会

長野県中野市大字西条７
０－１

土日祝他

労災

ホームヘルパー２級
介護福祉士

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,100円～1,300

円
又は9時00分～16時00分の

間の3時間以上
特に無し。

1,028円～1,028
円

又は13時00分～17時00分の
間の3時間

交通警備スタッフ（ア
ルバイト・パート） 18歳

～69
歳

株式会社　日本セ
ネット

長野県長野市風間１７６４
－３

他 普通自動車運転免許　　必須

販売スタッフ（クスリのア
オキ中野・須坂エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５１
２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災
1,250円～1,250

円

998円～1,040円
又は8時30分～22時00分の

間の3時間以上

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝
歯科衛生士

労災・健康
1,200円～1,800

円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

他

歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

労災

労災
1,127円～1,127

円

1,000円～1,500
円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

焼肉店での接客・調理
補助

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本木
３７５

火水

労災
1,200円～1,300

円
又は17時00分～22時00分の

間の4時間以上

調理作業（中野市）中野
市南部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

土日祝他

（障）ハンバーガーの製造
と販売（イオン中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前
通６番町１０５８番地１　

中央ビルディング５階

他

労災

調理師

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100

円
調理作業の経験

998円～998円
又は8時00分～23時00分の

間の1時間以上

調理作業（中野市）中野
市北部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

土日祝他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100

円
調理作業の経験

訪問介護スタッフ（夜勤）／無
資格・未経験歓迎／長野市
Ａ 18歳

以上

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区本町１－３２－
２　ハーモニータワー１８０１

他

訪問介護スタッフ（夜勤）／無
資格・未経験歓迎／松本市
Ａ 18歳

以上

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区本町１－３２－
２　ハーモニータワー１８０１

他

労災

労災
1,360円～1,360

円

1,360円～1,360
円

◎ハローワーク飯山が発行する「週刊求人情報（パート）」から就業地が『中野市』のパートタイム求人情報をまとめて掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 8793851 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 8801051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 8806751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時40分～14時40分
(2)13時10分～18時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-229-6656
パート労働者 20010- 8816651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-283-0209
パート労働者 20070- 3572451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)13時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070- 3675551 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1422751 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-3061-8777
パート労働者 22120- 4638151 就業場所 長野県中野市

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

訪問入浴看護師（中野
市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生1,345円～1,445

円

1,495円～1,595
円

宝くじ販売・支払（中野
市）

不問

株式会社　ティー
エルエム　長野支
店

長野県長野市中御所字宮沖
２１９－１　長野第一生命ビル
１階

他

デイサービス介護補助
員（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他
介護職員初任者研修修了者

労災

労災
1,000円～1,000

円

998円～1,025円

美容師（イオン中野
店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市川中島町御
厨字児子石８５７－３

他
美容師

労災
1,100円～1,500

円
又は9時30分～18時30分の

間の3時間以上

事務係（中野センター）

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他
165,741円～
175,677円

雇用・公災・
健康・厚生1,127円～1,195

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

1,100円～1,250
円

又は8時00分～16時00分の
間の1時間以上

建物検査箇所のスマート
フォンによる写真撮影

不問

株式会社　Ｈ＆Ｋ 静岡県焼津市塩津９３－４ 他 普通自動車運転免許　　必須

労災
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