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今月の表紙

独立リーグ日本一の栄冠を手にした信濃グランセロー
ズの軌跡を振り返りながら改めてご紹介します。

ページ

今月の表紙中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

　交流の促進、両市の活性化などを
目的とし、国文学者高野辰之氏と旧
豊井小学校校歌を制作するなど、関
わりの深い音楽家 下

し も お さ

總皖
か ん い ち

一氏の出
身地である埼玉県加須市と友好都市
協定を締結しました。

　埼玉県の北東端に位置し、利根地域の中心的な都市
の一つで総人口は112,027人（９月１日現在）。
　米の生産、作付面積、産出額は県内１位。また、
こいのぼりの生産数は日本一を誇る。

埼玉県加須市埼玉県加須市

加須市ＨＰ

中野消防署中野消防署

Pick Up!
問中野消防署　☎（22）3386

問商工観光課　☎（22）2111 （内線360）

地震体験車で
地
震
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

地 震 体 験
災 意 識

で

場所:

ほかにも…

などを実施！

日時:

を高めよう！防

地震体験車が
地震体験車が　　やってくる！
　　やってくる！

消防車両消防車両（化学車・救助工作車・救急車）（化学車・救助工作車・救急車）の展示の展示

防火衣や空気呼吸器の着装体験防火衣や空気呼吸器の着装体験

消防車両からの放水体験消防車両からの放水体験

11/2411/24［日］午前午前９９時 ～ 時 ～ 正午正午

埼玉県加須市埼玉県加須市と

友好都市協定友好都市協定を締結しました！

人口：4０,５99人　（＋ ７9）
 男 ：19,７1８人　（＋ 1６）
 女 ：2０,８８1人　（＋ ６３）
世帯数：1６,３０9戸（＋ 91）

【2０24年10月１日現在】
※�2０2０年国勢調査を基に推計

※ 本紙に掲載した写真・イラストなどの著作権
は、著作者に帰属します。個々の写真、イラ
ストなどの二次利用をご希望の方はご相談
ください。

人口の動き

10言語翻訳、読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログ　ポケットカタログ　ポケット

中野市公式
ホームページ

中野市議会

中野市公式
インスタグラム

中野市公式X
（旧Twitter）

〇令和６年12月定例会の会期日程（予定）
12月３日㈫～18日㈬
〇市政一般質問
12月10日㈫、11日㈬、12日㈭ 2広報なかの２０２4．11



　独立リーグ日本一を決める「日本独立リーググランドチャ
ンピオンシップ2024」が９月27日～29日に栃木県で行われ、
信濃グランセローズが悲願の初優勝を果たしました。
　これまで２度、グランドチャンピオンシップに出場しており、
３度目の挑戦となった今回、決勝で栃木に勝利し、球団創設
18年目で初めて独立リーグ日本一の栄冠を手にしました。

特 集特 集特 集特 集

信濃グランセローズ信濃グランセローズ信濃グランセローズ信濃グランセローズ信濃グランセローズ
悲願の日本一!!悲願の日本一!!悲願の日本一!!悲願の日本一!!悲願の日本一!!

文化スポーツ振興課 ☎(22)2111（内線364）問
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中野消防署中野消防署
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2012

佐野嘉幸監督の退任。後任に元日本
ハムファイターズ 岡

お か も と

本哲
て つ じ

司さんが就任。

前期後期ともに２位となる。初のプレー
オフに進出するも惜しくも初戦敗退。

信濃グランセローズ
　2006年設立。チーム名の由来は、長野県の壮大で雄大な自然を表す
「Grand」と県獣のカモシカを指す「Serows」を組み合わせたもの。
　チームカラーである「赤」は燃えるようなファイティングスピリット
を表現し、同時に長野県の名産である「リンゴ」の赤を表現している。

　こうして皆さまに最高の報告と感謝ができることを心
から幸せに思います。日頃より支えていただいた中野市
ならびにファンの皆さま、本当にありがとうございました。

信濃グランセローズ 監督 柳沢裕一さん

2023
初年度以来１地区制となった今年初年度以来１地区制となった今年
は、リーグ優勝は逃したものの、は、リーグ優勝は逃したものの、
リーグプレーオフを制し、２年ぶリーグプレーオフを制し、２年ぶ
りにグランドチャンピオンシップりにグランドチャンピオンシップ
に出場。に出場。

グランドチャンピオンシッ
プでは、準決勝で愛媛を、
決勝で栃木を下し、初の日
本一に輝いた。

2024202420242024
新潟に勝利し、２年連続となる新潟に勝利し、２年連続となる
北地区優勝を達成。また、地区北地区優勝を達成。また、地区
チャンピオンシップでも新潟にチャンピオンシップでも新潟に
勝利し、２年連続でリーグチャ勝利し、２年連続でリーグチャ
ンピオンシップに進出した。ンピオンシップに進出した。

20222022
北地区に所属し、２年ぶりに地区優勝を達成。リーグチャ北地区に所属し、２年ぶりに地区優勝を達成。リーグチャ
ンピオンシップで茨城を３勝０敗で下し、５年ぶりのリーンピオンシップで茨城を３勝０敗で下し、５年ぶりのリー
グ優勝。２度目のグランドチャンピオンシップに出場。グ優勝。２度目のグランドチャンピオンシップに出場。

2015
この年から西地区に所属する。８月に総合コーチのこの年から西地区に所属する。８月に総合コーチの髙髙

た か は した か は し

橋橋信信
し ん じし ん じ

二二さんがさんが
選手兼監督代行に就任。10月には元オリックス・ブルーウェーブ選手兼監督代行に就任。10月には元オリックス・ブルーウェーブ
のの本本

も と に しも と に し

西西厚厚
あ つ ひ ろあ つ ひ ろ

博博さんが新監督に。さんが新監督に。

20142014
2013年と同様に前期３位、後期は２位の成績。シーズン終了後、当時の2013年と同様に前期３位、後期は２位の成績。シーズン終了後、当時の
大大
お お つ かお お つ か

塚塚晶晶
あ き の りあ き の り

文文監督の後任に元福岡ソフトバンクホークス 監督の後任に元福岡ソフトバンクホークス 岡岡
お か も とお か も と

本本克克
か つ の りか つ の り

道道さんが就任。さんが就任。

2013
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2006

2009 2011

球団創設。初代監督に元日本ハム
ファイターズ 木

き だ

田勇
いさむ

さんが就任。

前期は勝率が５割を超え、２位となる。
後期は一時優勝マジックが点灯したものの、２位に。

歩みのの
　中野市をホームタウンとし、2007年のシーズンからチーム一丸となり、ファンとともに戦い
続けて掴んだ日本一の栄冠。2006年の球団創設から初の日本一までの約18年間を振り返ります。

信濃信濃信濃信濃信濃
グランセローズグランセローズグランセローズグランセローズグランセローズ

　中野市の皆さまの応援のおかげで日本一を勝ち取る
ことができました。これからも皆さまの誇りとなれる
ような球団を作っていきますので、引き続き応援をお
願いいたします。

株式会社長野県民球団 代表取締役社長 竹
た け う ち

内羊
よ う い ち

一さん

2018
2016

2020

2021

中地区に所属し、８月には球団新記録となる12連勝
（引き分けを含む）を記録。地区チャンピオンシッ
プでは福島に勝利し、中地区優勝を達成。

前期は福井との首位争いとなり、
最終的に僅差で前期優勝を逃す。

2017 2019
東北楽天ゴールデンイーグルスコーチで松本市東北楽天ゴールデンイーグルスコーチで松本市
出身の出身の柳柳

やなぎさわやなぎさわ

沢沢裕裕
ゆ う い ちゆ う い ち

一一さんが新監督に就任。さんが新監督に就任。
前期および後期も優勝し、初の前期後期の制覇前期および後期も優勝し、初の前期後期の制覇
を達成。さらに地区チャンピオンシップも制し、を達成。さらに地区チャンピオンシップも制し、
２年ぶり２度目の西地区優勝を果たす。２年ぶり２度目の西地区優勝を果たす。

前期は球団記録となる11連勝を記録するが、結果は惜前期は球団記録となる11連勝を記録するが、結果は惜
しくも２位。後期でも球団創設11年目で初の半期優しくも２位。後期でも球団創設11年目で初の半期優
勝。続く地区チャンピオンシップも勝利し初の地区年勝。続く地区チャンピオンシップも勝利し初の地区年
間優勝を果たす。また、リーグチャンピオンシップで間優勝を果たす。また、リーグチャンピオンシップで
は群馬に勝利し、リーグ初優勝を達成。グランドチャは群馬に勝利し、リーグ初優勝を達成。グランドチャ
ンピオンシップに初出場したが、決勝で敗退し、２位。ンピオンシップに初出場したが、決勝で敗退し、２位。

元広島東洋カープ 元広島東洋カープ 佐佐
さ のさ の

野野嘉嘉
よ し ゆ きよ し ゆ き

幸幸さんがさんが
新監督に。前期で球団初の２位となる。新監督に。前期で球団初の２位となる。

20102010

2007 
BCリーグの開設に伴い、加盟。BCリーグの開設に伴い、加盟。
開幕戦は約7,000人の観客を動員。開幕戦は約7,000人の観客を動員。

シーズン終了後、新監督に当時シーズン終了後、新監督に当時
GMのGMの今今

い ま く る すい ま く る す

久留主久留主成成
な り ゆ きな り ゆ き

幸幸さんが就任。さんが就任。

20082008 
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閉架書庫

事務室

作業室

児童開架コーナー

OM書庫

イベント情報など
をお知らせします。

    リニューアルを記念し、
    オリジナルデザインの

    図書館カードを発行しました！

授乳やおむつ交換などができる鍵付き
で安心のベビーケアルームを設置。コ
ンセントも完備しています。

●開館時間
　平日…午前９時～午後８時
　土・日曜、祝日…午前９時～午後５時
　※平日の開館時間を試行延長しています。

※日没から午後９時まで

●休館日
　月曜、年末年始、図書整理日
　※月曜が祝日の場合はその翌日

イベントスケジュールなど詳しくは→

●貸出冊数…１人10冊まで
●貸出可能期間…２週間

ご
利
用
案
内

遊具やスツール、ベンチを設置し、子
どもの見守りと保護者の方同士の交流
ができるエリアに整備しました。

図書館の外周にライトアップによる光の演出
設備やキッチンカーなどが出店できる憩いの
エリアを整備しました。

子ども用のテーブルと椅子を増設。た
くさんの本と出会ってほしいという願
いを込めて、明るく広い空間になるよ
うにレイアウトしました。

図図書書館館ままつつりり
リニューアルオープン記念と
して、図書館まつりと点灯式を
開催しました。

古本市
ぬり絵展

点灯式

1010月月2626日日㈯㈯、、2727日日㈰㈰

お気に入りの場所を見つけてね！

デジタルサイネージを
設置しました

パパ・ママ

どなたで
もご利用

できます

公式HP

光の投
影によ

り、

動きの
ある園

路が登
場！

※限定400枚
※�発行方法や現行カードとの交換に
ついては、公式ホームページをご
確認ください。
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EV

正面玄関

カウンター

事務室

作業室

レファレンス
コーナー

ブラウジングスペース

ソロワークスペース

新聞・雑誌

閲覧室

問市立図書館　☎（26）5841

開館から31年を迎えた市立図書館。

老朽化が進んだ施設の修繕に併せて、利用者が目的ごとに過

ごせるエリアを整備するリニューアル工事を実施しました。

仕事や勉強などを目的に来た方が集中できるような個人ブースやワークポッドを整備しました。

閲覧室は備品を一新し、明る
いスタディ＆ワークスペース
になりました。

図書館利用者は、
どなたでもご使用
いただけます。

ソファを増設し、くつろぎス
ペースを拡充。フェイクグリー
ンも設置し、つい長居したくな
るような空間を目指しました。

※ワークスペースやロッカーをご利用の際は、事前にカウンターで受付が必要です。

ソロワークスペースエリアが充実！ソロワークスペースエリアが充実！

市市立立図図書書館館
リリニニュューーアアルル
オオーーププンン

図図書書館館ままつつりり

座り心地の
いい

カラフルな
椅子に♪

周 囲 の 視 線 を 遮 る ヘ ッ ド
シェードでリラックスして本
を楽しむことができます。

おひとりさまの
特等席

四季折々
の景色を

ひとりじめ

鍵付きロッカーを
設置しました

なかの ２０２4．117 広報



礰れ

き

み

ん珉
展

風
土
に
根
差
し
た
新
た
な
美
の
創
造
を
目
指
す
こ
と
を
目
的

に
開
催
し
て
い
る
礰
珉
展
。43
回
目
と
な
る
今
年
の
応
募
作
品

の
中
か
ら
８
つ
の
受
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

卓上 /作 海
う ん の

野孝
た か こ

子さん中野市長賞

三千寺観音堂 /作 市
い ち か わ

川董
と う い ち ろ う

一郎さん

岺樹会賞

つとめ終えた道祖神
　　　　　　/作 阿

あ べ

部弘
ひろむ

さん

会員奨励賞（北信ローカル賞）

善光寺花回廊
　　　　　/作 小

こ ば や し

林直
な お み

美さん

奨励賞（テレビ北信ケーブルビジョン賞）

組み木フェスティバルを
　　やりましたよ /作 池

い け だ

田憲
け ん い ち ろ う

一郎さん

中野市議会議長賞

普通に過ぎた一日/作 小
こ ば や し

林稔
みのる

さん

中野市教育委員会賞極寒に耐える南天
　　　　　　/作 髙

た か の

野みな子
こ

さん

奨励賞（北信ガス賞）

野仏 /作 原
は ら

隆
た か ふ み

文さん礰珉賞

期間　11 月 14 日㈭ ～ 12 月 23 日㈪
　　　※休館日：毎週水曜日
時間　午前９時 ～ 午後８時 15 分
　　　（最終日は午後３時まで）
会場　市民会館ソソラホール　
　　　展示スペース

受賞作品特別展
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唱歌「故郷」「朧月夜」誕生110周年記念

日々の暮らしで思うこと、家族や友人との思い出など「わたしの中のふるさと」をテーマに応募した「ふるさと川柳」。
北海道から鹿児島県まで37の都道府県から集まった497作品の中から選ばれた入賞作品を発表します。

各作品の詳細や講評は市公式ホームページでご覧いただけます。

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）

みんみんさん（長野県）

中年やまめさん（神奈川県）

よもやま話さん（奈良県）

北沢龍玄さん（長野県）

須藤茂夫さん（東京都）

市
公
式
HP

最優秀賞最優秀賞最優秀賞

優秀賞優秀賞優秀賞

佳 作佳 作佳 作

中野市
功労者・善行者

表彰
問庶務課　☎（22）2111（内線211）

10月７日、表彰条例に基づき、2024年度中野
市功労者・善行者表彰式を執り行いました。

市の健（検）診医として、市民の健康増進に寄与。
石
い し は ら

原淳
あつし

、長
は せ が わ

谷川悟
さとる

、古
ふ る た

田祐
ゆ う こ

子、鈴
す ず き

木寿
と し の り

典、鈴
す ず き

木偉
い み

実

学校薬剤師として、学校保健事業に寄与。
山
や ま ざ き

﨑正
ま さ ひ ろ

衛、岡
お か だ

田望
のぞみ

、松
ま つ い

井厚
こ う せ い

西、南
みなみ

修
おさむ

保健環境功労

子ども達の健全育成や公共施設の充実のため、金品を継続して寄付。
夢さち信州中野つるしかざりの会

市議会議員として、市政の振興に寄与。
芦
あ し ざ わ

澤孝
た か ゆ き

幸、宇
う づ か

塚千
ち あ き

晶

中野財産区管理委員として、
区域内住民の福祉の増進に寄与。

畔
あ ぜ が み

上あい子
こ

自治功労

市のスポーツ推進委員として、市
のスポーツ振興に寄与。

松
ま つ き

木良
よ し き

樹
教育文化功労

功労者（敬称略）

本市医療提供体制の充実のため、
多額の浄財を寄付。

勝
か つ や ま

山正
ま さ み

美
文化芸術振興のため、絵画を
寄付。

市
い ち か わ

川典
の り こ

子
善行者（敬称略）

広報 ２０２4．11なかの９



の が します保険証 新規発行 終了
CHECK 　12月２日以降、保険証の新規発行が終了します。

　また、12月１日までに発行された保険証の有効期限は最長
で2025年７月 31日となります。

国民健康保険加入者のみなさん
　12 月２日以降に加入される方や再発行の申請をされる方には
マイナ保険証の登録状況に合わせて「資格情報のお知らせ資格情報のお知らせ」
または「資格確認書資格確認書」が発行されます。

　マイナ保険証をお持ちの方に発
行します。
　医療機関などを受診した際、マ
イナ保険証の読み取りができない
場合に提示するものです。

　マイナ保険証をお持ち
でない方に発行します。
　医療機関などを受診した際、保険
証の代わりとして提示するものです。

　既に加入されている方には、保険証の有効期限が切れるまでに資格
情報が確認できるものとして「資格情報のお知らせ」または「資格確
認書」が申請不要で発行されます。

QQQ 資格情報のお知らせ資格情報のお知らせ QQQ 資格確認書資格確認書

　2025 年８月の年次更新までの間、次のいずれかに当たる方にはマイナ
保険証の登録状況によらず、申請不要で「資格確認書」を交付します。

・75歳になる方
・券面情報に変更のあった方
・再発行の申請をされる方｛12月２日以降に12月２日以降に

市民課 ☎（22）2111（内線296・304）問

　社会保険などに加入している方の保険証の有効期限などは、勤務先の保
険担当にご確認ください。

後期高齢者医療保険加入者のみなさん

市公式ＨＰ

２０２4. 11 10広報 なかの



　
保
育
所
民
営
化
に
か
か
る
保
育
所
の
新
設
に
あ
た
り
、
事
業
者
で
あ
る
社
会
福
祉
法
人

寿
翔
永
会
（
以
下
、「
法
人
」）
に
対
す
る
資
材
や
人
件
費
の
急
激
な
高
騰
に
よ
る
市
の
補

助
金
の
追
加
支
援
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
追
加
支
援
に
対
す
る
主
な
質
問
や
意
見
に
対
す
る
回
答
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市公式ＨＰ

平野・高丘さつきこども園の２園分の総事業費
（園舎建設費、造成工事費、用地取得費など含む）

法人

国

市

48％34％

な
ぜ
、
補
助
金
を
追
加
す
る
の
か

Q
す
ぐ
に
追
加
支
援
を
決
め
た
の
は

な
ぜ
か
？
市
民
に
説
明
し
て
か
ら

決
め
る
べ
き
で
は
な
い
か

Q

約13.7億円
当初計画

約18.3億円
追加支援後

8.7億円4.7億円

22％30％36％ 30％

4.1億円4.1億円 5.5億円4.9億円

　

保
育
課　

☎
（22）
２
１
１
１（
内
線
291
）

問補
助
金
の
金
額
や
法
人
の
負
担
割

合
は
ど
の
く
ら
い
に
な
っ
た
の
か

Q
A　図
の
と
お
り
、
国
は
約
４
億
１
千
万

円
、
市
で
は
約
８
億
７
千
万
円
、
法
人

が
約
５
億
５
千
万
円
を
そ
れ
ぞ
れ
負
担

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
公
設
の
場
合
、
約
18
億
円
全
額
が
市

の
負
担
と
な
り
ま
す
。（
交
付
税
措
置

を
除
く
）

A　急
激
な
物
価
高
騰
と
こ
れ
以
上
の
設

計
変
更
に
よ
り
減
額
で
き
な
い
こ
と
、

国
の
補
助
金
や
法
人
に
は
自
主
財
源
と

し
て
、
こ
れ
以
上
収
入
と
な
る
も
の
が

見
込
め
な
い
こ
と
か
ら
追
加
支
援
を
行

い
ま
す
。

　
ま
た
、
既
に
地
域
や
保
護
者
へ
の
説

明
の
ほ
か
、
保
育
士
の
確
保
や
運
営
体

制
の
構
築
が
進
ん
で
い
る
た
め
、
事
業

そ
の
も
の
の
先
送
り
や
中
止
を
避
け
る

た
め
追
加
支
援
を
決
定
し
ま
し
た
。

A　多
く
の
方
が
来
年
４
月
の
開
園
を
望

ん
で
い
る
こ
と
、
人
員
確
保
な
ど
運
営

準
備
が
具
体
的
に
進
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
、
そ
し
て
早
急
に
事
業
を
進
め
な
い

と
更
な
る
価
格
高
騰
に
よ
る
事
業
費
の

増
加
を
招
く
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
な
ど

か
ら
市
議
会
に
提
案
し
説
明
し
ま
し
た
。

▲高丘さつきこども園
進捗状況　9.7%進捗状況　9.7%

進捗状況　11.45%進捗状況　11.45%
�▼平野さつきこども園

高
丘
保
育
園

平
野
保
育
園

の

平開

さて

ど

高向
・に

き

園

野園

つ

も

丘け

こ

平野・高丘保育園　最後の運動会 工事状況（９月末時点）工事状況（９月末時点）

市公式ＨＰ

　新しいこども園の名称が三者協議会
（保護者・法人・市）において、次のと
おり正式に決定しました。

「
「

」
」

　名称の決定理由など詳しくは、
市公式ホームページの議事録内
で公開しています。

平野さつきこども園
高丘さつきこども園

なかの ２０２4．1111 広報



　身体障害者手帳か戦傷病者手帳をお持ちの方で、下記に該当する方（〇印の該当者）または介護保
険被保険者証の要介護状態区分が「要介護５」の方は、郵便などによる不在者投票ができます。上肢
の障がいの程度が１級の方は代理記載ができます。
　なお、郵便などによる不在者投票は、あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要があり
ますので、お早めにご連絡ください。

戦
傷
病
者
手
帳

障害名
障害の程度（項症）

特別 １級 ２級 ３級

両下肢、体幹の障害 〇 〇 〇

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害 〇 〇 〇 〇

身
体
障
害
者
手
帳

障害名
障害の程度

１級 ２級 ３級

両下肢、体幹、移動機能の障害 〇 〇
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害 〇 〇

免疫、肝臓の障害 〇 〇 〇

　１枚のハガキに同一世帯４人まで記載して　１枚のハガキに同一世帯４人まで記載して
お送りします。記載された投票所に入場券をお送りします。記載された投票所に入場券を
１人分ずつ切り離して本人が必ずお持ちくだ１人分ずつ切り離して本人が必ずお持ちくだ
さい。入場券を忘れても、本人確認ができれさい。入場券を忘れても、本人確認ができれ
ば投票は可能です。ば投票は可能です。
　なお、入場券が届いても、投票日当日に選　なお、入場券が届いても、投票日当日に選
挙権がない人は投票できません。挙権がない人は投票できません。

"

"

　候補者の氏名、経歴、政見、写真などを掲
載した「選挙公報」を 11月 15 日㈮までにお
届けします。もし届かない場合は、選挙管理
委員会へお問い合わせください。市公式ホー
ムページでもご覧いただけます。

投票所入場券投票所入場券

"

"

　仕事や旅行などで市外に滞在されている場
合、滞在先市町村の選挙管理委員会で不在者
投票ができます。ただし、郵送で書類をやり
とりするため時間を要しますのでお早めにご
連絡ください。
　また、指定病院や施設などに入院、入所さ
れている方はその施設内で不在者投票ができ
ます。

不在者投票不在者投票

"

"

イオン中野店
期日　11月 15日㈮
時間　午後２時～７時

ユーパレット中野西店駐車場
期日　11月 15日㈮
時間　午前９時～正午

　投票日に投票に行くことができない場合、
期日前投票ができます。投票所入場券の「宣
誓書」欄に必要事項を記入し、期日前投票所
にお持ちください。住所に関係なくいずれの
期日前投票所でも投票ができます。

期日前投票のご案内期日前投票のご案内

"

"

"

"

中野市豊田庁舎、北部公民館、西部公民館
期間　11月 14日㈭～ 16日㈯
時間　午前９時～午後７時

　2006（平成 18）年 11月 18日以前に生まれ、　2006（平成 18）年 11月 18日以前に生まれ、
2024（令和６）年8月９日までに中野市の住2024（令和６）年8月９日までに中野市の住
民となった方で、投票日時点の選挙人名簿に民となった方で、投票日時点の選挙人名簿に
登録されている方登録されている方
※�中野市の選挙人名簿に登録されていても、※�中野市の選挙人名簿に登録されていても、
投票の日までに他市区町村へ転出した方は投票の日までに他市区町村へ転出した方は
投票できません。投票できません。

投票できる方投票できる方

"

"

中野市役所２階　多目的サロンホール
期間　11月 11日㈪～ 16日㈯
時間　午前8時 30分～午後8時

投票時間投票時間
投票日投票日 11月17日㈰11月17日㈰

午前７時～午後８時午前７時～午後８時

中野市長選挙および
　中野市議会議員補欠選挙
中野市長選挙および
　中野市議会議員補欠選挙

市公式ＨＰ

選挙管理委員会事務局　
☎（22）2111（内線 324）

問

郵便などによる不在者投票

候補者の情報候補者の情報

12広報なかの２０２4．11



人
権
週
間

人
権
週
間

人
権
週
間

人
権
週
間
12.4

Wed.

Thu.
10

　いじめや虐待、性被害などの子どもの人権
問題、障がいのある人や外国人、性的マイノリ
ティに対する偏見や差別など、人権問題が依
然として存在しています。
　これらの問題の解決には、私たち一人一人
がさまざまな人権問題を「自分事」として捉
え、互いの人権を尊重し合うことの大切さに
ついて、認識を深めることが不可欠です。

12月４日㈬

人権・男女共同参画課　☎（22）2111(内線246）問

人 権 相 談
人権擁護委員による人権擁護委員による

▶▶午前９時～正午午前９時～正午

▶▶午前７時20分～８時20分午前７時20分～８時20分

中野市人権センター中野市人権センター

信州中野駅　信州中野駅　街頭啓発運動街頭啓発運動

申し込み申し込み

不要不要

今回お伺いしたのは

業種：�製造業

電話番号：(22)5627

所在地：片塩292

代表者：���������代表取締役���堀内顕一

株式会社アイ・アンド・イー

ど
ん
な
企
業
で
す
か
？

特
徴
や
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

従業員数：�３人

　
私
た
ち
は
、
自
分
た
ち

が
作
っ
た
機
器
や
薪
が

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
る

の
か
、
何
か
不
便
と
感
じ

て
い
る
点
は
な
い
の
か
、

こ
こ
を
変
え
た
ら
も
っ
と

良
く
な
る
か
な
ど
い
つ
も

思
い
を
巡
ら
せ
改
善
を
進

め
て
い
ま
す
。
お
客
様
の

ニ
ー
ズ
と
私
た
ち
の
思
い

が
一
致
し
、「
そ
う
そ
う
、

こ
れ
が
欲
し
か
っ
た
！
」

と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
商

品
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
加
湿
器
、
オ
ゾ
ン
発
生

器
な
ど
の
産
業
用
機
器
や

薪
ス
ト
ー
ブ
用
の
薪
を
製

造
、
販
売
し
て
い
る
会
社

で
す
。

就寝

帰
宅

睡
眠

睡
眠

仕
事

昼
食

とある仕事の日のスケジュール
起床

7：00 8：00 １２：00 １３：00 １7：３0 １8：00

趣味は家族みんなで

ゲームをすることです！

２5：00

仕
事

夕
食
・

入
浴
な
ど

身
支
度

・
朝
食

通
勤

8：３0

自宅に帰って家族と食べます

　薪事業を始めとする多岐にわたる業務を、個人の
裁量で進めさせてもらえているので責任感を持ちつつ、
充実した日々を過ごせています。
　特に薪事業においては、お客様のもとへ自らお届
けすることもあり、そこでお喜びの声を直接聞ける
こともやりがいに感じています。

小
こば や し

林亮
りょうすけ

祐さん
薪事業部MAKIYA

（中野市・入社６年目）

電子契約サービス電子契約サービス
　（クラウドサイン)　（クラウドサイン)をご利用くださいをご利用ください！！

はじめました
。DXDX

Vol.07
市
公
式
HP

ペーパーレスへの第一歩！

問企画財政課　☎（22）2111(内線217・402）

クラウドサインのメリットのメリット

サービスの利用は無償で、利用申請は
市公式ホームページで随時受付中！

10月号掲載の電子請求書サービス（Haratte）と
組み合わせるとより効果的です

•	 	契約書郵送の手間や切手・収入印紙代を
削減できます

なかの ２０２4．1113 広報



一人ひとりが
いのちをつなぐゲートキーパー
　市では、過去５年間で毎年平均５～６人の方が自ら命を絶っています。
　ゲートキーパーとは「命の門番」という意味で、悩んでいる方に気づ
き、声をかけ、話を聴き、支援につなげる方のことを指します。特別な
研修や資格は必要ありません。誰でもゲートキーパーになることができ
ます。
　自殺は決してひとごとではありません。身近な人の心を支えたいと
思っている方の参加をお待ちしています。お申し込みは不要です。

『心のサインに気づいたら
　　～声をかけて聴くことから始めてみよう～』
12月17日㈫

中央公民館講堂

株式会社 Dream Seed

三
み つ い

井洋
よ う こ

子さん

演題

日時

場所

講師

『命の価値と
　　生きる意味を考える』
11月26日㈫

中央公民館講堂

佐久大学看護学部・
　大学院看護学研究科

朴
パ ク

相
サンジュン

俊教授 さん

午後１時15分～３時
（受付：１時～）

演題

日時

場所

講師

午後１時30分～３時
（受付：１時 15 分～）

活き生き！健康メモ活き生き！健康メモ 問健康づくり課　☎（22）2111（内線242）

休 日 診 療 所　☎（23）2255

問 健康づくり課　☎（22）2111（内線242） ▼保健だより申

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

　病気を予防するため、年に１
回は必ず健診を受けましょう。
　今年度、最後の健診です。まだ
受診していない方はこの機会に
ぜひ受けてください。

特定健診・いきいき健診

期日　11月８日㈮ 
時間　午前９時～10時30分
　　　午後１時～２時30分
会場　中野保健センター
内容　身体計測、血圧測定、血液
　　　検査、尿検査、心電図、
　　　眼底検査など

健康相談

　保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じますので、お気軽にご相
談ください。
期日　毎週水曜日 
時間　午前10時～11時30分 
会場　中野保健センター
内容　血圧測定、身体計測、栄養相
　　　談、歯科相談、育児相談など

　こころに関するさまざまな相談
に個別に応じます。（無料・予約制）
期日　11月21日㈭ 
時間　午後２時～４時 
会場　中野保健センター 
※ 相談日の２日前までに健康づく

り課へお申し込みください。
※ 健康づくり課窓口ではいつでも

相談を承ります。

こころの健康相談
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問健康づくり課　☎（22）2111（内線393）

サマーボブスレーの後のラムネの味は格別！
北信濃ふるさとの森文化公園にて

あるクマ さん

１１

夜の散歩 陣屋前の柳並木
ひろぽん さん

2

線路は続くよ～どこまでも～！
ここは…栗和田？松川？一本木？

ねこさん さん

3
入賞作品発表入賞作品発表★

★

９月に健康ポイントアプリ内で開催したフォトコンテストに、
たくさんのご応募をいただきありがとうございました！
56件のご応募の中から、入賞作品を発表します。

ポイントをためてポイントをためて
  豪華景品をもらおう！  豪華景品をもらおう！

アプリの使い方は、
市公式ホームページをチェック！

健康に配慮したお食事券が当たる
ウォーキングミッションを

12月に開催予定！

 

問 高齢者支援課　☎（22）2111（内線366・389）申
　体調チェック、手指消毒、マスク着用などの感染症対策をお願いします。
　参加には、事前に電話または窓口で申し込みが必要です。

開始日　12月５日㈭～（毎週木曜日）
時間　午前10時～11時30分
会場　西部公民館１階会議室　定員　15人

熟年男の部活動

 
内容　骨盤底筋を鍛えよう
期日　11月12日㈫
時間　午前10時～11時30分
講師　宮

み や お

尾敏
と し あ き

明さん　

会場　中央公民館　３階講堂
※申し込み不要

内容　 いきいきシニアの栄養と
お口の健康

期日　11月28日㈭
時間　午前10時～11時30分
講師　 高齢者支援課（歯科衛生

士、管理栄養士）
会場　中央公民館　３階講堂
※申し込み不要

さんさん講座
 
介護予防（フレイル予防運動や脳トレ）について広く学び、
地域や自主グループなどで活躍する「フレ！フレ！介護
予防サポーター」を目指す講座です。

これからも元気に過ごすためには何が必要か、理学療法
士と一緒に考え実践する男性のための教室です。

開始日　12月３日㈫～（毎週火曜日）
時間　午後２時～４時　
会場　市民会館ソソラホール　定員　10人程度

フレ！フレ！介護予防サポーター養成講座
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問健康づくり課　☎（22）2111（内線393）

サマーボブスレーの後のラムネの味は格別！
北信濃ふるさとの森文化公園にて

あるクマ さん

１１

夜の散歩 陣屋前の柳並木
ひろぽん さん

2

線路は続くよ～どこまでも～！
ここは…栗和田？松川？一本木？

ねこさん さん

3
入賞作品発表入賞作品発表★

★

９月に健康ポイントアプリ内で開催したフォトコンテストに、
たくさんのご応募をいただきありがとうございました！
56件のご応募の中から、入賞作品を発表します。

ポイントをためてポイントをためて
  豪華景品をもらおう！  豪華景品をもらおう！

アプリの使い方は、
市公式ホームページをチェック！

健康に配慮したお食事券が当たる
ウォーキングミッションを

12月に開催予定！

 

問 高齢者支援課　☎（22）2111（内線366・389）申
　体調チェック、手指消毒、マスク着用などの感染症対策をお願いします。
　参加には、事前に電話または窓口で申し込みが必要です。

開始日　12月５日㈭～（毎週木曜日）
時間　午前10時～11時30分
会場　西部公民館１階会議室　定員　15人

熟年男の部活動

 
内容　骨盤底筋を鍛えよう
期日　11月12日㈫
時間　午前10時～11時30分
講師　宮

み や お

尾敏
と し あ き

明さん　

会場　中央公民館　３階講堂
※申し込み不要

内容　 いきいきシニアの栄養と
お口の健康

期日　11月28日㈭
時間　午前10時～11時30分
講師　 高齢者支援課（歯科衛生

士、管理栄養士）
会場　中央公民館　３階講堂
※申し込み不要

さんさん講座
 
介護予防（フレイル予防運動や脳トレ）について広く学び、
地域や自主グループなどで活躍する「フレ！フレ！介護
予防サポーター」を目指す講座です。

これからも元気に過ごすためには何が必要か、理学療法
士と一緒に考え実践する男性のための教室です。

開始日　12月３日㈫～（毎週火曜日）
時間　午後２時～４時　
会場　市民会館ソソラホール　定員　10人程度

フレ！フレ！介護予防サポーター養成講座
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子ども電話相談　 　　☎ （23）3191　午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）
長野県小児救急電話相談　　☎♯8000　　午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　 ☎ 026（219）2413

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388・385）問

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 11月26日㈫ 2024年

７月生

７ カ 月
児 健 診 11月27日㈬ 2024年

３月生

１歳６カ月
児 健  診 11月29日㈮ 2023年

４月生

２ 歳 児
健　  診 11月25日㈪ 2022年

10月生

３ 歳 児
健     診 11月28日㈭ 2021年

10月生

乳幼児健康診査
受付時間/（３歳児健診）

午後０時30分～１時
　　  　　（３歳児健診以外）

午後０時45分～１時15分
会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、おたずね票、

　おむつ、バスタオル

マタニティクラス
持ち物/子育て応援ガイドブック、筆記用具、母子健康手帳

日時・会場 内容 Web 予約

11月23日㈯㈷
午前９時30分 
～11時30分

中野保健センター

親と子の歯の健康、産後の話、出産・
子育てにおける制度とサービスの紹介、
お父さんの妊婦体験、個別相談

育　児　教　室
日時・会場 対象児・内容 Web 予約

11月19日㈫
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～６カ月児
・ 赤ちゃん体操★親子でスキンシップ
・ 離乳食の話、試食（保護者のみ）
※  フェイスタオル、母子健康手帳をお持

ちください。

11月20日㈬
午後１時15分
～３時30分

中野保健センター

８～ 10 カ月児
・ 赤ちゃんの歯の健康（歯科医師のお話）
・ 離乳食の話、試食
・絵本の読み聞かせ（図書館司書の話）

歯っぴー親子
　　むし歯予防教室

日時・会場 内容

11月21日㈭
午前10時～
11時30分
中野保健
センター

・ 歯の話と仕上げ磨き
の実施

・ おやつの話と試食
・ベジチェック
・ 個別相談

Web 予約は
こちらから

日 時 12月７日㈯　午前９時30分～正午
場 所 中野保健センター
内 容 ・「妊娠中から子育て期のメンタルの変化について」の話

・パパの調理実習と試食、ベジチェック
・先輩パパの体験談を聞こう
・ママ同士の交流

持ち物 エプロン・バンダナ（パパのみ）、筆記用具、母子健康手帳

Web予約

もうすぐパパママ教室

※�必ずしもこの限りではないので判断
基準のひとつにしてみてください。

眠たいのかも・・・
優しくとんとんしてあげて

温かい×さらさら

暑がっているかも！
服装や室温の調整を

温かい×湿っている

熱が出ているかも？
体温や様子の確認を

熱い！

　　赤ちゃんの手足は体温調節が未熟
なため、体全体に比べて冷たく感じ
ることがありますが、少しヒヤッと
しているくらいが通常です。
　赤ちゃんの様子と合わせ、ときど
き足の裏を触ってみましょう！

赤赤ちゃんの足の裏は体温センサー
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　市内在住の小学校就学前
のお子さんを募集しています。
　以下の二次元コードから
ご応募ください。

問庶務課�
☎(22)2111（内線212）

1歳になったね！
これからもよろしくね。

滝
た き ざ わ

澤柚
ゆ り か

莉華さん（１歳）

絵本大好き！
食べるの大好き！
これからもすくすく
育ってね！

岩
い わ し た

下咲
さ つ き

月さん（１歳）

　０歳から就学前までのお子さんなどを対象に、毎
月楽しい行事を行っています。

11・12月の行事予定

施 設 名 日　時 行　事

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

11月14日㈭
午前10時30分～

「ママビクス」
親子でエアロビを楽しもう！

12月６日㈮
午前10時～

「保健相談」
子育てに関する相談

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

11月26日㈫
午前10時30分～

「ベビーマッサージ」
あかちゃんの成長を
やさしくサポート

12月３日㈫
午前10時～

「栄養相談」
毎日の食の悩み事、
なんでもどうぞ

子育て支援
拠点施設

（HUBLIC）

11月21日㈭
午前10時～

「保健相談」
育児や発達の事、
気軽に相談できますよ

12月３日㈫
午前11時～

「おべんとうの会」
お弁当を囲んで子どもの食事や
歯の話をしましょう

問い合わせ・予約先

りんごっこ　㊡火　                ☎（２２）２２５９
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（３８）１６３８
たまご　　　㊡土・日・祝日　☎（２２）６２９２
HUBLIC　 ㊡金　                ☎（３８）１１９7

行事は全て事前予約（平日のみ受付）が必要です。
持ち物などの詳細は各センターへお問い合わせください。

開館時間
・ 午前９時～午後５時
〇ひよこ保育園子育て支援センター「たまご」は、
　午前９時30分～午後０時30分、午後１時30分～３時30分

市公式 HP

子育て支援センター
子育て支援拠点施設

子育て支援拠点施設

HUBLIC◀

子育て支援センター

りんごっこ
　・うさぎっ子

▶

HPが
リニューアル！

イベント情報
はコチラから

・ 毎週月曜日～金曜日 （子育て支援センター休館日は除く）

• 午前９時～午後４時 （３0分程度　最大１時間）
　※ご希望日時に予約ができない場合がありますので、ご承知ください。

　子育てについての不安や悩みなど、子育て支援員
（保育士）が個室で相談をお受けします。
※ご利用は事前予約が必要です（当日予約可）。
※ 子育て支援拠点施設（HUBLIC）では実施してい

ません。

子育て個別相談をご利用ください

予約可能日時

対象
０歳～就学前までのお子さんを持つご両親、祖父母

申し込み先
各子育て支援センターへお申し込みください。

※ この他にもさまざまな行事や相談会を行っています。詳しくは
市公式ホームページをご覧いただくか、各施設へお問い合わせ
ください。
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親子で体を動かそう！
あそビバ！in 信州なかの

　幼少期に必要な運動を習得するプログラム
を提供する「あそビバ！in信州なかの」を開催し
ました。
　市内の園児と小学生、その保護者54組が参
加し、ボールを使って楽しみながら体を動かし
ていました。

9/２9

地元高校生も参加
Musikkapelle Nagano コンサート10/14

　市出身でドイツ在住のオーボエ奏者 藤
ふ じ い

井
貴
た か ひ ろ

宏さん指揮による演奏会が開催されました。
　前日のプレコンサートに始まり、全国から集
まったアマチュア奏者による熱い演奏に加え、
中野西高校、中野立志館高校、飯山高校の生
徒と藤井さんのオーボエの共演が披露され、
会場に集まった400人の観客を魅了しました。

10/16

　
中
野
西
高
校
の
伝
統
行
事
「
ク
リ
ー
ン
オ
リ

エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒

が
班
別
に
地
図
を
頼
り
に
市
内
の
名
所
な
ど
を

ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
巡
り
、
仲
間
と
の
交
流
を

深
め
、
地
域
を
知
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
市
役
所
も
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
お

り
、
地
域
貢
献
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、

休
憩
所
を
設
置
し
ま
し
た
。

地
域
学
習
を
し
な
が
ら 

ま
ち
を
き
れ
い
に

中
野
西
高
校 

ク
リ
ー
ン
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

9/２9
　
市
出
身
の
作
曲
家 

久
石
譲
さ
ん
指

揮
に
よ
る
新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
市
民
会
館

ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
第
１
部
で
は
ブ
ラ
ー
ム
ス
の
交
響
曲

第
１
番
を
、
第
２
部
で
は
チ
ェ
リ
ス
ト

の
宮
田
大
さ
ん
が
共
演
し
、
ド
ヴ
ォ
ル

ザ
ー
ク
の
チ
ェ
ロ
協
奏
曲
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル
で
は
ジ
ブ
リ
映

画
「
魔
女
の
宅
急
便
」
の
交
響
組
曲
を

指
揮
し
、締
め
く
く
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
場
の
大
ホ
ー
ル
は
満
員
で
、
力
の

こ
も
っ
た
楽
団
の
演
奏
も
あ
り
、
熱
気

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
記
念

久
石
譲
出
演

　
新
日
本
フィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

　
　
中
野
市
特
別
演
奏
会
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10/２7
ス
ポ
ー
ツ
で
自
然
に
つ
い
て
考
え
よ
う

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｉ
Ｔ

ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
地
域
の
自

然
や
文
化
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
「
千
曲

川
・
高
社
山
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
」。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
参
加
者
は
、
飯
山
カ
ヌ
ー

ポ
ー
ト
か
ら
出
発
し
、
カ
ヤ
ッ
ク
・
自
転
車
・

ハ
イ
ク
で
高
社
山
山
頂
を
目
指
し
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
澄
ん
だ
空
気
の
中
、
参
加
者
は
爽

や
か
な
表
情
で
自
然
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

10/２0
唱
歌「
故
郷
」「
朧
月
夜
」誕
生
１
１
０
周
年
記
念

「
故
郷
」「
朧
月
夜
」
を
歌
い
つ
な
ぐ
会

市
出
身
の
国
文
学
者
高
野
辰
之
作
詞
の
唱
歌
「
故
郷
」「
朧
月
夜
」
が
誕

生
か
ら
１
１
０
周
年
を
迎
え
た
の
を
記
念
し
、「
歌
い
つ
な
ぐ
会
」
を
市
民

会
館
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
「
故
郷
」
を
歌
う
動
画
を
つ
な
い
だ
映
像
が
披
露
さ

れ
た
後
、
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
武
田
徹
さ
ん
ら
を
審
査
員
に
、
故

郷
に
ち
な
ん
だ
川
柳
４
９
７
作
品
か
ら
入
選
作
品
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
音
楽
団
体
に
よ
る
演
奏
の
後
に
、
双
子
ソ
プ
ラ
ノ
デ
ュ
オ
山
田
姉

妹
が
「
春
が
来
た
」
な
ど
全
13
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

10/２6

中
野
の「
お
ご
っ
そ
」大
集
合

信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア

　
地
元
の
「
お
ご
っ
そ
」
が
大
集
合
す

る
イ
ベ
ン
ト
「
信
州
中
野
お
ご
っ
そ

フ
ェ
ア
」
が
中
野
市
防
災
広
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
郷
土
料
理
の
試
食
販
売
や
季
節
の
野

菜
を
使
用
し
た
限
定
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、

41
店
舗
の
飲
食
ブ
ー
ス
が
出
店
。
農
産

物
や
加
工
品
も
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
体
験
型
Ｒ
Ｐ
Ｇ
「
ロ
ー
ズ
ク

エ
ス
ト
～
オ
ゴ
ソ
ン
の
秘
宝
～
」
や
、

職
業
体
験
「
オ
ゴ
ッ
ザ
ニ
ア
」
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
賑
わ
い
を
見
せ

ま
し
た
。

10/26撮影予
定

10/26撮影予
定
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問博物館　☎（22）2005

博物館のインスタグラムを
開設しました！

博物館の各種SNSはこちらから
フォローできます！

ここでしか見られない情報も！

姥ケ沢ビーナスの
キャラクター
「ウバビー」

FacebookInstagram

ご寄付ご寄付ありがとうございましたありがとうございました
　庶務課（内線400）庶務課（内線400）申問

倭地区社会福祉協議会倭地区社会福祉協議会
会長　小島徹  様（柳沢）会長　小島徹  様（柳沢）
現金　15,000 円　　現金　15,000 円　　
たかやしろ保育園の保育充実のためたかやしろ保育園の保育充実のため
アズビル太信株式会社アズビル太信株式会社
代表取締役社長　小林清素  様（中野）代表取締役社長　小林清素  様（中野）
現金　1,100,000 円　　現金　1,100,000 円　　
市内小中学校の設備および図書充実のため市内小中学校の設備および図書充実のため

JA 中野市生きがい農業者の会  様、JA 中野市生きがい農業者の会  様、
中野市農業共同組合  様（市内）中野市農業共同組合  様（市内）
市内産農産物、きのこ類　計 130,000 円相当市内産農産物、きのこ類　計 130,000 円相当
市内学校給食における地産地消・食育のため市内学校給食における地産地消・食育のため

JA 中野市ぶどう部会JA 中野市ぶどう部会
部会長　下田貴之  様（金井）部会長　下田貴之  様（金井）
ぶどう（７品種）　200kgぶどう（７品種）　200kg
保育所などの園児に地域農業への関心や理解保育所などの園児に地域農業への関心や理解
を深めてもらうためを深めてもらうため

11・12月イベントカレンダー 
■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

◀�インターネットでイベント
カレンダーをチェックでき
ます。

11/9
㈯

■中野人形五代目奈良久雄の世界　
　～牧基之コレクションより～
　　日本土人形資料館　　2025年６月29日㈰まで
■帯の瀬の日　※12月15日㈰も開催
　　農村環境改善センター　帯の瀬ハイツ

11/10
㈰

■リトルキャロル＆菊池亮太スペシャルコンサート
　　市民会館ソソラホール

11/14
㈭

■中沢瑞枝人形想作展
　　中野陣屋・県庁記念館　　11月24日㈰まで

11/15
㈮

■ほほえみ作品展
　　中野陣屋・県庁記念館　　11月21日㈭まで

11/16
㈯

■第 20 回中野市駅伝大会
　　タカギセイコーふるさとパーク
■中野人形五代目奈良久雄　絵付け実演
　　日本土人形資料館

11/23
㈯㈷

■2024信州なかの環境フェア
　　市民会館ソソラホール

11/27
㈬

■中野広域シルバー人材センター互助会作品展
　　中野陣屋・県庁記念館　　12月２日㈪まで

11/30
㈯

■春風亭小朝独演会
　　市民会館ソソラホール

12/1
㈰

■中山晋平記念館クリスマスコンサート
　　中山晋平記念館
■ボッチャ講習会　　コミュニティスポーツセンター

12/2
㈪

■戸塚刺繍and組み木細工展
　　中野陣屋・県庁記念館　　12月25日㈬まで

12/4
㈬

■山田寿章油彩画展
　　中野陣屋・県庁記念館　　12月16日㈪まで

12/7
㈯

■人権センターまつり
　　中野市人権センター

12/8
㈰

■クリスマスコンサート　
　　高野辰之記念館
■生涯学習推進講座～考えてみよう　明日の地域のこと～

　　中央公民館　※12月21日㈯も開催
■アロマオイル作り＆セルフケア講座　
　　豊田人権センター

開催中

■紀代子の針仕事展
　　中野陣屋・県庁記念館　　11月11日㈪まで
■唱歌「故郷」「朧月夜」誕生110周年記念
　スタンプラリー
　　高野辰之記念館ほか　　11月30日㈯まで
■企画展「不易流行　奈良由起夫展」
　　日本土人形資料館　　12月28日㈯まで
■第19回土人形の里信州なかの土人形絵付けコンテスト
　　日本土人形資料館、
　　創作土人形工房まちなか交流の家
　　2025年１月19日㈰まで

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会 会

会

会

Pick　up　イベント➌

Pick　up　イベント➋

Pick　up　イベント➊

Pick　up　イベント➍

期

期

期

期

期

期

期

期

期

期
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カレンダー➊ クリスマスコンサート

唱歌「故郷」「朧月夜」
誕生110周年記念

カレンダー➌

問 高野辰之記念館　☎（38）3070申

▶
「
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
」

1
1
0
周
年
を
記
念
し
た
ハ
ー

プ
２
台
の
豪
華
デ
ュ
オ
コ
ン

サ
ー
ト

人権意識の向上を目指して

日時　12 月７日㈯　午前９時～午後３時
会場　中野市人権センター
内容　・開会アトラクション

・人権講演会（多文化共生・異文化理解）
・利用者作品展示
・人権DVD鑑賞

問中野市人権センター　☎（26）2287

募集募集

カレンダー➋

中山晋平記念館
クリスマスコンサート

晋平メロディを歌い継ぐ

　「アヴェ・マリア」などのクリスマスソングや
「カチューシャの唄」を演奏していただきます。
日時　12 月１日㈰　午後２時～３時 30 分
会場　中山晋平記念館
出演　・竹

た け う ち

内遥
は る か

香さん（ハープ）
　　　・丸

ま る や ま

山京
き ょ う こ

子さん（ハープ）
料金　一般 500 円、高校生以下 250 円
申込方法　電話
申込期間　11 月 11 日㈪～ 30 日㈯

　日本人の心情を詠い込んだ童謡・唱歌を中心
に演奏していただきます。木管楽器とピアノに
よる美しい演奏をお聞きください。
日時　12 月８日㈰　午後１時 30 分
会場　高野辰之記念館
出演　・渡

わ た な べ

辺幸
さ ち え

絵さん（フルート）
・古

ふ る か わ

川美
み ど り

登里さん（オーボエ）
・福

ふ く だ

田伸
の ぶ ゆ き

幸さん（ファゴット）
　　　・中

な か の

野もと子
こ

さん（ピアノ）
料金　一般 500 円、高校生以下 250 円
定員　70 人　申込方法　電話
申込期間　11 月 24 日㈰～ 12 月７日㈯

問 中山晋平記念館　☎（22）7050申

募集募集

カレンダー➍ 生涯学習推進講座人権センターまつり
考えてみよう　明日の地域のこと

期日　① 12 月８日㈰　② 12 月 21 日㈯
時間　午後２時～４時
会場　①中央公民館　②豊田文化センター
定員　各回 60 人
申込方法　電話または電子申請
申込期限　① 11 月 22 日㈮　

② 12 月 13 日㈮

問 生涯学習課　☎（22）2111（内線423）

募集募集開催開催

申

有料広告欄 有料広告欄

Pick up イベント 
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市公式ＨＰ

中
山
晋
平
記
念
館
休
館
の

お
知
ら
せ

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
館
内
の
修
繕
工
事
の
た
め
、臨
時
休

館
し
ま
す
。

臨
時
休
館
期
間

12
月
３
日
㈫
～
20
日
㈮

　
11
月
13
日
㈬
か
ら
19
日
㈫
ま
で
は

「
全
国
一
斉『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
』強
化
週
間
」で
す
。
期
間
中
は
、受

付
時
間
を
延
長
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
0
５
７
0（
0
７
0
）8
1
0

（
平
日
）　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
通
常
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

面
談
で
の
相
談
所
の
開
設（
無
料
）

日
時
　
11
月
19
日
㈫
　午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

※
予
約
は
不
要
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

中
山
晋
平
記
念
館　

☎
（22）
７
0
５
0

問
　

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

問

後期高齢者
医療広域連合

☎
0
2
6
９
（62）
2
３
0
2

　2023 年 11 月から 24年 10 月診療分についての医療費通知を 25年１月下旬ごろに
送付します。24年 11月・12月診療分は医療費通知に記載されないため、医療費控除
の申告をする場合、11月・12月診療分は領収書を基に申告してください。
　また、通知作成時点（12月上旬）の死亡者の医療費通知は送付されないため、必要
な場合は県後期高齢者医療広域連合まで直接お問い合わせください。

県後期高齢者医療広域連合 ☎026(229）5320
市民課（内線304）

問

歯科口腔健診を受けましょう歯科口腔健診を受けましょう

医療費通知について医療費通知について

期間　12月 30日㈪まで
対象
•�1943 年４月１日～ 44年３月 31日生まれの被保険者
•��1944年４月１日～ 48年３月 31日生まれの被保険者のうち、直近で生活習慣病にか
かる受診をした経歴があり、昨年度中に歯科医療の受診が無い方
•�1948 年４月１日～ 49年３月 31日生まれの被保険者
費用　無料
※�対象医療機関や予約方法など詳しくは、６月下旬に対象者の方へ送付した案
内通知または県後期高齢者医療広域連合ホームページをご覧ください。

後期高齢者医療制度

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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高
齢
者
世
帯
へ
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
し
ま
し
た

　（
一
社
）全
国
消
防
機
器
協
会
の「
住

警
器
等
配
布
モ
デ
ル
」事
業
に
よ
り
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
1
0
0
個
受
領
し

ま
し
た
。
受
領
し
た
住
宅
用
火
災
警
報

器
は
、中
野
消
防
署
か
ら
遠
い
地
域
に

住
む
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
に
無
償

で
設
置
し
ま
し
た
。

　
住
宅
火
災
で
の
死
者
の
う
ち
、高
齢

者
の
割
合
は
７
割
以
上
と
高
い
割
合
を

占
め
て
い
ま
す
。
積
極
的
な
設
置
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

中
野
消
防
署　

☎
（22）
３
３
8
6

問

ボ
ッ
チ
ャ
講
習
会

地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金

事
前
相
談
会
参
加
者

期
日
　
12
月
１
日
㈰
　

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

参
加
料
　
1
0
0
円

定
員
　
15
人

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
電
子
申
請

申
込
期
限
　
11
月
15
日
㈮

※�

定
員
に
達
し
な
い
場
合

は
、
期
限
後
も
随
時
申

し
込
み
の
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。

対
象
　
2
0
2
5
年
度
に
支
援
金
の
活

用
を
お
考
え
の
公
共
的
団
体
な
ど

期
日
　
11
月
18
日
㈪

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場
　
市
役
所
５
階
会
議
室
51

申
込
期
限
　
11
月
13
日
㈬

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問
申

　
　

市
民
協
働
推
進
室（
内
線
455
）

問
申

市公式ＨＰ 市公式ＨＰ

「2025年度各種納税通知書用封筒」に掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

封筒の規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 封筒を使用する税目（作成枚数） 発送（使用）時期

（縦）12cm
 ×

（横）23cm

（縦）5.5cm
 ×

（横）9.5cm
 黒１色

１枠 98,175円

固定資産税・都市計画税【19,000枚】 ４月中旬
軽自動車税【11,000枚】 ５月中旬
市民税・県民税（普通徴収者用）【10,300枚】 ６月中旬
国民健康保険税（普通徴収者用）【9,200枚】 ７月中旬

問 税務課（内線 225）申

　2025年度に使用する各種納税通知書用封筒（計49,500枚）の裏面に有料広告を掲載
していただける事業者を募集します。掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。
申込期限　12月６日㈮　※所定の申込書によりお申し込みください。

日時　日時　11 月 24 日㈰　午前 10 時～午後１時11 月 24 日㈰　午前 10 時～午後１時
会場　会場　西友中野駅前店西友中野駅前店
回収品目　回収品目　
　　硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、
　ペットボトル、段ボール、古着、廃食用油　ペットボトル、段ボール、古着、廃食用油
【次回予定】　【次回予定】　
　2025年３月23日㈰　イオン中野店　2025年３月23日㈰　イオン中野店

資源物の日曜回収
問生活環境課生活環境課 ☎ ☎(22）２１１１（(22）２１１１（内線458）内線458）

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614 中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０２4．1123 広報
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中野市社会福祉協議会 ☎(26）3111中野市社会福祉協議会 ☎(26）3111問

日時　日時　12 月３日㈫　午前９時～ 11 時12 月３日㈫　午前９時～ 11 時
会場　会場　市役所玄関市役所玄関
回収品目回収品目
賞味期限が１カ月以上残っている未開封で常賞味期限が１カ月以上残っている未開封で常
温保存が可能な食品（生鮮食品、酒類を除く）温保存が可能な食品（生鮮食品、酒類を除く）

フードドライブフードドライブ

無償で譲ります
和だんす／生ごみ処理機／VHSテープ
ケース／木桶／紳士用ジャケット／三脚
／新生児用着物／低学年用ウール着物／
介護用トイレ／バーベキュー串／女性用
草履／スカート／ピアノ／電気ポット
／乗馬フィットネス機器／サーキュレー
ター／竹製ラグ／温風ヒーター／赤外線
治療器／空気清浄機／こたつ板

市民の皆さんの不用品・必要品を
掲載しています。

リサイクルかわらばん

　私の夢はダンスに携わる仕事に就くことです。10歳から本格的
にダンスを始め、この頃から多種多様なジャンルに興味を持つよ
うになり、レッスンのクラスも増やし懸命にダンスに打ち込みました。
小６の頃に先生のサポートとして他のクラスのお手伝いを始めた
ことが夢への第一歩だったと思います。「好きなことを仕事にでき
るって幸せなこと」という言葉を先生から聞いて、私も将来好きな
ダンスを仕事にしたいという夢が膨らみました。

(はぎわら　ゆじゅ・中野平中学校２年）(はぎわら　ゆじゅ・中野平中学校２年）
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編
集
後
記

多くの市民やファンに支えられ、球団創設から18年
目で初の日本一に輝いた信濃グランセローズ。これま
での苦難を乗り越え、掴み取った栄冠はまさしくチーム
と市民、ファンの皆さん全員で得たものではないでしょ
うか。（宮島）

年金
　厚生労働省では、「国民お一人お一人
に高齢期の生活設計に思いを巡らしてい
ただく日」として、11 月 30 日（いいみ
らい）を「年金の日」としています。
　「ねんきんネット」では、パソコンや
スマートフォンからいつでもご自身の年
金記録を確認できるほか、ご自身の年金
記録からさまざまな条件を設定した上
で、年金見込み額を試算することができ
ます。
　この機会に将来の
生活設計について考
えてみませんか。

※�詳しくは、日本年金機構ホー
ムページをご覧ください。

問　市民課（内線237）
 長野南年金事務所 ☎026(227)1284

11月30日（いいみらい）は
「年金の日」です！！

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
☎0570(05)1165
平日午前８時30分～午後５時15分

問中野市消費生活センター　☎ (22)2201
県北信消費生活センター　☎ 026(217)0009
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

88 

　この手口は、「店員の話が楽しい」「食品が安く
買える」など、高齢者の健康不安や日常的な寂し
さなどにつけ込んで会場などに通わせ、最終的に
高額な商品を購入させるものです。
　通い続けて顔見知りになり、個別に勧誘される
と断り切れなくなります。このような所には行かな
いことが第一です。

　知人に誘われ、店に行っ
てみたら健康に関する話を
聞けて楽しく、100円でプレ
ゼントももらえるため、毎日通
うようになった。
　ある日、健康診断の結果
を見せて欲しいと言われ、渡
したところ「このままでは病

気になる」と言われ、高額な健康食品を勧められ
た。威圧的な物言いで断れず、100万円分購入し
た。その後、病院で検査をしたが異常は無かった。

楽しい話や安売り目当てに
通ったら高額商品を買うはめに

トラブル事例
164

アドバイス

行政相談 ①期日　11月11日㈪　時間　午前９時～11時　会場　豊田庁舎第４会議室
②期日　12月10日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室６

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

身体障がい者相談所�予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後5時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜日が休日の場合、翌日火曜日に実施）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後5時
会場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館１階）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後5時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614 中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０２4．1125 広報



児童虐待は、あなたの身近でも児童虐待は、あなたの身近でも

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」月間11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」月間

虐待の背景には、生活環境の変化に伴うストレスや経済的不安、地域社会との希薄な人間関係、
子どもの状況など、それぞれの家庭が抱える問題が潜んでいます。
虐待は、そうした悩みや苦しみを抱えた親からのSOSでもあります。
決して特別な家庭で起こるのではなく、誰もが陥る可能性があるのです。

虐待の種類は、子どもを殴る・蹴るなど体に暴
行を加える「身体的虐待」、性的行為を強要する
などの「性的虐待」、子どもの保護を怠ったり養
育を放棄したりする「ネグレクト」、言葉や態度な
どで子どもの心を傷つける「心理的虐待」の4つ
の種別に分類されます。

▶子どもに見られるサイン
・不自然な傷やあざがある
・服や体がいつも汚れている
・表情が乏しい
・家に帰りたがらない　…など

▶親に見られるサイン
・イライラし、感情や態度が変化しやすい
・家の中や外が散らかっていて、不衛生
・近所との交流がなく孤立している
・人前で子どもを厳しく叱る、叩く　…など

児童虐待防止推進児童虐待防止推進 ～オレンジリボンキャンペーン～～オレンジリボンキャンペーン～

問子ども相談室　☎（23）3191

長野県児童虐待 ・ DVホットライン長野県児童虐待 ・ DVホットライン

026 - 219 - 2413026 - 219 - 2413026 - 219 - 2413026 - 219 - 2413
※24時間対応

児童虐待やＤＶに関する緊急の通告・通報は…

児童相談所全国共通ダイヤル児童相談所全国共通ダイヤル

189189189189
「もしかして児童虐待かも…」
と思ったら、すぐにお電話ください。

※24時間対応

いち くはや

市公式HP

それ、それ、児童虐待児童虐待かもかも――――

見逃さないで 見逃さないで SOSSOSのサインのサイン

子どもの目の前で子どもの目の前で
　　　　夫婦けんか　　　　夫婦けんか

小さい子どもを小さい子どもを
　車内や自宅に放置　車内や自宅に放置

親子のための相談LINE親子のための相談LINE

子育てや親子関係で悩んだ
時、子ども（18歳未満）とその
保護者の方などが相談でき
る窓口です。
匿名可能、秘密厳守。

こども家庭庁HP
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児童虐待は、あなたの身近でも児童虐待は、あなたの身近でも

交 差 点交 差 点
～ あなたとわたし  未来への ～

№ 73

人権・男女共同参画課（中野市人権センター内）
〒383－0025　中野市三好町1－4－27
☎（22）2111（内線404）　ＦAX（26）2641
Eメール　danjo@city.nakano.nagano.jp

問 

　すべての市民が、性別にかかわらずお互いの生き方を尊重し合い、
個性豊かに生きることができる男女共同参画社会を目指します。
　この計画の目標達成に向けて身近なところから実践しましょう。

共にいきいきなかのプラン２１

女性女性にに対対するする暴力暴力をなくすをなくす運動運動
　毎年11月12日から25日までの２週間は「女性に対する暴力をなくす運動」の実施
期間です。
　女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、決して許される行
為ではありません。男女共同参画社会を実現する上で克服すべき重要な課題です。
　もし、被害にあっているなら一人で悩まず、専門機関へ相談してください。

　多くの方は「区の役員は男性がやるもの」と認識
しており、実際に女性が区の役員を引き受けること
はまれです。
　区民の減少・高齢化により、区役員の成り手不
足が深刻な課題となっている中、女性も積極的に運
営に関わり、多様な意見を反映させていきましょう。

　世界経済フォーラムが毎年発表するジェ
ンダー・ギャップ指数は、経済・教育・健
康・政治の分野で女性と男性の不平等を
測定する指数です。
　2024年の日本の順位は、146カ国中
118位と先進７カ国で最下位となっており、
特に政治・経済分野で低迷しています。

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

パープルリボン

配偶者・交際相手からの
暴力に関する相談先

DV相談ナビ
は れ れ ば

☎＃８００８

内閣府

DV相談プラス
つ な ぐ は や く

☎０１２０（２７９）８８９

内閣府

警察相談専用電話

☎＃９１１０

警察

性犯罪・性暴力被害に
関する相談先

ワンストップ支援センター
はやくワンストップ

☎＃８８９１

内閣府

性暴力に関するSNS相談
（キュアタイム）Cure time

内閣府

性犯罪被害相談電話
警察

☎＃８１０３
ハ ー ト さん

区役員に女性の登用を区役員に女性の登用を ジェンダー・ギャップ指数ジェンダー・ギャップ指数

男女共同参画局
ホームページ

なかの ２０２4．1127 広報



☎（23）１０2４西部公民館西部公民館

クリスマスファミリーコンサート
日時　11月30日㈯　午後１時30分～３時　
内容　�エレクトーンとピアノの楽しいコンサートです。
　　　ご家族みなさんでお越しください。
出演　アンベリール　定員　30人　申し込み　11月７日㈭　午前９時～

なめこ駒打ち体験
期日　11月20日㈬
時間　午後１時30分～３時
内容　�原木になめこの種駒を打ちます。
講師　北信州森林組合　中

な か や ま

山尚
た か し

士さん
定員　20人（大人のみ）　
材料費　800円（原木・種駒代　１本分）
持ち物　軍手、タオル、汚れてもよい服装
申し込み　11月６日㈬　午前９時～

期日　11月26日㈫
時間　午後１時30分～３時30分
内容　�シカの果樹被害対策について

お話を聞きます。
講師　県農業技術課　田

た ぶ ち

淵秀
ひ で き

樹さん
定員　50人
申し込み　11月８日㈮　午前９時～

シカ被害対策講座

☎（26）０677北部公民館北部公民館

キムチづくり
日時　11月27日㈬　午前10時～正午（下準備）
　　　　　28日㈭　午前９時30分～正午（本漬け）
内容　�地元のリンゴを使ってうま味のある本格キムチを

作りましょう。
講師　韓国料理研究会　定員　16人（両日参加できる方）
材料費　1,000円　
持ち物　�長めのゴム手袋、エプロン、三角巾、マスク、持

ち帰り容器
申し込み　11月11日㈪　午前９時～

うた声のひびき　後編
期日　�11月20日、12月18日、2025年１月22日、２月19日（全４回　毎回水曜日）
時間　午後１時30分～３時
内容　�懐かしの童謡唱歌をみんなで歌います。合唱経験は問いません。12月は

クリスマスミニコンサートがあります♪
講師　�片

か た や ま

山みや子
こ

さん、保
ほ し な

科智
と も ゆ き

幸さん（12月、２月のみ）、山
や ま う ら

浦未
み ゆ

夢さん（12月のみ）
定員　20人　申し込み　11月11日㈪　午前９時～

クリスマス
　　デコパージュ
期日　12月４日㈬
時間　午後６時～８時
内容　�聖夜を飾るクリスマスリースづくり
講師　�デコパージュ工房メアリー・アン　

石
い し ぐ ろ

黒直
な お こ

子さん　
定員　15人　材料費　2,000円
持ち物　エプロン、手拭きタオル
申し込み　11月11日㈪　午前９時～

しめ縄づくり
期日　12月13日㈮
時間　午後１時30分～３時
内容　�「ごぼう締め」か「しめ飾り」を選べます。
講師　浅

あ さ の

野光
み つ ま さ

政さん、佐
さ と う

藤武
た け し げ

重さん
定員　15人　材料費　200円　持ち物　ハサミ
申し込み　11月13日㈬　午前９時～

▲ごぼう締め ▲しめ飾り
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。



☎（38）2922豊田公民館豊田公民館
歴史講座 北信濃の山岳信仰
期日　�【第１部】�11月29日㈮
　　　【第２部】�12月13日㈮
時間　午後１時30分～３時
内容　�ふるさとの山々の信仰の歴史をたどり

ます。
　　　【第１部】�山の信仰と北信五岳
　　　【第２部】�高社山の信仰
講師　飯綱郷土史研究会��会長��小

こ や な ぎ

栁義
よ し お

男さん
定員　30人

期日　12月２日㈪　
時間　午後１時30分～３時30分
内容　�スマートフォンをこれから使い始めるシ

ニア世代の方向け。基本操作を学びます。
AndroidOSのスマートフォンを１人１
台お貸しします。

講師　KDDI㈱認定講師�
定員　�15人（おおむね60歳以上の方）
持ち物　筆記用具
申し込み　11月12日㈫　午前９時～

シニアスマートフォン教室

期日　�11月29日、12月６日、13日、20日、2025年１月10日、17日（全６回　毎回金曜日）　
時間　午後６時30分～８時30分
内容　�色鉛筆でリアルな静物画を描きましょう。
講師　田

た な か

中健
け ん た ろ う

太郎さん�　定員　�10人（中学生以上）　
材料費　600円　持ち物　鉛筆（2B）、30㎝の定規、24色以上の油性色鉛筆
申し込み　11月11日㈪　午前９時～

第２回はじめての色鉛筆画教室

期日　�11月25日、12月２日、９日
　　　（全３回　毎回月曜日）
時間　午後１時30分～３時
内容　絵手紙の描き方を学びます。
講師　市

い ち か わ

川典
の り こ

子さん�
定員　�15人　材料費　120円

絵手紙講座

期日　11月30日㈯
時間　午前９時～正午
内容　�水彩絵の具でにじみやぼかしを生かした

クリスマスリースの絵を描きましょう。
講師　イラストレーター　中

な か が わ

川千
ち え こ

恵子さん�
定員　�10人（中学生以上）　材料費　1,000円
持ち物　�水彩絵の具セット（貸し出し可・別途

100円）、描きたいものの写真など
申し込み　11月11日㈪　午前９時～

はじめての水彩風イラスト教室・大人の部
期日　12月16日㈪
時間　午後１時30分～３時
内容　�お正月の苔玉を作成し、アレンジを楽し

みましょう。
講師　笹

さ さ お か

岡陽
よ う こ

子さん��
定員　�15人　材料費　2,500円
持ち物　�エプロン、手拭きタオル、薄手のゴム

手袋、持ち帰り用の袋

冬を彩るお正月の苔玉のアレンジ

期日　10月27日㈰
時間　午前９時30分～11時30分
内容　季節の花を自由に生けましょう。
講師　中野華道会�　
定員　小学生と保護者�30人
　　　（低学年は保護者同伴）

展示内容　陶芸作品
期間　11月30日㈯まで（予定）

ギャラリー展示

中野陶友会

☎（22）269１中央公民館中央公民館

ふわふわラベンダーボールを作ろう
～森の動物の冬支度 Ver.2～

日時　11月30日㈯　午前９時30分～正午
内容　�北信産の綿、ラベンダー、アロマオイル、

羊毛を使い、オリジナルマスコットを
作りましょう。

講師　滝
た き ざ わ

沢佳
よ し こ

子さん
定員　�15人（小学３年生以下は保護者同伴）　
材料費　�500円
申し込み　
11月15日㈮　正午まで
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メンタル回復ごはん－
家族とわたしのしんど
いを救う－

腸よさらば－潰瘍性大
腸炎の発症から 10 年、
大腸摘出して人工肛門
になったけど閉鎖手
術を経て自分の肛門に
戻った話－著/ごんだゆみ

主婦の友社
メンタル回復ごはんとは、
心と体をつくり疲れを回
復させ栄養素をしっかり
とれる食事術とレシピの
こと。家族のメンタルは
ごはんで整えられる。

暗殺
（柴田哲孝）
オパールの炎

（桐野夏生）
レシピの役には立ちません

（阿川佐和子）
美姿勢プログラム

（津久井友美）
「指示通り」ができない人たち
（榎本博明）
耳が聞こえなくたって

（牧野友香子）
週刊朝日101年史（「週刊朝日
101年史」プロジェクト）

著/大井ヨシカズ
彩図社
潰瘍性大腸炎を悪化させ、
大腸全摘出へと発展した
体験記。体験した者にし
か分かり得ないことをあ
けすけに公開。妻の視点
からのコラムつき。

★読書や読み聞かせを通して、本に親しみましょう。
　毎月「家庭読書週間」を実施しています。　11月の実施期間　11月17日㈰～23日㈯

開館時間　（休館：月曜日、毎月最終金曜日)
●  平日　           午前９時～午後７時
●  土・日・祝日  　 午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎ (26)5841

市立図書館

・おはなし会
図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。
絵本を親子で楽しむことができます。

・冬のおはなし会
冬にちなんだ絵本の読み聞かせをします。

期日　11月７日、14日、21日、　　　
　　　28日、12月５日
　　　（毎週木曜日）
時間　午前 11時～ 11 時 15 分

日時　12月８日㈰　
時間　午前 10時 30 分～ 11 時
定員　20 人（小学生以下）ムーミン谷の彗星

上映日時　11月 17 日㈰　午後２時～

トキワ荘の青春
上映日時　11月 20 日㈬　午前 10 時～

教
きょうかいし
誨師

上映日時　12 月４日㈬　午前 10時～

会場　市立図書館２階AVホール

▶創作教室 ミニ門松づくり
　藁

わ ら

や竹を使って小さな門松を作ります。
日時　12月21日㈯　１回目：午前10時～
　　　　　　　　　 2回目：午前11時～
講師　おもしろ工房たなか
定員　各回７～８人
　　　（小学３年生以下は保護者同伴）
材料費　500円
申込期間　12月６日㈮～13日㈮
　　　　　※定員になり次第締め切り。
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市公式HP

市立博物館

（38）1290Ｆ
☎  （22）2005

午前９時～午後５時

二次元コード決済が
可能になりました！

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、中野市内小中学生・
  70歳以上は無料

火曜日

市立博物館

31 広報 なかの ２０２4．11

申問

開館時間

　土器、石器や金属器を実際に手に取って、地域
の歴史を考える講座です。
　写真は、間山地区で見つかった鏡で、大河ドラ
マ『光る君へ』の時代よりも100年ほど昔、都か
ら持ち込まれたものです。こうした資料から、新
たな平安時代像を構築しようとしています。
　途中参加も大歓迎です。

　エノキタケ生産量日本一の中野市。自然豊か
な場所に位置する当館ならではの「きのこ」をテー
マにしたイラスト・かごの展示とワークショッ
プを開催します。

日　時 毎月第３金曜日 午後２時～３時30分

期　間 11月２日㈯～12月20日㈮

場　所 研修室

場　所 エントランス・創作研究室
観覧料 無料（ワークショップは要材料費）

開講中の講座紹介

「考古資料で読み解く中野の古代史」

エントランスミニ展示＆ワークショップ

「みーつけた！信州なかのの
　　　　かごときのこと生きもの展」

※詳細は市公式ホームページをご覧ください。

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

各回45分：番組（30分）+ 
季節ごとの星空解説番組（15分） 

午前11時～ 午後１時30分～ 午後３時～

宇宙への旅
名探偵コナン 名探偵コナン
 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

土曜日

【ママ＆ベビーTime】
 ヤドカリくん、

まんげつの
ひみつきち

ヤドカリくん、
ほしをみに

名探偵コナン
 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

名探偵コナン
 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

日曜・祝日

【がっつり天文Time】【まったり癒しTime】
 セラピック
プラネタリウム
～星降る夜に～

 見えない宇宙に
挑む

水曜プラネ
11月６日、13日、
20日、27日

旧山田家住宅へ行こう！

旧山田家住宅裏門と隅蔵

　

　旧山田家住宅は、江戸時代初期に来住したと
伝わる山

や ま だ し ょ う ざ え も ん

田庄左衛門家の土蔵群・家屋敷・庭園
と収蔵資料（古文書・書籍・美術工芸品・民具な
ど）を保存・公開する施設で、４月１日から一般
公開しました。江戸時代から昭和までの建築年
代がさまざまな７件の建造物が、国の登録有形
文化財となっています。
　施設の観覧や使用を希望される場合、事前に
予約が必要となりますので、詳しくは、旧山田
家住宅（23-2955）までお問い合わせください。

　　　　　江部46-3
　　　　　午前10時～午後４時
　　　　　火曜日（祝日の場合は開館）、
　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
　　　　　一般300円、高校生以下150円
　　　　　（事前に予約をお願いします。）

住　所
開館時間
休 館 日

観 覧 料



応募方法

〈Eメールの場合〉〈Eメールの場合〉
koho@city.nakano.nagano.jp 宛koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉〈インターネットの場合〉
スマホから二次元コードで簡単に応募できます。スマホから二次元コードで簡単に応募できます。
リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5

※ 当選した方には通知をお送りします。※ 当選した方には通知をお送りします。

〈ハガキの場合〉〈ハガキの場合〉
〒383-8614 （住所記載不要）〒383-8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛中野市庶務課 秘書広報係 宛

住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、
参考になった記事などを書いてご応募ください。参考になった記事などを書いてご応募ください。

  締め切り　11月25日㈪必着締め切り　11月25日㈪必着

応
募
フ
ォ
ー
ム

応
募
フ
ォ
ー
ム

３名様

厳選した満留古農場のリンゴを
100％使用。酸化防止剤などの添
加物は一切使わず、リンゴその
ものの味わいを楽しめるように
仕上げました。

プレゼント提供者

〒 383-0056
　中野市栗林 96
　☎ （22）3734

オンラインストア

りんごジュース 1L
リンゴのおいしさそのままに　果汁100％

満留古農場

「

信州中野の乾杯酒は
シードルで！

小林博朗小林博朗
こばやし・ひろあき　小布施町出身。石川県の大学こばやし・ひろあき　小布施町出身。石川県の大学
に進学し、地元企業に就職。2014年、結婚を機に中に進学し、地元企業に就職。2014年、結婚を機に中
野市に移住。2020年に満留古農場を義父から引き野市に移住。2020年に満留古農場を義父から引き
継ぎ、さまざまな品種のリンゴを栽培している。継ぎ、さまざまな品種のリンゴを栽培している。

満留古農場　園主満留古農場　園主

ホームページNo.120

シ
ー
ド
ル
と
の
出
会
い
は
夫
婦
で
訪
れ
た
ス
ペ

イ
ン
。
現
地
で
は
、お
茶
代
わ
り
に
シ
ー
ド

ル
が
飲
ま
れ
て
い
る
の
を
見
て
衝
撃
を
受

け
た
。
リ
ン
ゴ
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
地
域
だ
か
ら

こ
そ
根
差
し
て
い
る
シ
ー
ド
ル
の
文
化
に
触
れ
た
。」 

　
当
時
、国
産
シ
ー
ド
ル
は
ま
だ
ま
だ
珍
し
く
、手

に
入
る
お
店
も
少
な
か
っ
た
。
全
国
各
地
か
ら
取
り

寄
せ
て
飲
み
比
べ
、「
ス
ペ
イ
ン
で
飲
ん
だ
シ
ー
ド
ル

と
の
違
い
に
愕が

く
ぜ
ん然
と
し
た
。『
シ
ー
ド
ル
の
お
い
し
さ

は
こ
ん
な
も
の
じ
ゃ
な
い
』と
い
う
気
持
ち
か
ら
、自

分
で
育
て
た
リ
ン
ゴ
で
造
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
。」 

　
そ
ん
な
小
林
さ
ん
の
シ
ー
ド
ル
、初
リ
リ
ー
ス
は

２
０
２
０
年
。
念
願
の
自
分
で
育
て
た
リ
ン
ゴ
で
シ
ー

ド
ル
を
造
れ
た
こ
と
に
よ
ろ
こ
び
が
込
み
上
げ
た
と
い
う
。 

「
す
ご
く
う
れ
し
かっ
た
。た
だ
、自
分
の
理
想
に
は
ま

だ
ま
だ
遠
く
、悔
し
い
思
い
も
あっ
た
。」

　
そ
ん
な
初
リ
リ
ー
ス
か
ら
４
年
。
今
年
の
シ
ー
ド
ル

は
こ
れ
以
上
な
い
出
来
だ
と
い
う
。
味
が
濃
く
、糖
度

も
高
い
サ
ン
フ
ジ
が
収
穫
で
き
、本
来
の
味
わ
い
を
生

か
す
た
め
に
、ろ
過
を
せ
ず
微
発
泡
に
仕
上
げ
た
。

　
満
留
古
農
場
で
は
、農
薬
の
使
用
は
基
準
の
半
分

以
下
、化
学
肥
料
や
除
草
剤
を
使
わ
ず
、色
づ
き
の
た

め
の
葉
摘
み
を
せ
ず
に
リ
ン
ゴ
を
栽
培
し
て
い
る
。

「
真
っ
赤
で
立
派
な
リ
ン
ゴ
は
わ
ず
か
し
か
採
れ
な
い
。

た
だ
、う
ち
は
そ
れ
で
い
い
。
形
が
不
格
好
で
も
、色
む

ら
が
あ
っ
て
も
、自
然
の
ま
ま
栽
培
す
る
こ
と
で
リ
ン
ゴ

本
来
の
味
や
お
い
し
さ
に
繋つ

な

が
る
と
思
っ
て
い
る
。」

　
中
野
市
が
ワ
イ
ン・シ
ー
ド
ル
特
区
に
認
定
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
、「
よ
ろ
こ
び
も
あっ
た
が
、同
時
に
プ
レッ

シ
ャ
ー
も
感
じ
た
。
今
は
、税
務
署
な
ど
関
係
機
関
と

調
整
し
な
が
ら
、２
０
２
６
年
の
醸
造
所
建
設
を
目
指

し
て
い
る
。」

　
歴
史
あ
る
リ
ン
ゴ
農
家
を
継
ぎ
な
が
ら
、理
想
の
シ
ー

ド
ル
を
追
い
求
め
る
小
林
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
、「
と
り
つ
く
ろ
わ
な
い
。き
れ
い
さ
を
求
め
る
の

で
は
な
く
、自
然
体
で
あ
る
こ
と
。
大
き
な
目
標
は
特

に
な
く
、先
代
か
ら
引
き
継
い
だ
理
念
、農
法
、園
地

を
大
事
に
し
な
が
ら
、リ
ン
ゴ
や
シ
ー
ド
ル
を
求
め
て
く

れ
る
方
々
や
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
と
自
然
の
恵

み
を
分
か
ち
合
え
る
存
在
で
い
た
い
。」

１ こだわりが詰まった葉取らずリンゴ
２ 毎年、試行錯誤しながら仕上げるシードル
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