
 

 

 

中野市プレスリリース 2026 年 9 月 30 日 

 

 

 

長野県が主催する、旅をするように地域の暮らしや仕事を体験する特別

プログラム「信州ワーキングホリデー」を以下のとおり実施します。 

 

１ 目的 

   ブドウやモモなどの果樹栽培が盛んな「農業王国 中野市」で、  

農作業だけでなく、地域の人との交流や暮らしを体験。収穫の秋

ならではの農業の魅力と地域の風景に触れ、中野市のファン獲得

を目指します。 

 

２ 実施期間 

     10 月４日㈰～10 日㈯ ６泊７日 

 

３ 内容 

    ・ブドウの収穫・農作業 

    ・冷凍フルーツの加工作業 

     作業提供：株式会社農業開発（中野市大字竹原 141） 

 

    ・交流イベント 

日時：10 月９日㈮ 午後５時 30 分 

会場：ZENYA（中野市中央 2丁目 2-3） 

 

４ 参加者数 

     ４人（茨城県、東京都、奈良県、和歌山県から参加） 

 

取材にぜひお越しください。 

  詳しくは、下記担当課へお問い合わせください。 

 

 

 

 

信州ワーキングホリデーin 中野市 

中野市経済部商工観光課ちょうどいい田舎暮らし推進係 

（課長）池田  （担当）黒崎 

電話  0269-22-2111（内線 256） 

E-mail chodoii@city.nakano.nagano.jp 


