
 

 

 

中野市プレスリリース 2026 年４月 24 日 

 

 

 

長野県教育委員会が体力向上事業の一環として実施する「ながのスポーツ

スタジアム」実践校の取組を讃えるとともに、事業の普及促進を図るため、

新種目「Let’s METs ゲッツ」優勝の高社中学校を長野県教育委員会の武田

教育長が訪問し表彰します。 

 

１ 日 時  ４月 27 日㈪ 午後２時 50 分～３時 20 分 

２ 場 所  高社中学校 体育館 

 

※ ながのスポーツスタジアムについて 

「ながのスポーツスタジアム」は、県内の同学年参加学級とＷＥＢ上 

でのランキングを競い合う取組です。いろいろな運動種目の記録にチャ 

レンジしたり、仲間とかかわりながら運動したりすることを通して、体 

を動かす楽しさや記録向上の達成感を味わい、運動習慣の形成や望まし 

い人間関係を育むことをねらいとしているものです。 

「Let’s METs ゲッツ」は令和７年度からの新種目で、参加学級（ま 

たは学校）の１日の平均運動量を競うものです。 

 

   詳しくは、下記担当課へお問い合わせください。 
 

    

 

 

中野市教育委員会事務局学校教育課総務係 

課長：小林  担当：鈴木 

電 話  0269-22-2111（内線 416） 

ＦＡＸ  0269-22-5901 

Ｅ-mail gakko@city.nakano.nagano.jp 

「ながのスポーツスタジアム」で高社中学校が優勝しました 


