
 

 

 

中野市プレスリリース 2025 年 12 月１日 

 

 

 

豊田公民館講座 「伝統行事 ものづくり体験」を以下のとおり開催します。 

 

１  期 日  2026 年１月 10 日㈯ 

   ２  時 間   ①午前 10 時～11 時 

            ②午前 11 時～正午 

３  場 所 豊田文化センター（豊田公民館） 

４  講 師 信州中野ふるさと交流団 

５  内 容  年の初めに豊作や無病息災などを願う地域の 

伝統行事「ものづくり」を体験します。 

米粉を蒸した団子でまゆ玉などを作り、ミズキの

枝に飾り付けます。    

６  定 員   各回 20 人（小学２年生以下は保護者同伴） 

７  材料費   100 円 

８  申し込み  12 月 24 日㈬まで 

    

詳しくは、下記担当課へお問い合わせください。 

 

 

 中野市豊田公民館 

（副館長）金子  （担当）辻 

電話  0269-38-2922 

E-mail tkomin@city.nakano.nagano.jp 

伝統行事 ものづくり体験 

 



 

 

   

令和７年度 豊田公民館 地域伝統講座 

 

伝統 
行事 

会 場：豊田文化センター 

講 師：信州中野ふるさと交流団 

定 員：各回 20 人 

（小学 2 年生以下保護者同伴） 

材料費：100 円 

持ち物：お盆、エプロン、はさみ 

 

申込受付：12 月 24 日（水）までに 

豊田公民館（38-2922） 

へお申し込みください。 
 

日時：令和 8 年1 月 10 日（土） 

①午前 10 時～ ②午前 11 時～ 

ものづくりとは 

年の初めに、豊作や無病息災を願って 

行われる行事です。まゆ玉や野菜などの 

形をしただんごや、米粉で作った小判な 

どをミズキの木の枝に飾り付けます。 

 

まゆ玉を持ってどんど焼
きに行こう！  

どんど焼きで焼かれたまゆ玉を食べ

ると、病気をせず元気に過ごせると言わ

れています。 
 


