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ページ

今月の表紙中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

今月の表紙
北信濃ふるさとの森文化公園
多目的グラウンドにオープン
した「信州中野アーチェリー
センター」。
さまざまな施設・設備を備え、
大会の開催も可能。すでに県
外からの合宿も受け入れてい
ます。

広報なかの2024年７月号４ページに掲載した真宗寺
の説明に誤りがありました。
お詫びして下記の通り訂正します。

【正】辰之は、 下水内高等小学校の教諭時代～…

おわび

OPEN!! Pick Up!

申込期間　８月10日㈯～31日㈯

定　　員　100人（先着順）

問い合わせ　中山晋平記念館
申し込み先　　☎（22）7050

※未就学児不可

９月１日

20
24
SUN

午後３時開演
中山晋平記念館
第一展示室

映 画「 シ ン ペ イ ～ 歌 こ そ す べ て ～ 」

完 成 記 念 イ ベ ン ト

ヴァイオリニスト  中澤きみ子
ピアニスト  田中和音

コンサート

晋平の母 ぞう役監督

神山征二郎  ×  土屋貴子

一般500円　高校生以下250円

ジャズシンガー  真由子（佐藤千夜子役）

トークショー

人口：4０,５8５人　（+ 1０）
 男 ：19,７4３人　（±  ０）
 女 ：2０,842人　（+ 1０）
世帯数：1６,2０６戸（+ 24）

【2０24年7月１日現在】
※�2０2０年国勢調査を基に推計

※�本紙に掲載した写真・イラストなどの著作権
は、著作者に帰属します。個々の写真、イラ
ストなどの二次利用をご希望の方はご相談
ください。

人口の動き

１0言語翻訳、読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログ　ポケットカタログ　ポケット 〇令和６年９月定例会の会期日程（予定）
９月３日㈫～９月26日㈭
〇市政一般質問
９月10日㈫、11日㈬、12日㈭

中野市公式
ホームページ

中野市議会

中野市公式
インスタグラム

中野市公式X
（旧Twitter）
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信州中野アーチェリーセンター
2024.７.21 OPEN!!

［
SUN.］

　弓を引き、的を狙い、弦を放す。そし
て、矢の当たったところで点数が決まる。
シンプルなスポーツ、アーチェリー。

年齢や性別、障がいの有無を問わず、
誰でも気軽に楽しめます。
　そんなアーチェリーの魅力を、7月21
日にオープンした信州中野アーチェリー
センターの紹介とともにお伝えします。

誰でも挑戦できる―――

広報 なかの３ ２０２4．８



他にも...

車いすの方も問題なく通れるよう
にアスファルト舗装をした通路。
的の近くまでは専用マットを敷く
ことでお一人でも練習できます。

障がいのある方や高齢者、妊婦の
方などが優先的に利用できる競技
場に最も近い駐車場。

・LEDライト使用タイマー
・夜間練習用照明灯
・フリーWi-Fi

弓が地面と平行になることを意識。
肘が下がらないように注意！

弦を放すときは、手が顎
あ ご

から離れな
いように指の力だけを抜く。

企画財政課　佐藤

多目的駐車場

車いす用矢取り通路

7070mm

ほぼほぼ

少しずつフ
ォームが

安定してき
ました！

だんだん
と中心に

狙い

が定まる
ように！

北信濃ふるさとの森文化公園内に整備
した信州中野アーチェリーセンターの
設備を紹介します。

Poi
nt3

魅力的な設
備がたくさん

！

オリンピック競技に使用されている距離！

信州中野信州中野アーチェ
リーセンターアーチェリーセン

ター
ののすすべてべて。。
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アーチェリー

体験レポ
ート

ウレタン製ターゲットマット＆4
脚タイヤ付きの的を国内初導入。
その数なんと30台！

熱中症対策や雨天時も練習ができ
るように横幅50mの屋根を完備。

　東京オリンピックアーチェリー団体銅メダリスト

の武
む と う

藤弘
ひ ろ き

樹選手にアーチェリーの射
う

ち方を教えてい

ただきました！

弓が地面と平行になることを意識。
肘が下がらないように注意！

矢と弓は“引き分ける”。
矢を引く力と均等に弓を前に押す。

企画財政課　佐藤

武藤弘樹選手
 （トヨタ自動車）

的

シューティングエリア

がんばります！

いっしょ
に

やってみ
ましょう！

Poin
t!ココ

が

問都市建設課　☎（22）2111（内線270）

利用に関するお問い合わせ

信州中野アーチェリーセンター　　masa7622＠gmail.com
北信濃ふるさとの森文化公園　☎ (23)1021

Poi
nt1

Poi
nt2
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　竣
しゅんこう

工式ではテープカット
および初撃式が行われました。

オープニングイベントと
して開催されたアローベル
大会は、世界で活躍するメ
ダリストによるデモシュー
トから始まり、たくさんの
チームが豪華賞品を目指し
て全力でプレーしていました。

チーム 北部アーチェリー チーム K-MYM

道具も安全で、子どもや高
齢の方も楽しめると思う。
今後もこういった大会を開
催して、中野市からどんど
ん盛り上げていってほしい。

最初は狙ったところに飛ば
なかったけど、腕の角度な
ど試行錯誤するうちにでき
るようになった。最高点は
９点！とても楽しかった！

2121７.７.
20242024

Open!
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文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364・394）申問

広報 なかの7 ２０２4．８

　市民会館ソソラホールのリニューアルオープンを記念し、音楽・演劇・ダンスワークショップを
開催します。参加は誰でも大歓迎！１度だけの参加、音楽・演劇・ダンス複数への参加も可能です。
　誰もがウキウキ、ワクワク体験。参加費は無料です。お気軽にご参加ください！

市民会館ソソラホール　小ホール
※11月２日㈯、12月13日㈮、14日㈯の演劇ワークショップは中央公民館 体育室101が会場です。

 対象年齢未満の方が参加する場合、保護者の方も一緒にご参加ください。

一般財団法人 自治総合センターが、宝くじの社
会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を
財源として実施しているコミュニティ助成事業に
より開催しています。 

「さあ、やるぞ！さあ、やるぞ！
～音楽・演劇・ダンスワークショップ～」

ソソラホールリニューアルオープン記念事業

日 時日 時

講 師講 師

会 場会 場

対 象対 象

申込方法申込方法

６歳以上　定員30人ダンス５歳以上　定員30人音 楽 ５歳以上　定員20人演 劇

松松
ま つ だま つ だ

田田弘弘
ひ ろ こひ ろ こ

子子さんさん

（俳優・中野市出身）（俳優・中野市出身）
柏柏
か し わ ぎか し わ ぎ

木木陽陽
あきらあきら

さんさん

（演劇家（演劇家・劇団百貨店代表・劇団百貨店代表））
わたなべなおこわたなべなおこさんさん

（演劇家）（演劇家）

演

劇

中中
な か が わな か が わ

川川賢賢
け ん い ちけ ん い ち

一一さんさん

（ピアニスト・指揮者）（ピアニスト・指揮者）
野野
の む らの む ら

村村誠誠
まことまこと

さんさん

（（作曲家・鍵盤ハーモニカ奏者作曲家・鍵盤ハーモニカ奏者））

音

楽

ダ
ン
ス

黒黒
く ろ すく ろ す

須須育育
い く みい く み

海海さんさん

（振付（振付家・ダンサー家・ダンサー））
井井

い だい だ

田田亜亜
あ さ みあ さ み

彩実彩実さんさん

（振付（振付家・ダンサー家・ダンサー））

❶❶ 11月１日㈮　午後６時～９時、２日㈯　午後１時～５時
❷❷ 12月13日㈮　午後６時～９時、14日㈯　午後１時～５時

応募締切応募締切 ❶ ❶ 10月24日㈭、❷ ❷ 12月５日㈭

演

劇

❶❶ ９月６日㈮　午後６時～９時
７日㈯　午後１時～５時

❷❷ 12月14日㈯　午後６時～９時
15日㈰　午後１時～５時

音

楽

応募締切応募締切 ❶ ❶ ８月29日㈭、❷ ❷ 12月６日㈮

ダ
ン
ス

❶❶ ８月23日㈮　午後６時～９時
24日㈯　午後１時～５時

❷❷ 12月20日㈮　午後６時～９時
 21日㈯　午後１時～５時

応募締切応募締切 ❶ ❶ ８月15日㈭、❷ ❷ 12月12日㈭

参加者の皆さんで創作した音楽・演劇・ダンスは2025年２月23日㈰㈷、24日㈪に開催するソソラホー
ルリニューアルオープン記念事業「ソソラ市民劇場」でステージ発表を予定しています。 

※詳細は市公式ホームページをご覧ください。

主催　信州なかの文化芸術祭実行委員会、中野市
助成　令和6年度コミュニティ助成事業｜一般財団法人 自治総合センター

市
公
式
HP

ⓒShuhei NEZU ⓒトロロスタジオ

電話またはながの電子申請サービスからお申し込みください。

さあ、やるぞ！さあ、やるぞ！



小小学学生生とと市市長長ととのの
懇懇談談会会

中野市の将来を担う小学生と、未来の中野市に対
する要望や、日ごろから感じていることについて
市長との意見交換が行われました。

元気いっぱい！

仲良し６年生17人

みなさんの素
直な意見

を聞かせてく
ださい！

各プロジェクトチーム
からの提案を発表！

最後はみんなで給食

豊田小学校
７９月 日

８広報なかの２０２4．８



小小学学生生とと市市長長ととのの
懇懇談談会会

中野市の将来を担う小学生と、未来の中野市に対
する要望や、日ごろから感じていることについて
市長との意見交換が行われました。

笑顔あふれる

　　６年生1
8人！

中野市の未来像や
それに向けた

提案とお願いをしま
した。

おー！なるほど！

いただいた意見は今後の市政の
参考にさせていただきます！

延徳小学校
７

22
月

日
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CO
OL

IN
G 

SH
EL

TE
R

ご活用ください

クーリングシェルターを指定しました

クーリングシェルタークーリングシェルター

市内のクーリングシ市内のクーリングシェェルタールター ７月29日現在

本年から危険な暑さにより重大な健康被害が発生する恐れがある場合、「熱中症特別警
戒情報（熱中症特別警戒アラート）」が発表されます。これに伴い、市では熱中症予防対
策を強化するため指定暑熱避難施設（以下「クーリングシェルター」）を指定しました。

市
公
式
HP

生活環境課 ☎（22）2111（内線247）問

危険な暑さから避難できる場所として市町村長が指定した施設で、熱中症特別警戒アラート
の発表期間中は一般に開放されます。（ただし、開放時間などは施設によって異なります。）

開放時間などの詳細は生活環境課までお問い合わ
せいただくか、市公式ホームページをご覧ください。

※飲料水は各自でご用意ください。

※�上記の施設（道の駅ふるさと豊田を除く）は気軽に集まって涼むことのできる
クールシェアスポットとしても利用できます。

市役所 市民会館ソソラホール中野陣屋・県庁記念館/ /
豊田庁舎 農村環境改善センター帯の瀬ハイツ/
道の駅ふるさと豊田 / ウェルシア薬局 中野駅前店

参加者
には

参加者
には

オリジナ
ルTシャ

ツを

オリジナ
ルTシャ

ツを

プレゼン
ト！

プレゼン
ト！

市公式HP
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開催開催
日時日時

㈰９
29/ 第第１１部部

第第２２部部 午後１時～３時30分（受付�午後０時30分～）
午前９時30分～正午�（受付�午前９時～）

会 場会 場
子育て支援拠点施設
HUBLIC nakano体育館
（所在地：壁田1572）

参

加無料！

参

加無料！

信州なかの信州なかの信州なかの信州なかのinininin
対象対象

・定員・定員
年中～小学３年生年中～小学３年生の児童と保護者
第１部、２部ともに3030組6060人ずつ

？？？？？？？？って
幼少期に必要な動作や技能をボールを使った運動・あそび
を中心に楽しく習得できる親子プログラムです。
ご自宅でも実施できるいろいろな運動・あそびをお子さんと
一緒に体験しましょう！

堀
ほ り う ち

内亮
り ょ う す け

輔さん 池
い け だ

田麻
あ さ み

美さん
（東京女子体育大学 講師）（元バスケットボール

日本代表）

講 師

持ち物 水筒、タオル、屋内シューズ

申し込み

申込期限９月23日㈪

第
１
部

第
２
部

専用フォームから申し込み
※定員に達し次第締め切り

≪主催≫ 中野市 一般社団法人
日本トップリーグ連携機構

　子育て課 
☎（22）2111（内線357）
問



今回お伺いしたのは

業種：�製造業

電話番号：(26)2274
所在地：新井614-3

代表者：���������代表��
　　　��阿部�秀夫

有限会社コスモ電子

ど
ん
な
企
業
で
す
か
？

特
徴
や
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

従業員数：�30人

　
製
造
で
培
っ
た
技
術
を

利
用
し
て
レ
ー
ザ
ー
に
よ

る
加
工
製
品
や
「
り
ん
ご

ち
っ
ぷ
す
」
を
作
っ
て
い

ま
す
。

　
近
年
で
は
、
イ
ベ
ン
ト

に
出
店
し
、
地
域
に
愛
さ

れ
る
企
業
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ

カ
ー
に
レ
ー
ザ
ー
彫
刻
機

を
乗
せ
、
中
野
市
や
全
国

の
イ
ベ
ン
ト
に
出
張
し
、

そ
の
場
で
彫
刻
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
当
社
は
、
電
子
部
品
の

組
み
立
て
を
行
っ
て
い
る

会
社
で
す
。

　
現
在
、
新
し
い
分
野
に

進
出
す
る
た
め
、
去
年
か

ら
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
や

「
り
ん
ご
ち
っ
ぷ
す
」
の

製
造
・
販
売
を
行
っ
て
い

ま
す
。

就寝

帰
宅

睡
眠

睡
眠

仕
事

昼
食

とある仕事の日のスケジュール

0：00

起床

6：00 8：30 １２：00 １3：00 １７：30 １9：00

趣味は寝ることです！

いくらでも寝れます！

２２：30

仕
事

夕
食
・

入
浴
な
ど

身
支
度

・
朝
食

通
勤

9：１0

朝からがっつりなんでも食べられます！

　レーザー加工ではまだわからないことも多く、二人で
相談しながらより良い製品作りに挑んでいます。現地で
お客様に直接手渡しすることで喜んでいる顔を見ること
ができた時はうれしいです。
　お客様の要望に応えられるよう、どんどん新しいアイ
ディアを考えてこれからもっと頑張っていきたいです。

阿
あ べ

部愛
ま な か

加さん・文
ふ み か

香さん
製造部門

（中野市・入社１年目）

二次元バーコ二次元バーコードードによるによる
　　　支払い　　　支払いが可能になりましたが可能になりました！！

はじめました
。DXDX

Vol.04
市
公
式
HP

市立博物館も
DX！

常設展示室やプラネタリウムの観覧料などが
二次元バーコード決済の対象です。

博物館　姥
う ば が さ わ

ヶ沢ビーナス

利用可能な二次元
バーコードはこちら！

d払い
PayPay

問企画財政課　☎（22）2111(内線217）

問企画財政課　☎（22）2111(内線402）

　市では、DX 推進アドバ
イザーを委嘱していますが、
このたび、派遣元の人事異
動に伴い新たに寺西さんを
アドバイザーとして委嘱し
ました。
　引き続き、アドバイザー
の知見を活用し、行政サー
ビスと地域サービスの新た
な向上を目指します。

　今回、DX 推進アドバイザー
として就任させていただくことと
なりました。デジタル技術の観
点から市民の皆さまの生活がよ
り便利・快適になるようアドバ
イスできればと考えています。
　中野市の地域課題の解決
に向けて皆さまに貢献できるよ
う業務に従事させていただき
ます。寺

て ら に し

西さん
DX推進アドバイザー

DX推進アドバイザーを委嘱
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７月27日に夏の風物詩『第48回中野ションションまつり』を開催しました。
当日は、個性豊かな51連・約2,500人の方が大きな発声とともにションションばやしを踊りました。
また、アトラクションや打ち上げ花火などのイベントも行われ、会場は大いに盛り上がっていました。

中野ションションまつり
第
4848
回
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　野菜・果物の摂取量を増やすことで、脳卒中や心臓病などの循環器病の死亡率が
低下することが認められています。
　また、野菜を 70g（小鉢１皿分）増やすと循環器病が軽減されるといわれています。

活き生き！健康メモ活き生き！健康メモ

野野菜菜を毎日の食卓に
～8月31日は～8月31日は の日 ～の日 ～

　県民一人当たりの１日の野菜摂取量は、目標量に
達していません。野菜の摂取量が少ない傾向にある
朝食と昼食に野菜料理を意識して取り入れてみま
しょう。

　野菜の推定摂取量を測定できる機械（ベジチェック）を健康づ
くり課窓口に設置していますので、ご利用ください。
※�検（健）診などで持ち出している場合があります。設置のない
場合はご理解ください。

約 30秒で測定可能

※ 2022 年度長野県県民健康・栄養調査結果

１日の目標量 以上350350 gg
DATADATADATADATA

男性：333333 gg 女性：298298 gg

CHECK!CHECK!CHECK!CHECK!

減塩で減塩でバランスバランスの良い食事を意識の良い食事を意識
　野菜は、素材の味を生かした薄味で食べることが重要です。
　主食・主菜・副菜　主食・主菜・副菜を組み合わせてバランス良く、たっぷり野菜を食べましょう。

長野県民の長野県民の野菜野菜摂取量の平均値摂取量の平均値

野菜野菜摂取量を測定してみませんか？摂取量を測定してみませんか？

休 日 診 療 所　☎（23）2255

胸部低線量CT検診
　こころに関するさまざまな相談
に個別に応じます。（無料・予約制）

　より小さな肺がんを発見するこ
とができる胸部低線量CT検診を
実施します。
　次の全ての条件を満たす方が対
象です。

問 健康づくり課　☎（22）2111（内線242） ▼保健だより申

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

健康相談
　保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じますので、お気軽にご相
談ください。

日時　８月20日㈫�午後２時～４時�
会場　中野保健センター�
※�相談日の２日前までに健康づく
り課へお申し込みください。
※�都合により健康・福祉カレンダー
の日程から変更になっています。

受診料　3,000円
実施日　９月30日㈪、11月18日㈪
会場　中野保健センター
申込期限　８月20日㈫

◆1997年４月２日～2008年４月
１日生まれの女性で過去に計３回
の接種をしていない方
接種期限　2025年３月31日㈪まで

※以降は全額個人負担
３回の接種は約半年かかります。
早めにご検討ください。

期日　毎週水曜日�
時間　午前10時～11時30分�
会場　中野保健センター

子宮頸がん予防ワクチン接種こころの健康相談

・�2025年３月31日時点で年齢が、
40、43、46、49、52、55、58、61、
64歳の方
・�本年度、市や職場などの結核・肺
がん検診を受診しない方

◆定期接種の対象は小学６年生
～高校１年生相当の女性です。
　本年度に接種希望の2008年４
月２日生まれから2009年４月１
日生まれまでの方は、早めの接種
をご検討ください。
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地域密着型

募集します
サービス事業者を

サービスの種類 小規模多機能型居宅介護認知症対応型共同生活介護
（介護予防認知症対応型共同生活介護）

整備数（定員） ３ユニット（27 人）

市内全域

１事業所（29 人以内）

圏 域

募
集
内
容

募集
期限 ９月30日㈪

一次審査

二次審査

選考結果通知

10 月（資格などの審査）

11 月（現地調査、プレゼン）

11 月下旬

募集要領や詳細は、市公式ホームページをご覧ください。

問 高齢者支援課　☎（22）2111（内線365）申

市公式HP

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線366・389）
　体調チェック、手指消毒、マスク着用などの感染症対策をお願いします。

楽しい運動と脳トレで脳と体がイキイキ元気になる教室です。※希望者には送迎があります。
日時　�９月27日㈮～ （毎週金曜日　約３カ月）　午前10時～11時30分
会場　市民会館ソソラホール 小ホール　参加費　無料
申し込み　事前に高齢者支援課までお電話ください。

内容　音楽で脳も身体も健康に
※終了後にeスポーツ体験を行います。

日時　８月29日㈭　午前10時～11時30分
講師　室

む ろ か わ

川裕
ゆ う こ

子さん

会場　中央公民館　３階講堂
参加費　無料
申し込み　不要

内容　男性の料理教室
日時　９月５日㈭　午前10時～正午
講師　高齢者支援課 管理栄養士
会場　中野保健センター 栄養指導室
持ち物　エプロン、手ぬぐい、手拭き、筆記用具
参加費　300円
申し込み　 事前に参加費をご持参の上、高齢者

支援課までお越しください。

さんさん講座

脳元気!!体らくらく教室
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子ども電話相談　 　　☎ （23）3191　午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）
長野県小児救急電話相談　　☎♯8000　　午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　 ☎ 026（219）2413

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388・385）問
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健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ８月27日㈫ 2024年

４月生

７ カ 月
児 健 診 ８月28日㈬ 2023年

12月生

１歳６カ月
児 健  診 ８月30日㈮ 2023年

１月生

２ 歳 児
健　  診 ８月26日㈪ 2022年

７月生

３ 歳 児
健     診 ８月29日㈭ 2021年

７月生

乳幼児健康診査
受付時間/（３歳児健診）
　　　　 午後０時30分～１時
　　  　　（３歳児健診以外）
　　　　 午後０時45分～１時15分
会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

広報なかの２０２4．８

育　児　教　室
日時・会場 対象児・内容 Web 予約

８月20日㈫
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～６カ月児
・ 赤ちゃん体操★親子でスキンシップ
・ 離乳食の話、試食（保護者のみ）
※ フェイスタオルをお持ちください。

９月11日㈬
午後１時15分
～３時30分

中野保健センター

８～ 10 カ月児
・ 赤ちゃんの歯の健康（歯科医師のお話）
・ 離乳食の話、試食、ベジチェック
・絵本の読み聞かせ（図書館司書の話）

歯っぴー親子
　　むし歯予防教室

日時・会場 内容

８月22日㈭
午前10時～
11時30分
中野保健
センター

・ 歯の話と仕上げ磨き
の実施

・ おやつの話と試食
・ベジチェック
・ 個別相談

Web 予約は
こちらから

３３
・�地面との距離が近く、地表の熱や
照り返しの影響を受けやすい
・保冷剤や日よけを活用

ベビーカーの中の温度

４４
・�冷風が体に直接当たらないように
扇風機などで風の流れをつくる工
夫を

冷房を上手に使おう

２２
・離乳食初期頃まで
��…母乳やミルクをたっぷりと
・離乳食中期以降
��…麦茶や湯冷ましなど甘くないもの

こまめな水分補給

５５・�手足口病、ヘルパンギーナ、プール熱などは夏に流行しやすいため、手洗い、タオルの共有を避けるなど感染症予防に努めましょう

流行しやすい感染症

１１
・バランスの取れた食事
・十分な睡眠

生活リズムを整えよう！

この夏、この夏、
子どもが子どもが ５５つのコトつのコト気気をを付付けたいけたい
元気元気にに過過ごすためにごすために

日 時 ９月７日㈯、12月７日㈯　９時30分～正午
場 所 中野保健センター
内 容 「妊娠中から子育て期のメンタルの変化について」の話、

パパの調理実習と試食、先輩パパの体験談を聞こう、マ
マ同士の交流

持ち物 エプロン・バンダナ（パパのみ）、筆記用具、母子健康手帳

Web予約

もうすぐパパママ教室



日㈫13 日㈬14

17 広報 なかの ２０２4．８

　市内在住の小学校就学前
のお子さんを募集しています。
　以下の二次元バーコード
からご応募ください。

問庶務課 
☎(22)2111（内線212）

いつも笑いをくれるひょ
うきんコンビ😆

お姉ちゃんになった千尋。
たくさんの笑顔をありが
とう。

金
か な い

井千
ち ず

尋さん（３歳）

　０歳から就学前までのお子さんなどを対象に、毎
月楽しい行事を行っています。

8・９月の行事予定

※�この他にもさまざまな行事や相談会を行っています。詳しくは
市公式ホームページをご覧いただくか、各施設へお問い合わせ
ください。

施 設 名 日　時 行　事

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

８月29日㈭
午前10時～

「就労相談」
働き方の相談

９月２日㈪
午前11時～

「絵本の読み聞かせ」
おはなし♡びっくり箱さんの
楽しいお話

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

８月20日㈫
午前10時30分～

「交通安全教室」
赤・青・黄色、
楽しいルールのお話です

９月６日㈮
午前10時30分～

「ラニさんのヨガ」
育児をがんばる心と体に
癒しの時間を(^^)

子育て支援
拠点施設

（HUBLIC）

８月27日㈫
午後１時30分～

「ファーストベビーの会」
初めてのパパ・ママ集まれ～

９月11日㈬
午前10時30分～

「助産師講座」
育児の「どうして？」に
寄り添います

問い合わせ・予約先
りんごっこ　㊡火　����������������☎（２２）２２５９
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（３８）１６３８
たまご　　　㊡土・日・祝日　☎（２２）６２９２
HUBLIC　�㊡金　����������������☎（３８）１１９7

行事は全て事前予約（平日のみ受付）が必要です。
持ち物などの詳細は各センターへお問い合わせください。

開館時間
・ 午前９時～午後５時
〇「たまご」は午前９時30分～午後０時30分、午後１時30分～３時30分

市公式 HP

子育て支援センター
子育て支援拠点施設

子育て支援拠点施設

HUBLIC◀

子育て支援センター

りんごっこ
　・うさぎっ子

▶

HPが
リニューアル！

イベント情報
はコチラから

・ 毎週月曜日～金曜日 （子育て支援センター休館日は除く）
• 午前９時～午後４時 （３0分程度　最大１時間）
　 ※ご希望日時に予約ができない場合がありますので、ご承知ください。

　子育てについての不安や悩みなど、子育て支援員（保育士）が
個室で相談をお受けします。
　※ご利用は事前予約が必要です（当日予約可）。
　※子育て支援拠点施設（HUBLIC）では実施していません。

子育て個別相談をご利用ください

予約可能日時

対象
０歳～就学前までのお子さんを持つご両親、祖父母
申し込み先
各子育て支援センターへお申し込みください。

子育て支援センター
お盆期間中の休館日

りんごっこ

日㈭15うさぎっ子

ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

堺
さかい

映
え い

衣さん
　位

い り

里さん
（４歳）

（７カ月）

日㈮16
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伝
統
行
事
の
中
野
祗
園
祭
。
初
日
は
、
西
町
大

獅
子
や
神
輿
、川
崎
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、

中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館
を
出
発
地
点
に
「
馬
乗

り
行
事
」
が
行
わ
れ
、
中
町
区
、
西
町
区
、
松
川

区
、
東
町
区
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
若
殿
様
が
馬
に
ま
た

が
り
、
各
区
内
を
巡
行
し
ま
し
た
。

信
州
中
野
の
夏
の
風
物
詩

中
野
祇
園
祭

　東町天王神輿
　中野・陣屋県
庁記念館前で行
われた出陣式の
様子　松川川崎
踊り　西町大獅
子行進　中町子
供神輿　松川子
どもみこし

今
年
も
夏
が
や
っ
て
き
た
！

中
野
市
民
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
オ
ー
プ
ン

　
今
年
も
中
野
市
民
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
多
く
の

人
で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
取
材
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち

が
笑
顔
で
流
水
プ
ー
ル
を
泳
ぐ
姿
や
友
達
と

仲
良
く
ス
ラ
イ
ダ
ー
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

３

３

２

２

１

１

４

４

５

５

６
６
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ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
、初
め
て
の
中
野
市
音
楽
の
祭
典

2
0
2
4
中
野
市
民
音
楽
祭

7/15

7/４

赤
一
色
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

交
流
戦

　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
と
福
岡
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
３
軍
と
の
交
流
戦
が
市

営
野
球
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
は
、
１
点
を
追

う
８
回
に
和
辻
選
手
が
逆
転
３
ラ
ン
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
放
ち
４
対
２
で
勝
利
を
収
め
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
６
０
０
人
を
超
え
る
小
学
生

が
招
待
さ
れ
、
レ
フ
ト
ス
タ
ン
ド
を
チ
ー

ム
カ
ラ
ー
で
あ
る
赤
で
染
め
上
げ
て
選
手

へ
大
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
市
民
会
館
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
で
市
民

音
楽
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
市
内
の
学
校
の
合
唱
団
、
合
唱

部
、
吹
奏
楽
部
の
ほ
か
、
市
内
で
活

動
し
て
い
る
音
楽
団
体
が
合
唱
や
演

奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
後
に
は
、

中な
か
む
ら村

詞の
り
ふ
み文

さ
ん
と
渡わ

た
な
べ邊

航こ
う
へ
い平

さ
ん
に

よ
る
特
別
公
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

バ
リ
ト
ン
の
重
厚
感
と
と
も
に
落
ち

着
き
を
感
じ
さ
せ
る
声
が
会
場
中
に

響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
音
楽
祭
の
最
後
に
は
会
場
全
体
で

中
村
詞
文
さ
ん
指
揮
の
も
と
、「
兎

の
ダ
ン
ス
」
の
合
唱
を
行
い
、
会
場

が
一
体
に
な
り
ま
し
た
。



中野市社会福祉協議会 ☎(26）3111中野市社会福祉協議会 ☎(26）3111問

日時　日時　９月３日㈫　午前９時～ 11 時９月３日㈫　午前９時～ 11 時
会場　会場　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている賞味期限が１カ月以上残っている

未開封で常温保存が可能な食品未開封で常温保存が可能な食品
　（生鮮食品、酒類を除く）　（生鮮食品、酒類を除く）

フードドライブフードドライブ

ご寄付ご寄付ありがとうございましたありがとうございました
 庶務課（内線400）庶務課（内線400）申問

勝山正美  様（長野市）勝山正美  様（長野市）
現金　1,000 万円現金　1,000 万円
医療提供体制の充実のため医療提供体制の充実のため
科野地区社会福祉協議会（越）科野地区社会福祉協議会（越）
会長  清水正男  様会長  清水正男  様
現金　４万円現金　４万円
たかやしろ保育園の子ども達の保育活動にたかやしろ保育園の子ども達の保育活動に
活用するため活用するため

８・９ 月イベントカレンダー 
■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

◀�インターネットでイベント
カレンダーをチェックでき
ます。

8/9
㈮

■市役所"ちょっとした"美術館 ～　2024夏　～
市役所　　８月30日㈮まで

8/11
㈰㈷

■開放  市民の日
農村環境改善センター　帯の瀬ハイツ

8/12
㈪

■ハーモニーコンサート
中野陣屋・県庁記念館

8/18
㈰

■ボッチャ講習会
コミュニティスポーツセンター

■音楽講習会（合唱）
市民会館ソソラホール

8/25
㈰

■サマーコンサート
高野辰之記念館

8/26
㈪

■部落解放・人権政策確立要求中高地区総決起大会
市民会館ソソラホール

8/31
㈯

■2024中野市民音楽祭
市民会館ソソラホール

■三澤忠展
中野陣屋・県庁記念館　　９月22日㈰㈷まで

■帯の瀬の日　※９月29日㈰も開催
農村環境改善センター　帯の瀬ハイツ

9/1
㈰

■中山晋平映画完成記念コンサート
中山晋平記念館

■中野市総合防災訓練
永田地区

9/5
㈭

■出張！街角ベジチャレンジ
新鮮屋オタギリ

9/15
㈰

■ニュースポーツ体験会【モルック】
タカギセイコーふるさとパーク

9/24
㈫

■つまみ細工体験講座
豊田人権センター

9/28
㈯

■陣屋ロビーコンサート
中野陣屋・県庁記念館

開催中

■平和のための信州・戦争展in中野
中野陣屋・県庁記念館　　８月16日㈮まで

■ミニカー展
中野陣屋・県庁記念館　　８月25日㈰まで

■唱歌「故郷」「朧月夜」誕生110周年記念
スタンプラリー
高野辰之記念館ほか　　11月30日㈯まで

■企画展「不易流行　奈良由起夫展」
日本土人形資料館　　12月28日㈯まで

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

Pick　up　イベント➌

Pick　up　イベント➎

Pick　up　イベント➍

Pick　up　イベント➋

Pick　up　イベント➏

Pick　up　イベント➊

期

期

期

期

期

期
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カレンダー➊ サマーコンサート

唱歌「故郷」「朧月夜」誕生
110周年記念募集募集

日時　８月 25 日㈰　午後１時 30 分　開演
会場　高野辰之記念館
出演　荒

あ ら い

井雅
ま さ の り

至さん（ヴァイオリン）、
ムシカアレグレの皆さん、
小
こ み や

宮康
や す ひ ろ

裕さん（ピアノ）
料金　一般 500 円、高校生以下 250 円
定員　70 人（先着順）
申込期間　８月 12 日㈪～ 24 日㈯

カレンダー➋

カレンダー➌
ニュースポーツ体験会

【モルック】

中野市スポーツ推進委員会企画募集募集

日時　９月 15 日㈰　午後１時 30 分～３時
会場　タカギセイコーふるさとパーク
料金　100 円　定員　16 人程度
対象　中野市に在住、在勤または在学する方
申込方法　電話または電子申請
申込期限　８月 30 日㈮
※�定員に達しない場合は、期限後も
随時申し込みの受け付けを行います。

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

市役所"ちょっとした"美術館
～2024夏～

芸術を身近に開催開催

　市で管理している芸術作品を市役所の各階で
展示します。今回の展示では、トリックアート
のほか、「夏」の雰囲気を感じられるような絵画
の展示を行います。
期間　８月９日㈮～ 30 日㈮（平日のみ）
時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
会場　市役所本庁舎��各階

問 高野辰之記念館　☎（38）3070申

▶
「
故
郷
」
の
ふ
る
さ
と
の
地

と
し
て
、
日
本
人
の
心
情
を
謡

い
込
ん
だ
唱
歌
な
ど
を
演
奏
し

ま
す

問企画財政課　☎（22）2111（内線222）

カレンダー➍ 出張！街角ベジチャレンジ
食と健康に関心を開催開催

　市民の食の拠点の一つであるスーパーマー
ケットと連携・協力し、店頭で野菜摂取量測定
器「ベジチェック」を活用しながら楽しく食と
健康について考えてもらう機会を提供します。
日時　９月５日㈭
　　　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分
会場　新鮮屋オタギリ
料金　無料

問健康づくり課　☎（22）2111（内線242・386）

▶
春
に
開
催
し
た
時
の
様
子
。

市
役
所
と
美
術
品
を
身
近
に
感

じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す

カレンダー➎ 中高地区総決起大会
部落解放・人権政策確立要求開催開催

　部落差別などのあらゆる差別をなくすための
「人権政策確立」を求めると同時に、人権が尊重
される地域社会を目指し講演会を開催します。
日時　８月26日㈪　午後６時30分
会場　市民会館ソソラホール　大ホール
講師　黒

く ろ か わ

川みどりさん（静岡大学名誉教授）
講演内容　「部落問題の本質とは」

～近現代の歴史～

問人権・男女共同参画課　☎（22）2111（内線254）
カレンダー➏ つまみ細工体験講座（全２回）

地域交流事業募集募集

　自分好みの色を選んで作れます。初心者の方
でも安心してご参加ください。
日時　①９月24日㈫　午後２時～４時　

②10月１日㈫　午後２時～４時
会場　豊田人権センター　定員　12 人（先着順）
講師　森

も り

友
と も み

美さん　材料費　各回 1,000 円
申込方法　電話　申込開始　８月15日㈭～
※詳しくは、お問い合わせください。

問 豊田人権センター　☎（38）3522申

Pick up イベント 
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市公式ＨＰ

全
国
家
計
構
造
調
査
を

実
施
し
ま
す

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す

　
本
調
査
は
、家
計
に
お
け
る
消
費
や

所
得
な
ど
の
実
態
を
把
握
し
、世
帯
の

所
得
分
布
と
消
費
の
水
準
な
ど
を
全
国

的
お
よ
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
た

め
に
実
施
し
ま
す
。

　
本
調
査
は
、10
、11
月
に
行
い
ま
す

が
、８
月
上
旬
か
ら
県
知
事
に
よ
っ
て

任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
聞
き
取
り
調
査

を
実
施
す
る
た
め
、対
象

世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。
調

査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
農
業
委
員
会
で
は
、農
地
法
の
規
定

に
よ
る
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
毎
年
８
月

上
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
て
行
っ
て

い
ま
す
。

　
調
査
の
際
は
、農
地
へ
の
立
ち
入
り

や
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

庶
務
課（
内
線
211
）

問
　

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
408
）

問

　

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

問

原
爆
死
没
者
な
ど
の
慰
霊
と

平
和
祈
念
の
黙
と
う

非
核
平
和
啓
発
・

戦
争
資
料
写
真
展

新
し
い
人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
原
爆
や
戦
争
に
よ
っ
て
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
冥
福
と
世
界
の
恒
久
平
和
を

祈
念
し
、防
災
行
政
無
線
に
よ
り
１
分

間
の
黙
と
う
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

•	

８
月
６
日
㈫
　
午
前
８
時
15
分

•	

８
月
９
日
㈮
　
午
前
11
時
２
分

•	

８
月
15
日
㈭
　
正
午

　
広
島
・
長
崎
の
原
爆
被
害
を
中
心
と

し
た
戦
争
資
料
写
真
の
展
示
を
行
い
ま

す
。

期
間
　
８
月
６
日
㈫
～
８
日
15
日
㈭

会
場
　
市
役
所
２
階
サ
ロ
ン
ホ
ー
ル

　
小お

ば

た畑
悦え

つ

こ子
さ
ん
が
法
務
大
臣
か
ら
人

権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
　
７
月
１
日
か
ら
３
年
間

　

庶
務
課（
内
線
211
）

問

市
役
所
本
庁
舎
に
軟
骨
伝
導

イ
ヤ
ホ
ン
を
導
入
し
ま
し
た

　
聴
力
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
が
、

安
心
し
て
窓
口
で
相
談
が
で
き
る
環
境

と
す
る
た
め
、市
役
所
の
窓
口
カ
ウ
ン

タ
ー
に
軟
骨
伝
導

イ
ヤ
ホ
ン
を
設
置

し
ま
し
た
。

設
置
場
所
　

•	

健
康
づ
く
り
課

•	

福
祉
課

•	

高
齢
者
支
援
課

•	

市
民
課

　

企
画
財
政
課（
内
線
222
）

問

　

庶
務
課（
内
線
211
）

問
　

☎
0
2
6
９
（62）
2
3
0
2

　

商
工
観
光
課（
内
線
258
）

問

市公式ＨＰ

　
農
産
物
の
出
荷
や
売
買
、商
品
の
値

付
け
な
ど
、取
引
や
証
明
に
使
用
す
る

は
か
り（
特
定
計
量
器
）は
、計
量
法
の

規
定
に
よ
り
、２
年
に
１
回
、定
期
検

査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
度
は
中
野
地
域
を
対
象
に
定
期

検
査
を
行
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
は
か

り
を
使
用
し
て
い
る
方
は
必
ず
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

※	

豊
田
地
域
を
対
象
と

す
る
定
期
検
査
は

２
０
２
５
年
度
に
行

い
ま
す
。

は
か
り
の
定
期
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

対象地区
（中野地域のみ）

期日 時間 会場

長丘
平岡
科野
倭

9月６日㈮
午前10時30分

～  
正午

午後１時
～

３時

JA 中野市
高社共選所

平野
高丘 9月9日㈪

中野市コミュ
ニティスポー
ツセンター

中野
日野
延徳

9月10日㈫
9月11日㈬

全地区 9月13日㈮

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
開
催

日
時
　
９
月
１
日
㈰
　
午
後
１
時

会
場
　
市
営
野
球
場

対
戦
相
手
　

神
奈
川
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ド
リ
ー
ム
ス

料
金
　

•	
前
売
り
券
　1
2
0
0
円（
大
人
）

　
　
　
　
　
　3
0
0
円（
高
校
生
以
下
）

•	

当
日
券
　
　1
5
0
0
円（
大
人
）

　
　
　
　
　		
5
0
0
円（
高
校
生
以
下
）

※	

未
就
学
児
は
無
料
で
す
。
前
売
り
券

は
イ
ー
プ
ラ
ス
で
購
入
可
能
で
す
。

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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市公式ＨＰ

地区ごとの座談会の日程などは、決まり次第市公式ホームページでお知らせします。
また、関係者の方には、別途お知らせします。

農地意向調査農地意向調査

農業者を対象と
したアンケート
調査

目標地図の作成目標地図の作成
将来の耕作者を
記した目指すべ
き農地利用図を
作成

計画の計画の
実行・更新実行・更新
計画の実行およ
び目標地図など
の見直し

地域計画の
策定・公告

策定・公告策定・公告

問農業振興課　☎（22）2111(内線406）
問農業委員会事務局　☎（22）2111(内線409）

人・農地プランを作成している 10地区（中野・日野・延徳・平野・高丘・長丘・平岡・科野・
倭・豊田）ごとに今年度末までに地域計画を策定する予定です。

地域計画の策定について[

[

地域の農地を次世代に引き継ぐために、農業者や地域の皆さまとの話し合いで作る、将来
の農地利用の姿を明確化した地域農業の設計図です。

地域計画とは[

[

～地域計画策定までの流れ～

地域計画を策定します

地域ごとの地域ごとの
座談会座談会
地域農業の将来
の在り方につい
ての話し合い

[

[

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

　
期
間
中
の
電
話
相
談
は
、受
付
時
間

を
延
長
し
て
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
ま
た
、面
談
に
よ
る
無
料
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

期
間
　
８
月
21
日
㈬
～
27
日
㈫

受
付
時
間
　

（
平
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
日
）午
前
10
時
～
午
後
５
時

電
話
番
号

0
1
2
0（
0
0
7
）1
1
0

無
料
相
談
所

•	

期
日
　
８
月
27
日
㈫

•	

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

•

会
場
　
長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

　

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

問
　
　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

問
申

水
稲
共
済
の
被
害
届
の

受
け
付
け

　
水
稲
共
済
の
被
害
届
の
受
け
付
け
を

開
始
し
ま
し
た
。
自
然
災
害
や
病
害
虫
、

獣
害
な
ど
に
よ
り
減
収
が
見
込
ま
れ
る

場
合
は
、申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限
　
９
月
２
日
㈪

☎
0
2
6（
2
1
９
）2
8
９
2

☎
0
2
6
９
（62）
2
3
0
2

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号
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第
43
回
礰
珉
展
作
品

募
集
作
品
　
未
発
表
で
展
示
可
能
な
絵

画規
格
　
50
号
ま
で
の
額
装
し
た
も
の

応
募
資
格

高
校
生
以
上
の
中
高
・
飯

水
地
区
在
住
者
お
よ
び
中
野
市
出
身

者
・
在
勤
者
・
在
学
者（
一
人
一
点
ま
で
）

出
品
費
　
一
般
　
１
0
0
0
円

　
　
　
　
高
校
生
　
５
０
０
円

応
募
方
法

10
月
14
日
㈪
㈷
の
午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で
の
間
に
一
本
木
公
園

展
示
館
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

展
覧
会

期
間
　
10
月
17
日
㈭
～
11
月
４
日
㈪

　
　
　（
火
曜
休
館
）

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

会
場
　

一
本
木
公
園
展
示
館

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
394
）

問
申

市公式ＨＰ

県公式ＨＰ

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
の

共
同
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

　
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
説
明
会
の

サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
を
設
置
し
ま
す
。

期
日
　
９
月
５
日
㈭

時
間
　
午
後（
２
回
配
信
）

会
場
　
市
役
所
４
階
　
会
議
室
41

※
説
明
会
へ
の
参
加
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、長
野
県
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

企
画
財
政
課（
内
線
222
）

問

　
　

長
野
地
域
事
務
所

☎
0
2
6（
2
3
5
）6
0
2
6

募
集
区
分

①
防
衛
大
学
校
学
生
　
②
航
空
学
生

受
付
期
間

①（
推
薦
・
総
合
選
抜
）

　
９
月
５
日
㈭
～
９
日
㈪

　（
一
般
）10
月
17
日
㈭
ま
で

②
９
月
５
日
㈭
ま
で

※
受
験
資
格
や
試
験
日
な
ど
詳
し
く

は
、自
衛
隊
長
野
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防
衛
省
か
ら
学
生
募
集

　
　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

問
申

自衛隊ＨＰ

耐
候
性
園
芸
施
設
整
備

事
業

　
耐
風
性
ま
た
は
耐
雪
性
の
あ
る
園
芸

施
設
の
建
替
事
業
お
よ
び
改
修
事
業
を

対
象
と
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

対
象

•�

主
要
構
造
が
鋼
管
直
径
48
㍉
㍍
以
上

の
資
材
購
入
に
要
す
る
経
費
の
２
分

の
１
以
内（
交
付
上
限
1
0
0
万
円
）

　
　

農
業
振
興
課（
内
線
250
）

問
申

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

里
親
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
里
親
制
度
は
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

親
と
一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が
健

や
か
に
育
っ
て
い
く
た
め
の
制
度
で
す
。

里
親
に
関
す
る
相
談
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日
時

①
８
月
20
日
㈫
～
29
日
㈭

パ
ネ
ル
展
示

②
８
月
20
日
㈫
　
午
後
２
時
～
４
時

里
親
相
談
会

会
場
　
市
立
図
書
館
２
階
会
議
室

※
第
２
回
は
10
月
上
旬
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
相
談
室（
内
線
271
）

問

•

主
要
構
造
が
鋼
管
直
径
25
㍉
㍍
以
上

48
㍉
㍍
未
満
の
資
材
購
入
に
要
す
る

費
用
の
10
分
の
３
以
内（
交
付
上
限

50
万
円
）

※
予
算
上
限
に
達
し
た
時
点
で
受
け
付

け
を
終
了
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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中野地域
職業訓練
センターHP

☎
（23）
3
0
0
5

　
就
職
を
希
望
す
る
50
歳
未
満
の
女
性

を
対
象
と
し
た
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
と

パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
９
月
10
日
㈫
～
11
月
１
日
㈮

会
場
　
中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

受
講
費
　
無
料（
市
内
在
住
の
方
）

教
材
費
　
4
5
0
0
円
　
定
員
　
20
人

申
込
期
限
　

９
月
２
日
㈪

※
無
料
託
児
あ
り

女
性
の
た
め
の
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
＆
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
　

中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

問
申

市公式ＨＰ

　日々の暮らしの中で思うこと、家族や友人との思い出など「わたしの中のふるさと」をテーマに、
五七五（字余り可）の川柳にのせてご応募ください。

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111(内線394）申

唱歌「故郷」「朧月夜」誕生110周年記念
～故郷のふるさとでよむ「ふるさと川柳」～

応募資格　どなたでも応募可能です。ただし、応募は一人３点までとします。

応募方法　・「ふるさと川柳」　・「川柳にこめた思い・エピソード」　・「住所」　・「氏名（ふりがな）」
・「ペンネーム（読み方）」（任意）　・「年齢」　・「電話番号」
をご記入のうえ、窓口へ持参、メール、郵送またはFAXにてご応募ください。（様式任意）
※ながの電子申請サービスからも応募が可能です。

募集期間　９月 13日㈮まで（必着）

発表方法　
　10月 20日㈰に市民会館ソソラホールで開催される『みんなで唄う唱歌「故郷」「朧月夜」を
歌いつなぐ会』で発表するほか、広報なかの、市公式ホームページなどで発表します。
※審査基準や注意事項など詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

各賞　＜最優秀賞（１点）＞　どちらかお好きなペアチケット
　・「麻衣withリトルキャロル+菊池亮太コンサート（11月 10日㈰開催）」
　　・「春風亭小朝独演会（11月 30日㈯開催）」

　　　＜優秀賞（１点）＞　信州牛 500ｇ　
　　　＜佳作（３点）＞　　創作土人形（信州なかのちゃんとよるナカノちゃんのペアセット）

問生活環境課生活環境課 ☎ ☎(22）２１１１（(22）２１１１（内線458）内線458）

日時　日時　8 月 25 日㈰　午前 10 時～午後１時8月 25 日㈰　午前 10 時～午後１時
会場　会場　カインズ中野カインズ中野店
回収品目　回収品目　
　　硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、
　ペットボトル、段ボール、廃食用油、古着　ペットボトル、段ボール、廃食用油、古着
【次回予定】【次回予定】
　9月22日㈰㈷　綿半スーパーセンター中野店　9月22日㈰㈷　綿半スーパーセンター中野店

資源物の日曜回収

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614 中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０２4．825 広報
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無償で譲ります

和だんす／生ごみ処理機／VHSテー
プケース／習字道具／木桶／紳士用
ジャケット／炊飯器／三脚／カラー
ボックス／新生児用着物／低学年用
ウール着物／座布団／石油ファン
ヒーター／洋服タンス／鏡台／幼児
用補助便座／介護用トイレ

無償で譲ってください

風呂釜／薪ストーブ／二段ベッド／
タオル

市民の皆さんの不用品・必要品を
掲載しています。

リサイクルかわらばん

問中野市消費生活センター　☎（22）2201

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー
＆

相
談
会

　
事
業
承
継
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、

学
び
・
相
談
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
　
８
月
27
日
㈫
　
午
後
１
時
30
分

会
場
　
信
州
中
野
商
工
会
議
所

対
象
　
市
内
中
小
企
業
者
、小
規
模
企

業
者
、個
人
事
業
主

参
加
費
　
無
料

定
員
　
30
人

申
込
期
限
　
８
月
20
日
㈫

　　

商
工
観
光
課（
内
線
272
）

問
申

環
境
イ
ベ
ン
ト
出
展
企
業
・

団
体
な
ど

期
日　

11
月
23
日
㈯
㈷

会
場
　
市
民
会
館
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル

出
展
費
　
無
料

応
募
要
件

北
信
地
域（
長
野
市
以
北
）

に
お
い
て
地
球
温
暖
化
防
止
・
環
境
保

全
な
ど
に
関
す
る
業
務
・
取
り
組
み
な

ど
を
行
う
企
業
・
団
体
な
ど

申
込
期
限
　
８
月
23
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　　

生
活
環
境
課（
内
線
247
）

問
申

市公式ＨＰ市公式ＨＰ

　私の夢は、保育園と幼稚園の先生になることです。な
ぜかというと、私は小さい子のめんどうを見ることが好き
だからです。元気いっぱいな姿を見ていると、その笑顔
を『守りたい』と思うからです。保育園と幼稚園の先生は、
大変なことでも、どんな時でも、明るくて優しくていつでも
笑顔な所がすごいなと思います。私もそんな先生になり
たいです。

No.２２8No.２２8

(なかじょう　ゆい・平野小学校６年）(なかじょう　ゆい・平野小学校６年）

有料広告欄
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編
集
後
記

今月の特集「信州中野アーチェリーセンター」。取材
の際、実際に競技で使われる弓を引かせていただき
ましたが、手が震え、狙いを定めるのが難しかった
です。ちなみに弓を安定させるには、筋肉だけでなく
“骨”で支えることが“コツ”だそうです！（宮島）

年金
ー国民年金が免除される期間ー
　出産予定日または出産日が属する月の前
月から４カ月間（多胎妊娠の場合は、出産
予定日または出産日が属する月の３カ月前
から６カ月間）の国民年金保険料が免除さ
れます。
ー手続きするメリットー
　産前産後期間の免除制度は、「保険料が免
除された期間」も保険料を納付したものと
して老齢基礎年金の受給額に反映されます。
ー対象となる方ー
　「国民年金第１号被保険者」で出産日が
2019（平成 31）年２月１日以降の方
※�厚生年金加入中または配偶者に扶養され
ている方は対象外です。
出産予定日の６カ月前から届出可能です。

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
☎0570(05)1165
平日午前８時30分～午後５時15分

問　市民課（内線237）
　長野南年金事務所　☎026(227)1284

ご存じですか？
産前産後免除制度

マイナンバーカードを利用した
電子申請も可能になりました！

問中野市消費生活センター　☎ (22)2201
県北信消費生活センター　☎ 026(217)0009
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

88　

今までのお札が使えなくなるって
聞いたんだけど・・・

銀行の人から旧紙幣と新紙幣を交換し
に行きますって電話が来たんだけど・・・

この新紙幣、本物？

新紙幣発行に関する犯罪に
注意！

トラブル事例
162

金融機関などが旧紙幣と新紙幣を
交換しに来ることはありません！
第三者にお金を渡さないで！

新紙幣は「新しい偽造防止技術」を
採用しています！詳しくは、長野県警
察本部のホームページをご覧ください。

旧紙幣が使えなくなることはありません！
これからも普通に使えます！

行政相談 ①期日　８月13日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室６
②期日　９月10日㈫　時間　午前９時～11時　会場　豊田庁舎第４会議室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

身体障がい者相談所�予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後5時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日　�※８月は5日㈪のみ
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後5時
会場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館１階）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後5時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０２4．８27 広報



☎（26）0677北部公民館北部公民館

フラダンス講座
期日　�９月４日、11日、18日、25日、10月２日（全５回　毎回水曜日）
時間　午後１時30分～３時
内容　�フラダンスを練習します。ゆったりと体を動かしてみませんか。
講師　阿

あ べ

部磨
ま や

弥さん　定員　20人　持ち物　飲み物、タオル、運動のできる服装
申し込み　８月８日㈭　午前９時～

壁田トレッキング
日時　�９月19日㈭　午前９時～正午
内容　�壁田城址から長嶺尾根を約５㎞歩きます。※集合場所　長野県北信合同庁舎駐車場
講師　�生涯学習課　柳

や ぎ ゅ う

生俊
と し き

樹学芸員　定員　市内在住または在勤の方20人
参加費　150円（保険料ほか）　持ち物　帽子、飲み物
申し込み　８月20日㈫　午前９時～

「令和７年度二十歳を祝う会」（2025年５月４日開催予定）
実行委員を絶賛募集中！

対象者　2004（平成16）年４月２日～2005（平成17）年４月１日生まれの方
※12月頃から月１回程度の企画会議にご参加いただきます。

申込期限　10月24日㈭
申し込み・問い合わせ先　中央公民館　☎（22）2691

「令和６年度二十歳を祝う会」実行委員のみなさん

お知らせ

公民館HP

No.２33
（通巻 No.765）

公民館報

※
「
申
し
込
み
不
要
」
の
記
載
が
な
い
も
の
を
除
き
、
受
講
に
は
事
前
に
電
話
で
の
申
し
込
み
が

　
必
要
で
す
。
ま
た
、
受
講
の
申
し
込
み
は
、
原
則
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
と
し
ま
す
。
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☎（38）2922豊田公民館豊田公民館

☎（23）１02４西部公民館西部公民館

ママとベビーのふれあい広場
期日　�８月30日、９月６日、13日、20日（全４回　毎回金曜日）
時間　午前10時30分～11時30分
内容　�ベビーマッサージと産後ママのエクササイズです。
　　　楽しくスキンシップしましょう。
講師　丸

ま る や ま

山奈
な み

美さん　定員　�市内の１歳未満のお子さんとその保護者15組
参加費　100円（初回のみ、マッサージオイル代）　持ち物　バスタオル、おんぶひも
申し込み　８月13日㈫　午前９時～

大人のバレエでストレッチ
期日　９月９日、30日（全２回　毎回月曜日）
時間　午後１時30分～３時
内容　�バレエの要素を取り入れながらストレッ

チ。経験がなくても大丈夫！
講師　黒

く ろ い わ

岩あずささん　
定員　市内在住または在勤の方15人
持ち物　�ヨガマットまたはバスタオル、上履きまたは滑り止め付きの靴下
申し込み　８月13日㈫　午前９時～

ふるさとの森を歩こう ～志賀高原・自然探勝コース～
日時　�８月28日㈬　午前８時～午後０時30分※雨天時は29日㈭に順延
内容　�原生林、湿原、湖沼など、見どころが随所にあるコースです。登り下りあります。
講師　�湯

ゆ も と

本明
あ き お

雄さん　定員　市内在住または在勤の方18人
持ち物　飲み物、おやつ、雨具
申し込み　８月９日㈮、13日㈫、14日㈬　午前９時～午後５時

※申し込み多数の場合は抽選。定員に達しない場合は期間延長。

☎（22）269１中央公民館中央公民館
ギャラリー展示 中野絵画サークル
期間　８月31日㈯まで
展示内容　色鉛筆画作品

お華の教室
期日　�①９月18日、②10月16日、

③11月20日、④12月18日
　（全４回　毎回水曜日）

時間　午後７時～８時30分
内容　①初秋を感じるフラワーリース　②春まで楽しめるガーデニング

③クリスマスキャンドルデコレーション　④お正月アレンジメント
講師　フローリスト花物語　瀧

た き ざ わ

澤郁
い く こ

子さん　定員　市内在住または在勤の方15人
参加費　各回2,500円（１回のみの参加可）　申し込み　８月13日㈫　午前９時～
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図解　城の間取り 江戸時代のハイテク・
イノベーター列伝
-「近代日本」を創った 55
人のエンジニアたち -

編/日本史の謎検証委員会
彩図社

江戸時代の絵図や復元図
をもとに、31の城の注目
点をまとめた。石垣一つ
とっても、高さを変えた
り幾重にも設置したりと、
工夫の仕方が異なり面白
い。

・おはなし会
図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。

期日　８月15日、22日、29日
　　　（毎週木曜日）
時間　午前 11時～ 11 時 15 分
会場　市立図書館 1階おなはし室

あいにくあんたのためじゃない
（柚木麻子）
姥玉みっつ

（西條奈加）
シェニール織とか黄肉のメロンとか

（江國香織）
ソングの哲学

（ボブ・ディラン）
糖質疲労

（山田悟）
七十二候を楽しむ野草図鑑

（大海淳）
死なないノウハウ

（雨宮処凛）

編/テクノ未来塾・出川通
言視舎
江戸期の科学技術の蓄積
がなくては、その後の日
本の発展はなかった。産
業革命には遅れたけれど、
古来から各種の技術蓄積
があった上での、文明開
化・殖産興業・富国強兵
だった！

★読書や読み聞かせを通して、本に親しみましょう。
毎月「家庭読書週間」を実施しています。　８月の実施期間　８月18日㈰～24日㈯

開館時間　（休館：月曜日、毎月最終金曜日)
●  平日　           午前９時～午後７時
● 土・日・祝日  　 午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎ (26)5841

市立図書館

▶市立図書館休館のお知らせ
リニューアル工事および年次蔵書整理に

伴い、臨時休館となります。期間中の図書
および雑誌の返却は、ブックポストをご利
用ください。
　また、図書館休館中も各分館は通常どお
り開館していますのでご利用ください。
期間　８月30日㈮～９月19日㈭
※ なお、臨時休館中においても、平日の午前

８時30分から午後5時15分の間は、図書
などに関するお問い合わせは可能です。
休館状況など詳しくは、図書館公式ホー
ムページをご覧ください。

会場　市立図書館２階AVホール

ミッキーマウス５
上映日時　８月 18日㈰　午後２時～

ファースト・ラヴ
上映日時　８月 21日㈬　午前 10 時～

▶「みんなのオススメ本」
　募集します

　秋の「図書館まつり」おいて紹介しても
らった本を展示します。心に残った本、感
動した本などを教えてください。図書館に
ない本でも大丈夫です。
期日　10月26日㈯、27日㈰
募集方法　専用用紙にご記入の上提出
　　　　　（専用用紙は図書館にあります）
募集期間　８月20日㈫～10月18日㈮
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市立博物館

（38）1290Ｆ
☎ （22）2005

午前９時～午後５時

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、中野市内小中学生・
  70歳以上は無料

火曜日

市立博物館

市公式HP

申問

開館時間

1908（明治41）年生まれの彫刻家菊池一雄の作品と、
市民から寄贈された戦時下の民具を展示します。
戦時下の人々の暮らしを感じながら、戦争と平和に
ついて思いをめぐらせる場となれば幸いです。

市所蔵のさまざまな民具をクイズ形式で展示しま
す。体験コーナーでは、平和の願いを込めた折り鶴
作りや、ゲートル（巻

ま き き ゃ は ん

脚半）を身に着ける体験もで
きます。

期　間

期　間

９月23日㈪㈷まで ※休館日を除く

10月14日㈪㈷まで ※休館日を除く

場　所

場　所

常設展示室

エントランス

10月のワークショップ情報戦時下の民具と平和の群像
～市所蔵の菊池一雄の彫刻作品と共に～

夏季共催展

これ、なんだ！？
―イマジネーションをかき立てる民具たち

エントランスミニ展示Ⅱ

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

各回45分：番組（30分）+ 
季節ごとの星空解説番組（15分） 

午前11時～ 午後１時30分～ 午後３時～

ヤドカリくん、
まんげつの
ひみつきち

８月３日㈯～18日㈰は平日も１日３回投影します！（休館日を除く）
投影番組は土曜日と同様です。

名探偵コナン

名探偵コナン

名探偵コナン
 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

土曜日

太陽
私たちの母なる星  ～灼熱の

　　　銀河鉄道～

名探偵コナン
 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

日曜・祝日

夏休み特別投影！

　縄を押し当てて付ける文様が「縄文」。縄文
のある土器を使った時代が「縄文時代」。先月
号で紹介しました。
　縄文時代が終わると、次は「弥生時代」。弥
生時代の土器が「弥生土器」です。弥生土器は
縄文土器に比べると薄手で、文様の付け方も
異なります。
　例えば、有名な柳沢遺跡で出土した壺を見
てみましょう。注目するのは壺の口の部分。
まず目に付くのはジグザグ文様でしょう。北
信濃の弥生土器は、ヘラ先や串で線状の文様
を描くのが特徴です。でも、よく見ると、ジグ
ザグの脇に縄目があるのがわかります。弥生
時代の土器なのに縄文があるのです。時代は
変わっても、 文様は生き続けます。

縄文のある弥生土器

柳沢遺跡で出土した弥生土器（およそ2，200年前、重要文化財）

２０２4．831 広報 なかの



応
募
フ
ォ
ー
ム

応募方法

〈Eメールの場合〉〈Eメールの場合〉
koho@city.nakano.nagano.jp 宛koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉〈インターネットの場合〉
スマホから二次元バーコードで簡単に応募できます。スマホから二次元バーコードで簡単に応募できます。
リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5

※ 当選した方には通知をお送りします。※ 当選した方には通知をお送りします。

〈ハガキの場合〉〈ハガキの場合〉
〒383-8614 （住所記載不要）〒383-8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛中野市庶務課 秘書広報係 宛

住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、
参考になった記事などを書いてご応募ください。参考になった記事などを書いてご応募ください。

  締め切り　８月26日㈪必着締め切り　８月26日㈪必着

応
募
フ
ォ
ー
ム

10名様

規格外のりんごを皮ごとスライ
スし、乾燥させました。甘味料
や保存料を一切使用していない
ため、りんご本来のおいしさが
味わえます。

プレゼント提供者

〒 383-0064
　中野市新井 614-3
　☎ （26）2274

Instagram

無添加りんごちっぷす
11ページ「わくわくWork」の取材に伺ったコスモ電子

有限会社コスモ電子

「

アーチェリーを
　　　　もっと身近に！

関浪関浪
せき・なみ　せき・なみ　韓国・全州出身。2004年に来日し、2006韓国・全州出身。2004年に来日し、2006
年に日本国籍を取得。2008年の北京オリンピックでは年に日本国籍を取得。2008年の北京オリンピックでは
団体8位入賞に貢献し、個人戦でも6位入賞。現在は後団体8位入賞に貢献し、個人戦でも6位入賞。現在は後
進の育成に力を入れている。進の育成に力を入れている。

中野アーチェリークラブ・アカデミー中野アーチェリークラブ・アカデミー
ホームページ

No.117

２ アカデミーでの指導の様子
１ 射ち方は現役時代と変わらず、体に染みついている

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
始
め
た
の
は
小
学
５
年
生
。

純
粋
に
そ
の
か
っ
こ
よ
さ
に
惹ひ

か
れ
た
。」そ

こ
か
ら
高
校
卒
業
後
、実
業
団
ま
で
続
け
た
。

　「
２
０
０
４
年
、ア
ー
チェ
リ
ー
以
外
の
こ
と
が
し
た

く
て
、ネ
イ
ル
ア
ー
ト
を
学
ぶ
た
め
に
来
日
し
た
が
、ア
ー

チェ
リ
ーへの
思
い
は
捨
て
き
れ
な
かっ
た
。」一
年
間
日

本
語
を
学
ん
だ
後
、日
本
体
育
大
学
に
入
学
し
、競
技

を
再
開
し
た
。

　
２
０
１
３
年
、結
婚
を
機
に
中
野
市
に
移
住
。
移
住

後
も
競
技
を
続
け
て
い
た
も
の
の
、次
第
に
時
間
の
確

保
が
困
難
に
な
り
、２
０
１
５
年
の
国
体
を
最
後
に
現

役
引
退
を
決
意
し
た
。

　「
子
ど
も
が
生
ま
れ
、育
児
の
傍
ら
、美
容
師
免
許

を
取
得
し
、夫
の
実
家
の
美
容
院
を
手
伝
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
時
、妹
か
ら『
ま
た
ア
ー
チェ
リ
ー
や
っ
て
み
な

い
』っ
て
誘
わ
れ
て
。」ア
ー
チェ
リ
ー
か
ら
離
れ
約
７
年
。

現
在
は
、２
０
２
２
年
に
設
立
し
た『
中
野
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
ク
ラ
ブ・ア
カ
デ
ミ
ー
』で
指
導
者
と
し
て
ア
ー
チェ

リ
ー
に
携
わ
っ
て
い
る
。

　
現
在
、ア
カ
デ
ミ
ー
に
は
小
学
校
高
学
年
か
ら
40
代

の
方
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
が
在
籍
し
て
い
る
。

　「
ア
ー
チェ
リ
ー
に
は
正
解
が
な
い
。体
格
や
メ
ン
タ
ル

な
ど
で
射う

ち
方
が
変
わ
り
、射
ち
方
が
変
わ
れ
ば
、弓

の
設
定
や
矢
の
硬
さ
を
一
人
一
人
に
合
わ
せ
る
必
要
が

あ
る
。
型
に
は
め
ら
れ
な
い
か
ら
こ
そ
、日
々
の
練
習

の
積
み
重
ね
が
結
果
に
結
び
つ
く
と
思
っ
て
い
る
。生
徒

一
人
一
人
の
指
導
は
大
変
で
も
少
し
ず
つ
成
長
す
る
姿

が
見
ら
れ
る
の
は
、す
ご
く
う
れ
し
い
。」

　
今
後
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
を
伺
っ
た
。

「
ア
ー
チェ
リ
ー
は
、始
め
る
の
が
難
し
い
競
技
と
思

わ
れ
て
し
ま
う
。で
も
実
は
そ
う
で
は
な
く
て
、年
齢

も
性
別
も
問
わ
ず
、誰
で
も
楽
し
め
る
競
技
な
ん
で
す
。

中
野
市
に
も
ア
ー
チェ
リ
ー
場
が
で
き
た
の
で
、も
っ
と

気
軽
に
で
き
る
競
技
と
し
て
、皆
さ
ん
に
身
近
に
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
し
た
い
。
ま
た
、ゆ
く
ゆ

く
は
中
野
市
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が
出
て
ほ
し
い
。」

　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
方
、体
験

し
て
み
た
い
と
い
う
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、上
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
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