
【参考】中野市内で活動する地域のスポーツ・文化クラブ（令和７年１２月末現在）

地域移行（地域展開）の方向とスケジュール（令和6年11月　中野市教育委員会公表）

年度 令和８年度 その後

　部活動(休日から地域へ) ①【仮称】校内クラブ活動

　②中野市地域クラブ

　

　③総合型地域スポーツクラブ、スポーツ少年団等既存の団体　　

　　新規の地域のクラブ（活動）

令和９年度～数年令和６年度～７年度

令和8(2026)年1月　中野市地域クラブ活動推進協議会

（方向）中野市内の４中学校では、令和８年度末をもって「部活動」は終了とする。

　※部活動の終了後は、以下のような地域のクラブ活動にて活動を継続できるよう検討している

　①「【仮称】校内クラブ活動（平日放課後に学校内で実施する地域の文化クラブ活動）」へ加入。

　②「中野市地域クラブ（中学校体育連盟（吹奏楽連盟等）の大会参加を目的としたクラブ）」へ加入。

　③「既存または新規の地域のクラブ（週末のみの実施や中学生以外も参加する場合あり）」へ加入。
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【参考】中野市内で活動する地域のスポーツ・文化クラブ（令和７年１２月末現在）

指導者 活動場所 活動日・時間 保険 経費・会費 その他

部
活
動

教員
部活動
指導員

学校　他

平日最大４日、２
時間程度
週末基本１日、３
時間程度

公費負担で全
員加入の「日
本スポーツ振
興センター」
保険

負担なし
※用具等の購入費、
大会参加費、指導者
への謝礼等は自己負
担

令和８年
度末まで
に全て終
了

①
(仮
称)
校
内
ク
ラ
ブ
活
動

ク
ラ
ブ
責
任
者

保
護
者
会
等

地域の
指導者

学校
または
公民館等

平日の週２回程
授業後の１～２時
間程度

学校での活動が難
しい場合は地域の
施設も利用

スポーツ安全
保険（文化活
動含む、年800
円程度）等の
民間保険

加入者が経費を負担
する。
指導者への謝金等
で、月1000円～2000
円程度の会費負担で
の実施を考えてい
る。

放課後、
学校等で
実施する
地域クラ
ブ。休日
は実施し
ないこと
を原則と
する。

②
中
野
市
地
域
ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ
責
任
者

保
護
者
会
等

地域の
指導者

学校

市内の体
育施設

公民館等

クラブによって異
なるが、
平日数回と休日

平日は18:00～
20:00が多い
土・日・休日の活
動はクラブで異な
る

スポーツ安全
保険（文化活
動含む、年800
円程度）等の
民間保険

加入者が経費を負担
する。
クラブによって負担
額は異なる。
年会費又は月ごとの
会費で運営される。

令和８年
度中は、
部活動と
並行して
実施する
クラブも
ある。

③
他
の
地
域
の
ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ
責
任
者

団
体
責
任
者

地域の
指導者

団体の施
設

市内の体
育施設

学校・公
民館等

クラブ・団体に
よって異なる

問い合わせて確認
する

クラブ・団体
で加入してい
る保険

クラブ・団体によっ
て異なる。

問い合わせて確認す
る。

※中野市外のクラブへ参加して活動することも可能。

☆　地域クラブの活動例について

例１）①【仮称】校内クラブ活動（文化部から移行した地域クラブ）

指導者 活動場所 活動日・時間 保険 経費・会費 その他

元教員
中学校
美術室

火・水・金曜日
15:30～16:45

スポーツ安全保
険（800円）

月1000円
用具代等は別途

火・金は
短時間の
時もある

地域の
方

公民館
火曜日・金曜日
16:30～18:30

スポーツ安全保
険（800円）

年10,000円
検定受験料等別途

迎えは保
護者が行
う

例２）②中野市地域クラブ

指導者 活動場所 活動日・時間 保険 経費・会費 その他

地域の
専門家

○○学校
体育館
△△学校
体育館

水曜日・金曜日
18:00～20:00
土曜日・日曜日
9:00～12:00

スポーツ安全保
険（800円）

月3000円
入会費2000円
用具代等は別途

送迎は保
護者

〇〇クラブ

○○クラブ

クラブ名

○○クラブ

運営主体

学校

クラブ名



【参考】中野市内で活動する地域のスポーツ・文化クラブ（令和７年１２月末現在）

南宮中 中野平中 高社中 豊田中

軟式野球 Ａ Ｂ Ａ なし 現在活動中の地域クラブにて

女子ソフトボール なし なし Ｂ なし 現在活動中の地域クラブにて

男子バレーボール Ｃ なし なし なし
南宮中の部活動から移行した地
域クラブが設立予定

女子バレーボール Ｃ Ａ なし Ａ
中野平・豊田（現地域クラブ）の他、
南宮中の部活動から移行した地域クラ
ブが設立予定

男子バスケットボール Ｃ Ｂ なし なし
市内に１ないし２の地域クラブ
が設立される見込み

女子バスケットボール Ｂ Ａ Ｂ なし
市内に１ないし２の地域クラブ
が設立される見込み

卓球 Ｃ Ｃ Ｃ なし
地域クラブの設立に向けた準備
を進めている状況

ソフトテニス Ｃ なし なし なし
南宮中の部活動から移行した地
域クラブが設立予定

陸上 Ｂ Ｂ Ｂ なし 現在活動中の地域クラブにて

剣道 Ｃ なし Ｃ なし スポーツ少年団、民間のクラブへ

サッカー

バドミントン

柔道

ノルディックスキー

南宮中 中野平中 高社中 豊田中

吹奏楽 Ｄ Ｄ Ｄ なし 市内で１つの地域クラブが設立予定

合唱 Ｄ なし なし なし 市内で１つの地域クラブが設立予定

美術 Ｄ Ｄ Ｄ なし 【仮称】校内クラブ活動で実施

パソコン・ロボコン Ｄ Ｄ なし Ａ
豊田中は８年度から地域クラブ化
他は【仮称】校内クラブ活動で実施

英会話 Ｄ なし なし なし 【仮称】校内クラブ活動で実施

演劇文芸 なし Ｄ なし なし 【仮称】校内クラブ活動で実施

「令和８年度の予定」
なし；部活動なし、　Ａ；地域クラブへ移行（済）、　Ｂ；地域クラブと並行して実施
Ｃ；３年生引退後は地域クラブへ移行（部活動との並行実施あり）、　Ｄ；年度末まで部活動として実施

令和８年度の予定
運動部

文化部
令和８年度の予定

令和９年度の見通し

令和９年度の見通し

（以下は令和６年度までに、部活動から移行された地域クラブ）

中野市内外に複数のクラブあり

中野市内外に複数のクラブあり

中野市柔道スポーツ少年団にて活動

高社スキークラブにて活動

※令和８年度、３年生引退後の部活動は平日のみとする。休日はクラブでの活動とする。
※運動部は、令和８年度３年生引退後の新人大会等の大会参加は部活動でなくクラブ又は個人とする。
※文化部については、令和８年度中の大会・コンクール等へ部活動として参加することができる。



【参考】中野市内で活動する地域のスポーツ・文化クラブ（令和７年１２月末現在）

 （中野市教育委員会が把握している、中学生が加入して定期的に活動している団体）　

団体名 種目等 活動場所等 問い合わせ先

総合型地域スポーツクラブ中野エスペランサ サッカー
多目的サッカー
場ほか

ホームページから確認ください

総合型地域スポーツクラブ中野スマイル バドミントン等 延徳小ほか ホームページから確認ください

中野市中野シニアスポーツ少年団 硬式野球
Ｂ＆Ｇ豊田野球
場ほか

中野市剣道スポーツ少年団 剣道
中野市武道館剣
道場

北部育成会剣道教室スポーツ少年団 剣道 北部公民館

中野市柔道スポーツ少年団 柔道
中野市武道館柔
道場

中野市空手道スポーツ少年団 空手道
南宮中・高丘小
ほか

F.C.ATLAS　U-15　スポーツ少年団 サッカー
多目的サッカー
場ほか

ＮＥＶＩＥＳ（女子ソフト） ソフトボール 高社中ほか
090-8032-1615　相馬さん
ＳＮＳ等で確認ください

中高ベースボールクラブ 軟式野球
中野平中・
山ノ内中ほか

ホームページから確認ください

信州アストロズ 軟式野球 南宮中ほか
090-5443-5299　勝山さん
090-8583-3495　小林さん

中野平ＶＣ（中野平バレーボールクラブ）
女子バレー
ボール

中野平中ほか 090-1058-5808　行元さん

豊田ＶＣ（豊田バレーボールクラブ）
女子バレー
ボール

豊田小・豊田中
ほか

090-4463-1295　山田さん

NSAC NV（長野スポーツアカデミー）
男子バレー

ボール
豊田中ほか ホームページから確認ください

GUNHILL basketball lab【U-15】
女子バスケット
ボール

南宮中・
高社中ほか gunhillbbl@gmail.com　芋川さん

中野下高井ｱｽﾘｰﾄﾌｧﾐﾘｰ（ＮＤＦ） 陸上
学校・市営運動
場ほか

090-5820-6027　牛山さん

高社スキークラブ
クロスカント
リースキー

高社中ほか ＳＮＳ等で確認ください

中野フレアバドミントンクラブ　 バドミントン 中野小ほか ＳＮＳ等で確認ください

剣道教室　五岳館　 剣道 中野市三ツ和 ホームページから確認ください

ながでんスイミングスクール中野 水泳 中野市西 26-0480、ホームページ有

北信州体操クラブ 体操 中野市江部 38-1697、ホームページ有

中野アーチェリークラブ アーチェリー
信州中野アーチェ
リーセンター

38-9012（アーチェリーセンター）
ＳＮＳ等で確認ください

斑尾高原ジュニアゴルフクラブ ゴルフ
斑尾高原カント
リー倶楽部ほか

38-3766　（斑尾高原カントリー
　　　　　　倶楽部）　佐藤さん

ＭＩＤＯＲＩ　トワールメイツ
バトントワリン
グ

高社中ほか
090-8826-1958　土屋さん
ＳＮＳ等で確認ください

豊田ＰＣ（豊田パソコンクラブ） パソコンを使った
ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ教室

豊田中 38-2131　豊田中学校　教頭

晋平少年少女合唱団 合唱 中央公民館 090-6020-0166　青木さん

中野スカイ コカリナ 中央公民館 33-1685　山本さん

各少年団のホームページ・ＳＮＳ
等から確認ください

または、中野市体育協会（市民体
育館内；26-3572）へ問い合わせく
ださい

※中野市外では「小布施町中学生地域クラブ（小布施町教育委員会）」や長野市他の地域クラブにて活動してい
る生徒もいる。直接問い合わせください。

赤字は公表後の変更点

mailto:gunhillbbl@gmail.com　芋川さん
mailto:gunhillbbl@gmail.com　芋川さん

