
令和７年度の部活動の方向について 令和７年２月１８日現在 資料　３

夏まで 活動・団体名
（赤字は中体連登録）

※
区分 地域指導者

軟式野球 南宮中 部活動 15 地域クラブへ 信州アストロズ（地域） ② ○

軟式野球 中野平中 5
山ノ内学校と合同
で

中高ベースボールクラ
ブ（地域）+部活動

② ○

軟式野球 高社中 0 休部 委任指導か地域クラブ

軟式野球 豊田中 活動無し 0 廃部、地域のクラブへ 委任指導か地域クラブ

硬式野球 スポ少 中野シニア ③

女子ソフトボール 高社中 社 5

女子ソフトボール 他校 2 ②

女子ソフトボール NEVIWS ※5

サッカー 中野平中 合同部活動 0 廃部、地域のクラブへ

サッカー スポ少 F.C.ATLAS　U-15 F.C.ATLAS　U-15（スポ少） ③

サッカー 総合型
スポ少 エスペランサ

中野エスペランサ
（総合型・スポ少）

③

女子サッカー スポ少 エリセＦＣ エリセＦＣ ③

剣道 南宮中 9 部活動で実施

剣道 他校 1 中野平より委任

剣道 高社中 外部指導者 4 部活動で実施 部活動 外部指導者

剣道 スポ少 中野市剣道 中野市剣道（スポ少） ③

剣道 スポ少 北部育成会 北部育成会（スポ少） ③

剣道 民間 五岳館 五岳館（地域） ③

柔道 スポ少 中野市柔道 3 南宮中、部活から移行
中野市柔道スポーツ少

年団（地域）
② 地域指導者

男子バレー 南宮中 外部指導者 4 合同部活動で実施

男子バレー 他校 4 委任指導（高社、山
ノ内、城南）

男子バレー 地域クラブ翔 翔（地域） ③ ○

男子バレー
NSAC NV（長野スポーツア

カデミー；長野市） ③ ○

女子バレー 南宮中 16 部活動で実施 部活動 未定

女子バレー 中野平中 外部指導者 11

女子バレー 中野平ＶＣ ※11

女子バレー 豊田中 部活動指導員 10 部活動 部活動指導員

女子バレー 高社中 委任か地域クラブ参加

部活動として実施
（地域クラブとの連携含む）

部活動に代わる地域クラブ
（並行して部活動が実施される場合もある）

既存の地域のクラブ
や団体

※区分はｐ６「令和７年度以降の中学校部活動について」のラインボックス内の番号。
　中体連登録がない場合でも、部活動に代わるクラブとして校長が認めたものは②と表記。

種目 部活動 地域
Ｒ６ Ｒ７の方向

今後に向けて

１・２年部員数・備考

２校での合同
チーム編成

部活動指導員
拠点校（委任指
導）で対応

拠点校部活
委任指導（山ノ

内、常盤）
+地域クラブ

ＮＥＶＩＥＳ（地域）
+拠点校部活動（全市対

象）

〇
（部活動指導

員）

部活動指導員
拠点校（委任指
導）で対応

拠点校部活動 部活動指導員

育成会や少年
団・民間との
連携

拠点校部活動
（委任指導）

外部指導者
部活動から地
域クラブへの
移行を目指す

指導者資格や
チーム編成に
ついて

部活動+クラブ 中野平ＶＣ（地域） ② ○



夏まで 活動・団体名
（赤字は中体連登録）

区分 地域指導者

男子バスケ 南宮中 18 部活動で実施 部活動（社体実施） 外部指導者予定

男子バスケ 中野平中 部活動指導員 23 部活動で実施 部活動+地域クラブ 部活動指導員

男子バスケ 高社中 外部指導者 6 部活動で実施 部活動+地域クラブ 外部指導者

女子バスケ 中野平中 部活動指導員 6
部活動
+小布施町のクラ
ブ

VAMOS：OBUSE
（小布施町の地域クラブ）

+部活動（R7夏まで）
② ○

今後のクラブ
の枠組みに不
安

女子バスケ 南宮中 外部指導者 9

女子バスケ 高社中 山ノ内中より委任 6

男女バスケ 豊田中 委任か地域クラブ参加

男子ソフトテニス 南宮中 27 部活動で実施 （拠点校）部活動 指導者を探す

女子ソフトテニス 南宮中 12 部活動で実施 （拠点校）部活動 指導者を探す

ソフトテニス 他校 希望者は委任指導

卓球 南宮中 外部指導者 36 部活動で実施 部活動 外部指導者

卓球 中野平中 21 部活動で実施 部活動 指導者を探す

卓球 高社中 20 部活動で実施 部活動 外部指導者

卓球 豊田中 5 部活動で実施 部活動 指導者を探す

陸上 南宮中 12 休日に合同部活動実施 部活動+地域クラブ 指導者を探す

陸上 中野平中 部活動指導員 11 休日に合同部活動実施 部活動+地域クラブ 部活動指導員

陸上 高社中 部活動指導員 21 休日に合同部活動実施 部活動+地域クラブ 部活動指導員

陸上 豊田中 希望者は委任指導

アルペンスキー 民間・個人 －

クロススキー 高社中 地域指導者 7 地域クラブ 高社スキークラブ（地域） ② ○

空手 スポ少他 中野市空手道他 中野市空手道他（スポ少） ③

水泳 民間 長電中野 長電中野 ③

バドミントン 民間 複数あり 中野フレアバドミントンクラブ ③

体操 民間 北信州体操クラブ 北信州体操クラブ ③

その他スポーツ 総合型 スマイル スマイル（総合型） ③

吹奏楽 南宮中 19 部活動で実施 部活動 外部指導者

吹奏楽 中野平中 外部指導者 25 部活動で実施 部活動 外部指導者

吹奏楽 高社中 外部指導者 13 部活動で実施 部活動 外部指導者

美術 南宮中 20 部活動で実施 平日のみの部活動 外部指導者なし 今後検討

美術 中野平中 20 部活動で実施 平日のみの部活動 外部指導者なし 今後検討

美術 高社中 22 部活動で実施 平日のみの部活動 外部指導者なし 今後検討

合唱 南宮中 18 部活動で実施 部活動 指導者を探す 外部と検討中

英会話 南宮中 5 部活動で実施 平日のみの部活動 外部指導者なし 今後検討

パソコン 南宮中 15 部活動で実施 平日のみの部活動 外部指導者なし 今後検討

パソコン 豊田中 10 部活動で実施 平日のみの部活動 外部指導者なし 今後検討

ロボコン 中野平中 14 部活動で実施 平日のみの部活動 外部指導者なし 今後検討

演劇文芸 中野平中 4 部活動で実施 平日のみの部活動 外部指導者なし 今後検討

今後に向けて

１・２年部員数・備考

種目 部活動 地域
Ｒ６ Ｒ７の方向

その他文化活動としては、晋平少年少女合唱団等に参加している生徒がいる。

地域クラブの
活動がが始ま
る。枠組みは
未定。

合同地域クラブ
高社は部活あり

GUNHILL　basketball
lab（地域）

　+合同部活動
② ○

Ｒ７年度夏以
降にクラブへ

未定

市で一つの地域
クラブ化
（顧問会の意
見）
※豊田中はＲ７
年度で終了か

ＮＤＦと連携
し、休日中心
に移行を進め
ている

上記の他、アーチェリー、バトン等の地域クラブにて活動している生徒がいる

Ｒ９以降のあり
方を顧問・指導
者、諸団体と検
討中


