
広広　　報報 ２０２4（令和６年）２０２4（令和６年）

No.231No.231
６６な　か　のな　か　の

地球温暖化地球温暖化についてについて地球温暖化地球温暖化についてについて
考えてみませんか？考えてみませんか？考えてみませんか？考えてみませんか？

特 集



目次
広報なかの　No.231

2024 June６
03 特集 

地球温暖化について考えてみませんか？

07 DXはじめました。 / わくわくWork

08 個人市・県民税の定額減税 /
定額減税調整給付金

10 健康広場なかの

12 活き生き！健康メモ/保健だより

13 移動スーパーデリシア「とくし丸」
33号車 /シニア情報

14 子育て案内/わが家のアイドル

16 2023年度下半期財政状況

17 まちかどトピックス

18
暮らしの情報掲示板

25 私の提言

27 交差点

28 文化なかの

30 図書館だより

31 博物館だより

32 キラリ★中野のチカラ/
今月のプレゼント

今月の表紙
５月25日から開催されて
いる「信州なかのバラま
つり」。
今年で30周年を迎え、さ
まざまなイベントが行わ
れています。
850種3,000株のバラが咲
き誇る一本木公園に皆さ
まもぜひ、足を運んでみ
てはいかがでしょうか？

ページ

今月の表紙中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

広報なかの2024年５月号12・13ページに掲載した
「2023年交通事故発生状況」について地図と事故発生
場所にずれがありました。
ご迷惑おかけしましたことを深くお詫び申し上げます。

おわび

問企画財政課　☎（22）2111(内線216）

午後７時～８時30分
豊田公民館

７
25
㈭

８
21
㈬ 午後７時～８時30分

中央公民館

午後７時～８時30分
西部公民館

７
30
㈫

８
８
㈭ 午後７時～８時30分

北部公民館

申し込み

不要！おでかけ市長室おでかけ市長室

を実施します！
～市長と語ろう！ま

ちづくり意見交換会
～

□子育て　□高齢者　□農業　□商工業
□文化・スポーツ　□その他

テーマ別でも開催！テーマ別でも開催！

参加募集締め切り　７月５日㈮
詳細は、
市公式ホームページで！

✓ ✓ ✓ ✓
✓ ✓

第３次中野市総合計
画・

　　　前期基本計画
策定に向けた

Pick Up!

人口：4０,６０4人　（－ ７６）
 男 ：19,７５５人　（ー 4２）
 女 ：２０,８49人　（ー ３4）
世帯数：1６,1６７戸  （±０）

【２０２4年５月１日現在】
※ ２０２０年国勢調査を基に推計

※�本紙に掲載した写真・イラストなどの著作権
は、著作者に帰属します。個々の写真、イラ
ストなどの二次利用をご希望の方はご相談
ください。

人口の動き

10言語翻訳、読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログ　ポケットカタログ　ポケット 〇令和６年６月定例会の会期日程
６月６日㈭～６月21日㈮
〇市政一般質問
６月13日㈭、14日㈮、17日㈪

中野市公式
ホームページ

中野市議会

中野市公式
インスタグラム

中野市公式X
（旧Twitter）
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地球温暖化について考えてみませんか？

　市では、市民・事業者と連携を図りながら脱炭素に向けての取り組みを推進するため、
「中野市地球温暖化防止実行計画（区域施策編）」を新たに策定しました。
　特集では、計画の概要や取り組みの内容についてご紹介します。

▲ 令和元年東日本台風の様子
　 千曲川の各水位観測所で観測史上最高水位となる洪水
　 となり、市内に多大な被害をもたらしました。

計
画
策
定
の
目
的

　
地
球
温
暖
化
に
よ
り
、
降
水
量
や
海
面
水
位
の
変

化
、
生
態
系
の
喪
失
な
ど
の
自
然
界
に
お
け
る
影
響
だ

け
で
な
く
、
イ
ン
フ
ラ
や
食
料
不
足
、
水
不
足
な
ど
人

間
社
会
を
含
め
て
深
刻
な
影
響
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
市
内
で
も
、
近
年
大
型
化
し
た
台
風
や
集
中
豪
雨
と

い
っ
た
過
去
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
自
然
災
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
２
０
０
６
年
３
月
に
策
定
し

た
市
の
行
動
指
針
「
中
野
市
地
球
温
暖
化
防
止
実
行
計

画
（
事
務
事
業
編
）」
に
続
き
、
地
球
温
暖
化
対
策
を

市
全
体
で
一
層
推
進
す
る
た
め
、
本
計
画
を
新
た
に
策

定
し
ま
し
た
。

特集
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総合的な地球温暖化対策再生可能エネルギーの
普及拡大省エネルギー対策の推進

本計画の期間は2024～2030年度の７年間です。
また、温室効果ガス排出量について、基準年度を2013年度に設定し、現況年度を20年度、
目標年度は短期目標を30年度、中期目標を40年度、長期目標を50年度としています。

基準年度と現況年度の推計、国や市が削減対策をした場合の削減見込み量を算出しました。

基準年度と比較して

市の温室効果ガス排出量について

施策の詳細は市公式ホームページをご覧ください！

基本方針基本方針１１ 基本方針基本方針２２ 基本方針基本方針３３

現状と目標現状と目標

2013 2020 2030 2040 2050 （年度）

-60-60％％ -80-80％％ -100-100％％

0

100,000

200,000

300,000

400,000

：排出量 ：再生可能エネルギー導入量（t-CO2） ※排出量を再生可能エネルギー導入量で相殺

中野市中野市

地球温暖化防止実行計画地球温暖化防止実行計画
（区域施策編）（区域施策編）

中野市中野市

地球温暖化防止実行計画地球温暖化防止実行計画
（区域施策編）（区域施策編）

市公式HP市公式HP

ー 目 標 －ー 目 標 －ー 目 標 －ー 目 標 －

短期目標

中期目標

長期目標

60％6060
80％8080
ゼロゼロゼロ

目標達成目標達成に向けたに向けた３つの基本方針３つの基本方針目標達成に向けた３つの基本方針

吸収源(森林・農地など)対策
施策１

ごみの減量化・資源化の促進
施策２

基盤的施策の推進
施策３

くらしにおける
省エネルギー対策

施策１

事業活動における
省エネルギー対策

施策２

地域における
省エネルギー対策

施策３

公共施設などへの率先的な
再生可能エネルギー導入

施策１

市内への
再生可能エネルギー導入・

活用推進

施策２

生活環境課生活環境課  柳柳
やなぎさわやなぎさわ

沢沢

実質 

実質 に！

実質 

削減

削減
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各補助金の詳細や注意点は、市公式ホームページをご覧ください！

既存住宅エネルギー自立化補助金既存住宅エネルギー自立化補助金既存住宅エネルギー自立化補助金
既存住宅に太陽光発電システム・蓄電システムを設置する方に補助金を交付

県の既存住宅エネルギー自立化補助金と併用が可能です。ぜひ、ご活用ください。
詳細は、県公式ホームページをご覧ください。

対 象 設 備 対 象 経 費 補 助 金 額

太陽光発電システム・
蓄電システムを同時設置 未使用の対象設備の購入・

設置工事に要する費用
※他の補助金の額は含めないが、

併用は可能

対象経費の1/2以内

限度額1515万円

蓄電システムの設置
※すでに太陽光発電システムを

設置している場合のみ

対象経費の1/2以内

限度額1010万円

生ごみ堆肥化機器等購入費助成金生ごみ堆肥化機器等購入費助成金生ごみ堆肥化機器等購入費助成金

一般家庭の生ごみを堆肥化・減量化する
機器などの購入費の一部を助成

１基につき限度額４４万円

購入費の1/2以内で

宅配ボックス等購入費補助金宅配ボックス等購入費補助金宅配ボックス等購入費補助金
再配達を抑制し、温室効果ガスの削減を図る
ため、宅配ボックスなどの購入費を一部補助

１台につき限度額１１万円

購入費の1/2以内で

ご協力お願いします！ご協力お願いします！ご協力お願いします！

ご協力をお願いしますご協力をお願いします
太陽光発電システムなどの

再生可能エネルギー設備を導入
不用になった製品は

フリーマーケットに出品やリサイクル

新築・増改築は省エネ・
断熱性能が高いものへ

外出・通勤は徒歩や自転車、
公共交通機関を利用

生産・流通・販売時の
プラスチックの使用縮減

グリーンカーテンなど
家庭での緑化

電化製品などの購入は、
省エネルギー型のものを！

買い物や外食は
食べ切れる量を購入・注文

生ごみ堆肥化機器を活用

補助金補助金・・助成金助成金をご活用ください！をご活用ください！
脱炭素に向けた

できることは

できることは

こんなにも…！

こんなにも…！できることは

こんなにも…！

市民・事業者の皆さまへ市民・事業者の皆さまへ

NEW！NEW！NEW！

広報 なかの5 ２０２4．６



自
然
観
察
会

千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

参
加
者
募
集

ラフティングボートから千曲川の自然環境を観察し、川の生き物、
水の汚れなどを調ベ、体験の中で自然環境の保全の重要性を学びます。
普段、見られない景色や場所から自然に触れることで、新たな発見
があるかもしれません。
申込方法などの詳細は、市公式ホームページをご覧ください。

市内の河川や日本の海の現状を事前に学んで、
ラフティングの体験学習効果を高めよう！

「環境講座」「環境講座」「環境講座」
千曲川ラフティング事前学習

７ ７７７月７７日
第１部：午前10時 ～ 11時
第２部：午後１時 ～ ２時日日時

中央公民館３階　301講堂会場

市民会館 ソソラホール会場

内容

162人募集定員

・市内の河川などについて職員が説明
・千曲川ラフティングの動画視聴
・環境に関するミニゲーム など

６月30日㈰申込期限

※雷雨など危険と判断した場合は中止

第１部：午前９時30分 ～ 11時ごろ
第２部：午後１時 ～ ２時30分ごろ

日８ ２８８月２２日 ４～４４日金日時

無料参加費

第１、２部それぞれ 27人
（ボート１艇の定員９人×３艇）

募集定員

環境講座（7月7日）への参加参加条件

市内在住の小学２年生以上の方
※小学２年生が参加するグループは、
　保護者１人以上の同伴が必要

対象者

６月30日㈰申込期限

千曲川ラフティング千曲川ラフティング千曲川ラフティング

子どもから大人まで、市全体で地球環境について身近に感じ、考えてもらう
ためのイベントを企画しています。
詳細は、今後の「広報なかの」などでお知らせします。

イベント予告
!!

イベント予告
!!

イベント予告
!!

環境イベントを開催します！環境イベントを開催します！
1111月2323日 土期日

市公式HP市公式HP

生活環境課生活環境課  倉倉
く ら い しく ら い し

石石
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今回お伺いしたのは

業種：食品製造

電話番号：(22)2478
所在地：西1-5-5

代表者： 代表取締役社長
　　　  民野 博之

　マルヰ醤油株式会社

　
食
を
通
じ
、幸
せ
を
醸

成
す
る
こ
と
を
理
念
と
し

な
が
ら
伝
統
の
技
と
素
材

に
こ
だ
わ
っ
た
醤し

ょ
う

油
造
り

を
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
も
数
少
な
い
杉

桶
で
仕
込
ん
だ「
信
州
産

丸
大
豆
醤
油
」は
特
に
ご

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
県
内
外
の
ラ
ー
メ
ン

屋
さ
ん
に
も
こ
だ
わ
り
の

醤
油
と
し
て
お
使
い
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、し
ょ

う
ゆ
豆
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

食
べ
る
だ
し
醤
油
や
、み

そ
に
ん
に
く
お
ろ
し
だ
れ

な
ど
の
加
工
品
に
も
力
を

入
れ
て
製
造
し
て
い
ま
す
。

就寝

帰
宅

睡
眠

睡
眠

仕
事

昼
食

とある仕事の日のスケジュール

0：00

起床

６：00 8：00 12：00 13：00 1７：40 18：15

ど
ん
な
企
業
で
す
か
？

特
徴
や
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

休日は

釣り三
昧です

！

従業員数： 20人

23：00

仕
事

入
浴
・
夕
食
・

テ
レ
ビ
鑑
賞

身
支
度

・
朝
食

通
勤

8：30

製造１課

松
ま つ ざ わ

澤 千
ち あ き

秋 さん
（飯綱町・入社11年目）

企業ＨＰ

休憩室で同僚とお弁当

　昨年、入社して 10 年の節目を迎えましたが
醤油造りはとても奥が深く日々勉強中です。
　醤油の品評会も参加させていただいているの
で結果が出せるようこれからも頑張りたいと思
います。

はじめました
。DXDX

Vol.02

スマホ・
パソコン

から

市
公
式
HP

問企画財政課 ☎（22）2111(内線402）

水道の使用開始・中止の申し込みが「なが
の電子申請サービス」を利用し、オンライ
ンでできるようになりました。

水道水道のの開栓・閉栓手続き開栓・閉栓手続きがが
オンラインオンラインでで簡単簡単に！に！

上下水道課上下水道課  篠篠
し の は らし の は ら

原原

インターネットを利用して自宅や会社、外出先からも
申請・届け出が可能な長野県独自のサービス。
市では、補助金の交付申請やイベントの参加申し込み
など、さまざまな申請を受け付けています。

ながの電子申請サービスとはとは？？

開栓・閉栓希望日の３営
業日前までに手続きをお
願いします！

氏名、住所、連絡先、開栓・
閉栓希望日、料金支払い方法
などを入力するだけ！
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デフレに後戻りさせないための措置の一つとして、令和６年度税制改正で今年分の所得税および
今年度分の個人市・県民税（以下、市・県民税）の定額減税が実施されることとなりました。

定額減税の対象者は？？？
昨年の合計所得金額が

1,805万円以下1,805万円以下の市・県民税所得割の納税義務者

〇 対象者は、国内に住所を有する方に限ります。
〇 同一生計配偶者および扶養親族の判定は、昨年12月31日の現況によります。
〇 控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合、来年度分の市・県民税が１万円減税されます。

本人、配偶者を含む扶養親族一人につき、１万円減税します

通常 …

…
…

減税後
R6.6 7 8 9 10 11 12

６月分は徴収されません

通常

減税後
R6.6 R7.18 10

６月分から控除（控除しきれない場合、８月分から控除）

徴収方法（今年度）
給与所得に係る特別徴収（給与所得者）

６月分は徴収されず、定額減税後の税額を
７月～2025年５月分の11カ月でならします。

普通徴収（事業所得者など）

定額減税前の税額をもとに算出した第１期
分（６月分）から控除され、控除しきれな
い場合は、第２期分（８月分）以降の税額
から、順次控除されます。

公的年金等からの特別徴収（年金所得者）

定額減税前の税額をもとに算出した10月
分の特別徴収税額から控除され、控除しき
れない場合は、12月分以降の特別徴収税
額から、順次控除されます。

通常

減税後
R6.4 6 8 10 12 R7.2

10月分から控除（控除しきれない場合、12月分から控除）

国
税
庁
HP

市
公
式
HP個人市・県民税の定額減税

問税務課　☎（22）2111(内線225・322）

○ 減税額は、納税通知書の定額減税額欄または摘要欄に記載しています。
○ 定額減税は、住宅ローン控除など全ての控除が行われた後の所得割額から減税されます。
○ 減税しきれない場合、別途調整給付金を支給します。詳細は左ページをご覧ください。
○ 所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。
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問企画財政課　☎（22）2111(内線466）

定額減税調整給付金ってなに？

定額減税を十分に受けられないと見込まれ
る方に対し、その差額を給付するものです。

定額減税の対象者で、定額減税可能額が「令和６年分推計所得税額」
または「令和６年度分市・県民税所得割額」を上回る(減税しきれない)方

対象者

所得税分

市・県民税所得割分

定額減税可能額 は次のとおりです

万円× (本人+控除対象配偶者+扶養親族※)３３

万円× (本人+控除対象配偶者+扶養親族※)1１
※16歳未満の扶養親族を含む

給付額は

です

所得税分および市・県民税所得割分の

減税しきれない額の合計

給付は準備が整い次第、順次行う予定です。

市
公
式
HP定額減税調整給付金定額減税調整給付金定額減税調整給付金

※１万円単位に切り上げ

※
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健康事情健康事情健康事情の市民
申問 健康づくり課　☎（22）2111(内線242）

市では毎年、「特定・いきいき健診」を実施しています。
今回、2022年度に実施した健診の結果から次のことが分かりました。

高血圧や糖尿病などが
予防または改善できる
可能性があります！

日々の歩数などの健康記録ができるだけで
なく、貯めたポイントで商品券が当たるキャ
ンペーンも実施しています。詳細は、市公
式ホームページをご覧ください。

高血圧を放置すると、全身の血管が傷つくこと
で、動脈硬化が進み、脳梗塞などの脳血管疾患
を招くおそれがあります。

■ 肥満：25以上
■ 普通：18.5以上25未満
■ やせ：18.5未満
■ 低栄養傾向：20以下（65歳以上）

健康ポイントアプリをご活用ください！

※１日30分以上、週２日以上の運動を１年以上実施

73.4％73.473.4％％

26.6％
あるある

ないない

運動習慣※はありますか？Q.

「運動習慣がない」と答えた方の割合は、県や国の数

値を上回っています。（県：63.7％、国：59.3％）

　運動することは、生活習慣病の予防や筋肉量・骨

量の維持、ストレス解消などの効果が期待できます。

１日8，000歩１日8，000歩１日8，000歩
目標歩数

あなたは何歩？あなたは何歩？tips

血圧が高めの方は・・・

38.3％38.338.3％％
高血圧は放置すると危険！高血圧は放置すると危険！

BMIでチェックしてみましょうBMIでチェックしてみましょう

高いという結果が出ています。

国と比べ、
脳血管疾患での死亡率脳血管疾患での死亡率data

1.31.31.4 1.4 男性で 1.4 倍、女性で 1.3 倍

19～74歳の
男性の男性の

女性の女性の

3人に１人が肥満3人に3人に１１人が人が肥満肥満

５人に１人が
または低栄養傾向

やせ５人に５人に１１人が人が
またはまたは低栄養傾向低栄養傾向

やせやせ

BMI＝
体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

健康
広場

なか
の

市公式HP
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　歩数・血圧を記録 ＆ 保健師の面談を受けて…

運動不足は肥満の原因です。そして、肥満は高血圧などの生活習慣病の
発症に関連しています。
減塩、主食・主菜・副菜（野菜たっぷり）がそろったバランスの良い食事を
実践し、意識して体を動かすことが、生活習慣病の予防につながります。
また、よく噛んで食べることは肥満予防に効果があります。

健康な体で過ごすために、栄養バランスに配慮した食事と歯・口の健康は欠かせません。
この機会に日々の食生活だけでなく、毎日の歯磨きを見直し、定期的に歯科健診を受け、
むし歯や歯周病を予防しましょう。

野菜摂取レベルを測定してみませんか？
数量限定で歯磨きグッズのプレゼントも…！

野菜摂取レベルを測定してみませんか？
健康づくり課窓口にベジチェックを設置しています。
ご自由にお使いください。
※事業などで持ち出ししている場合があります。

午前９時30分～午後０時30分６６月８８日㈯日時

市立図書館 AVカウンター場所

「ベジチェック」してみませんか？

歩数が思ったよりも少なく、驚きました。糖尿病予防になる8，000歩を意識した
いと思います。
血圧も正常範囲内だと思っていましたが、少し高めになっていることに気付け
ました。ほかにも体調が悪いときは、血圧に影響が出ることなど多くのことを知
ることができました。
今回、健康について振り返り、改めて健康づくりを考えるきっかけになりました！

これらの事業で市民の健康づくりを応援します！

食育月間食育月間６月は

です４～10日は歯と口の健康週間歯と口の健康週間

※事業の詳細については市公式ホームページをご覧ください。

〇 健康づくりポイント事業（スマホアプリ）で、歩くことによる運動不足解消
〇 健康記録応援事業※で、歩数や血圧の状況把握による健康意識の向上

健康
記録
応援
事業

やって
みまし

た！

健康づくり課 鈴
す ず き

木

市公式HP

「ベジチェック」体験会「ベジチェック」体験会のおしらせ
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移動スーパー デリシア「とくし丸」

問い合わせ番号　☎ 080(7461)1420
活き生き！健康メモ

口口のの健康健康はは体体のの健康！健康！

　歯を失う原因の二大疾患は「むし歯」と「歯周病」で、
どちらも自然に治ることはありません。治療せずに放っ
ておくと、最終的に歯を失う可能性もあります。

初期段階の「むし歯」や「歯周病」に、
自分で気づくことは難しい…

セルフケア
毎日の！

プロフェッショナルケア
年に一度は！

２つの“ケア”で健康的健康的なな歯歯に！

・歯ブラシはペンのように持
　ち、力を入れず優しく磨く。
・１日１回はフロスや歯間ブ
　ラシを！
・就寝中は唾液が減り細菌が
　増えやすいため、寝る前の
　歯磨きは念入りに。

・�歯科医師、歯科衛生士による
口のケアのことで、歯磨き指
導や歯石の除去、歯のクリー
ニングなどが行われます。

　妊娠中に 1回、市内の指定医療機関
で無料で受診できます。

市で実施している歯科健診

妊婦歯科健康診査

歯周疾患検診
対象　�今年度 20 歳・30 歳・40 歳・45

歳・50歳・55歳・60歳・65歳・
70歳になる方

費用　20 歳・70 歳は無料
　　　その他の年齢の方は 500円
期間　12月 31日㈫まで

□ �口臭が気になるようになった
□ �歯のかみ合わせが気になる
□ �口の中がネバつく感じがする
□ �歯を磨くと歯ぐきから血が出る
□ �歯ぐきが腫れていることがある
□ �以前より歯が長くなった気がする
□ �歯がぐらつくような感じがある

歯周病セルフチェック

→ 当てはまったら歯科医院に受診を！

休 日 診 療 所　☎（23）2255

こころの健康相談 献血のお知らせ 特定健診・いきいき健診が
始まりました　こころに関するさまざまな相談

に個別に応じます。（無料・予約制）
秘密は厳守します。

　６月14日は世界献血者デーです。
皆さまのご協力をお待ちしています。

問 健康づくり課　☎（22）2111（内線242） ▼保健だより申

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

健康相談
　保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じますので、お気軽にご相
談ください。

期日　６月20日㈭�
時間　午後２時～４時�
会場　中野保健センター�
※�相談日の２日前までに健康づく
り課へお申し込みください。

期日　毎週水曜日�
時間　午前10時～11時30分�
会場　中野保健センター

市
公
式
HP

期日　６月14日㈮�
時間　午前９時30分～11時30分�
　　　午後１時～４時�
会場　市役所１階市民ラウンジ�
持ち物　献血カードまたは運転免�
　　　　許証など本人確認ができ�
　　　　るもの

期間　11月８日㈮まで�
会場　各地区公会堂、中野保健セ
　　　ンターなど
※�今年度、人間ドック助成を受け
る方は受診できません。

○特定健診�
　今年度から、受診資格のある方
全員に健診のご案内を送付します。
○いきいき健診�
　申込者には、詳しい会場・日程な
どのご案内を送付します。申し込
みをされていない方は、健康づく
り課へお申し込みください。

健康くん 元気くん
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お
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。 山

や ま だ

田さん

移動スーパー
デリシア「とくし丸」

33号車

竹原、金井、若宮、笠原、間長瀬、越、深沢、赤岩、
柳沢、吉田、七瀬、一本木、中央、三好町、小田中
※ご利用を希望されるお宅に週１～２回

月～金曜日

生鮮食品、お惣菜、お菓子、日用雑貨など

DATA

INTERVIEW

▶
デ
リ
シ
ア
中
野
店
よ
り
商

品
を
積
み
、
ご
利
用
者
様
の

お
宅
の
前
ま
で
訪
問
し
ま
す

移動スーパー デリシア「とくし丸」

問い合わせ番号　☎ 080(7461)1420

デリシア「とくし丸」33号車
移動スーパー
デリシア「とくし丸」33号車のご

紹介

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線366・389）
　体調チェック、手指消毒、マスク着用などの感染症対策をお願いします。
　※さんさん講座以外、申し込みが必要となります。

運動・脳トレ・栄養・お口の健康など、仲間づ
くりをしながら楽しく学べる教室です。
※前年度参加された方はお申し込みできません。

開始日　７月11日㈭～（週一回、約３カ月）
時間　午後２時～４時
会場　市民会館 ソソラホール
参加費　無料

わかがえり教室

※いずれも会場は中央公民館 ３階講堂、参加費は無料です。
※終了後にeスポーツ体験（太鼓の達人）を実施予定

内容　歌って健康づくり
日時　６月27日㈭　午前10時～11時30分
講師　浜

は ま

　沙
さ や か

弥香さん

さんさん講座
内容　身体の調子を整えましょう
日時　７月９日㈫　午前10時～11時30分
講師　森

も り た

田　浩
ひ ろ み ち

庸さん

筋力・マシーントレーニングを組み合わせ、
無理のない運動を行います。足腰の筋力低
下がある方が対象です。
開始日　７月５日㈮～（毎週㈫・㈮、約４カ月）
時間　午前11時～午後０時30分
会場　ながでんハートネット駅前健康ぷらざ
参加費　１回 280円
※希望者には送迎があります。

ちょ筋健脚教室

なかの ２０２4．６13 広報
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子ども電話相談　 　　☎ （23）3191　午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）
長野県小児救急電話相談　　☎♯8000　　午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　 ☎ 026（219）2413

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388・385）問

14

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ６月25日㈫ 2024年

２月生

７ カ 月
児 健 診 ６月26日㈬ 2023年

10月生

１歳６カ月
児 健  診 ６月28日㈮ 2022年

11月生

２ 歳 児
健　  診 ６月24日㈪ 2022年

５月生

３ 歳 児
健     診 ６月27日㈭ 2021年

５月生

乳幼児健康診査
受付時間/（３歳児健診）

午後０時30分～１時
　　  　　（３歳児健診以外）

午後０時45分～１時15分
会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、おたずね票、

　おむつ、バスタオル

広報なかの２０２4．６

マタニティクラス
持ち物/子育て応援ガイドブック（6/15のみ）、筆記用具、母子健康手帳

日時・会場 内容 Web 予約

6月15日㈯
午前９時30分 
～11時30分

中野保健センター

親と子の歯の健康、産後のお話、出産・
子育てにおける制度とサービスの紹介、
お父さんの妊婦体験、個別相談

７月6日㈯
午前９時30分 
～11時30分

中野保健センター

妊娠・分娩の経過と日常生活で気をつけ
たいこと、妊産婦の食事・栄養、沐

もくよく

浴
体験、お父さんの妊婦体験、個別相談

育　児　教　室
日時・会場 対象児・内容 Web 予約

6月12日㈬
午後１時15分
～３時30分

中野保健センター

８～ 10 カ月児
・ 赤ちゃんの歯の健康（歯科医師のお話）
・ 離乳食の話、試食
・絵本の読み聞かせ（図書館司書の話）

6月13日㈭
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～6カ月児
・ 赤ちゃん体操★親子でスキンシップ
・ 離乳食の話、試食（保護者のみ）
※ フェイスタオルをお持ちください。

歯っぴー親子
　　むし歯予防教室

日時・会場 内容

6月20日㈭
午前10時～
11時30分
中野保健
センター

・ 歯の話と仕上げ磨き
の実施

・ おやつの話と試食
・ 個別相談

Web 予約は
こちらから

を実施しています

査査検検量量泄泄排排分分塩塩中中尿尿
７カ月健診対象児の保護者の方に

赤ちゃんの味覚は敏感で、素材本来の味も十分
に感じることができます。
乳幼児期に培われた味覚や食の好みはその後
の食生活にも影響を与えます。ご家庭の味付け
はいかがですか？
７カ月児健診のおたずね票に尿中塩分排泄量
検査キットを同封しています。この機会に塩分
チェックをして、薄味を心がけていきましょう。
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　市内在住の小学校就学前の
お子さんを募集しています。
　以下の二次元バーコードか
らご応募ください。

問庶務課 
☎(22)2111（内線212）

これからもたくさん食べて、
すくすく成長してね！

篠
し の は ら

原 紗
す ず は

葉さん（４歳）

リズムに合わせて踊るのが
大好きな心陽ちゃん。これ
からも明るく、元気に、自
分らしく大きくなってね！

渡
わ た な べ

邊 心
こ は る

陽さん（１歳）

０歳から就学前までのお子さんなどを対象に、毎
月楽しい行事を行っています。

６・７月の行事予定

※�この他にもさまざまな行事や相談会を行っています。詳しくは
市公式ホームページをご覧いただくか、各施設へお問い合わせ
ください。

施 設 名 日　時 行　事

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

６月19日㈬
午前10時30分～

「交通安全教室」
アンパンマンと交通ルールを
学ぼう！

７月10日㈬
午前10時30分～

「助産師講座」
心温まる子育てのお話

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

６月21日㈮
午前10時30分～

「ラニさんのヨガ」
肩こり・腰痛・リフレッシュに
おすすめです

７月４日㈭
午前10時30分～

「ナンバ・ストレッチ」
リズム♪に乗ってリフレッシュ！

ひよこ保育園
子育て支援
センター
（たまご）

７月９日㈫
午前10時15分～

「１歳児講座」
園児との交流　あそびましょう

子育て支援
拠点施設

（HUBLIC）

７月２日㈫
午前10時30分～

「スマイルベビーの会」
多胎児ママ・パパのための
座談会

７月４日㈭
午前10時30分～

「救急救命講座」
AED講習や避難訓練もしますよ

・ 毎週月曜日～金曜日 （子育て支援センター休館日は除く）

• 午前９時～午後４時 （30分程度　最大１時間）
※ご希望日時に予約ができない場合がございますので、ご承知ください。

　子育てについて不安を抱えていませんか？
　そんな方は、是非お気軽にご利用ください。
　子育て支援員（保育士）が個室で相談をお受けします。
　なお、ご利用は事前予約が必要です（当日予約可）。

※子育て支援拠点施設（HUBLIC）では実施していません。

子育て個別相談　をご利用ください

予約可能日時

対象
０歳～就学前までのお子さんを持つご両親、祖父母
申し込み先
各子育て支援センターへお申し込みください。

問い合わせ・予約先
りんごっこ　㊡火　                ☎（２２）２２５９
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（3８）１６3８
たまご　　　㊡土・日・祝日　☎（２２）６２９２
HUBLIC　�㊡金　                ☎（3８）１１９7

行事は全て事前予約（平日のみ受付）が必要です。
持ち物などの詳細は各センターへお問い合わせください。

開館時間
・ 午前９時～午後５時
〇「たまご」は午前９時30分～午後０時30分、午後１時30分～３時30分

市公式 HP

子育て支援センター
子育て支援拠点施設

子育て支援拠点施設

HUBLIC◀

子育て支援センター

りんごっこ
　・うさぎっ子

▶

HPが
リニューアル！

イベント情報
はコチラから



　市では、皆さんに納めていただいた市
税などがどのように使われているのか
知っていただくため、財政状況を公表し
ています。今回は2023年10月１日から
24年３月31日までの財政状況をお知ら
せします。（１万円未満四捨五入のため、
合計が一致しない場合があります）問企画財政課 ☎(22)2111(内線221)

地方交付税 国庫支出金

県支出金 市債 その他

◎ 市の予算執行は、４月１日から５月31日が出納整理期間であるため、今回お知らせする金額
などは決算額ではありません。決算の概要については、広報なかの10月号に掲載予定です。

市
の
財
産

土 地 661万1,195.9㎡

建 物 20万2,709.42㎡

基 金 120億   51万円

市
の
借
金

市 債 330億6,919万円

一時借入金 0円

債務負担
将来にわたる
債務の負担

5億7,263万円

▼特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収 入 率 支 出 済 額 執 行 率

国民健康保険事業 54億6,204万円 44億9,365万円 82.3% 46億6,171万円 85.3%

後期高齢者医療事業 6億3,692万円 6億1,006万円 95.8% 6億  432万円 94.9%

介 護 保 険 事 業 49億9,879万円 39億5,274万円 79.1% 42億8,872万円 85.8%

倭 財 産 区 事 業 68万円 69万円 101.6％ 37万円 55.0%

永 田 財 産 区 事 業 40万円 41万円 102.2% 8万円 20.2%

中 野 財 産 区 事 業 160万円 156万円 97.6% 127万円 79.4%

下 水 道 事 業 49億3,535万円 50億3,507万円

水 道 事 業 12億7,058万円 14億6,703万円 （　　  ）

収入済額
収入率

予算額
予率

収

予算額
執行率率 予
支出済額 支

市税

総務費

商工費 土木費 教育費 公債費 その他

民生費 衛生費 農林水産業費

内訳

内訳

一般会計

一般会計

102.8％102.8％

67億  440万円67億  440万円予

率
68億9,091万円68億9,091万円収

99.7％99.7％

52億  679万円52億  679万円予

率
51億8,973万円51億8,973万円収

60.0％60.0％

38億1,223万円38億1,223万円予

率
22億8,804万円22億8,804万円収

38.2％38.2％

17億4,861万円17億4,861万円予

率
 6億6,805万円 6億6,805万円収

18.3％18.3％

48億6,131万円48億6,131万円予

率
 8億8,921万円 8億8,921万円収

89.3％89.3％

73億8,392万円73億8,392万円予

率
65億9,098万円65億9,098万円収

収入収入 225億1,692万円 225億1,692万円
予算予算 297億1,725万円 297億1,725万円

歳入歳入合計合計

202３年度202３年度
下半期財政状況下半期財政状況

支出支出 236億2,745万円 236億2,745万円
予算予算 297億1,725万円 297億1,725万円

歳出歳出合計合計
79.2％79.2％

74億7,190万円74億7,190万円予

率
59億1,523万円59億1,523万円支

79.2％79.2％

78億9,629万円78億9,629万円予

率
62億5,261万円62億5,261万円支

85.9％85.9％

14億6,063万円14億6,063万円予

率
12億5,469万円12億5,469万円支

80.7％80.7％

15億2,014万円15億2,014万円予

率
12億2,645万円12億2,645万円支

89.0％89.0％

18億9,777万円18億9,777万円予

率
16億8,927万円16億8,927万円支

63.1％63.1％

40億7,094万円40億7,094万円予

率
25億6,729万円25億6,729万円支

82.8％82.8％

18億7,205万円18億7,205万円予

率
15億5,007万円15億5,007万円支

91.2％91.2％

24億  895万円24億  895万円予

率
21億9,699万円21億9,699万円支

87.2％87.2％

11億1,858万円11億1,858万円予

率
9億7,484万円9億7,484万円支

79.5％79.5％率

75.8％75.8％率

16広報なかの2024．６



2024．６なかの広報17

５/11
･18

５/11
　・12

５/４

　市民会館 ソソラホールで二十歳を祝う会を開催し、317人が参加
しました。
　会場では、晴れ着姿の参加者が友人との久しぶりの再会を喜び
つつ、大人としての決意を新たにしていました。
　また、中学校の恩師からのメッセージや当時の動画の上映、クイ
ズ大会なども行われ、会場には終始笑顔があふれていました。

新たな門出を祝して

二十歳を祝う会

出水期に備えて

第33回ばら制定都市会議

水害対策訓練

ばらサミット in 伊奈

　出水期にあたり、水防技術の向上と水防体制の強
化を図るため、消防団員などが千曲川沿岸や夜間瀬
川の河川敷で水害対策訓練を行いました。
　団員は、排水ポンプの操作確認のほか、伝達訓練
や土のう、水のうを用いた水防工法など浸水被害に
備えた訓練を行いました。

　埼玉県伊奈町で第33回ばら制定都市会議（ばらサ
ミット）が開催されました。
　式典には、全国から中野市を含む18市町が参加
し、ばらサミット会議のほか植樹式などが行われまし
た。
　また、期間中は会場で中野市魅力発信VTuber
「信州なかの」のグッズ販売や土びなの絵付け体験
を行い、市の魅力を発信しました。

▼18日に夜間瀬川の河
川敷で行った水のう設置
訓練の様子

▲11日に本沢川樋門で
排水ポンプの操作確認を
行いました



問生活環境課生活環境課　☎　☎(22）２１１１（(22）２１１１（内線458）内線458）

日時　日時　６月 23 日㈰　午前 10 時～午後１時６月 23 日㈰　午前 10 時～午後１時
会場　会場　ホームプラザナフコ信州中野店ホームプラザナフコ信州中野店
回収品目　回収品目　
　　硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、
　ペットボトル、段ボール、廃食用油、古着　ペットボトル、段ボール、廃食用油、古着

【次回予定】【次回予定】
　７月 28 日㈰　ツルヤ一本木店　７月 28 日㈰　ツルヤ一本木店

資源物の日曜回収

６・７ 月イベントカレンダー 
■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

◀�インターネットでイベント
カレンダーをチェックでき
ます。

6/9
㈰

■ボッチャ講習会
コミュニティスポーツセンター

6/10
㈪

■ウォーキング教室　※全５回
市民会館　ソソラホール

6/12
㈬

■大きな絵手紙展
中野陣屋・県庁記念館　　６月30日㈰まで

6/22
㈯

■中野市文化芸術協会50周年記念事業
第51回中野市総合文化祭「文化展」

　　市民会館　ソソラホール 
　　６月23日㈰まで

6/23
㈰

■中野市文化芸術協会50周年記念事業
第51回中野市総合文化祭「芸能祭」

　　市民会館　ソソラホール
6/30
㈰

■ニュー帯の瀬の日　※7月21日㈰も開催
農村環境改善センター　帯の瀬ハイツ

7/1
㈪

■唱歌「故郷」「朧月夜」誕生110周年記念
スタンプラリー

高野辰之記念館ほか　　11月30日㈯まで
7/3
㈬

■てまりとトールペイント作品展
中野陣屋・県庁記念館　　７月29日㈪まで

7/4
㈭

■つながりのクラフト作家４人展
中野陣屋・県庁記念館　　７月17日㈬まで

7/7
㈰

■クラフト作家４人展コンサート　歌・ピアノ
中野陣屋・県庁記念館

7/20
㈯

■湯本静江写真展
中野陣屋・県庁記念館　　７月29日㈪まで

7/21
㈰

■ニュースポーツ体験会【モルック】
タカギセイコーふるさとパーク

7/27
㈯

■中野ションションまつり
市街地

7/28
㈰

■音楽講習会（合唱）
市民会館　ソソラホール

開催中

■ 2024信州なかのバラまつり
一本木公園　　６月16日㈰まで

■五福の辰を集めよう
日本土人形資料館、市立博物館、

　　創作土人形工房まちなか交流の家、
　　中山晋平記念館、高野辰之記念館　　
　　６月30日㈰まで
■「うい」アクリル画展
　　中野陣屋・県庁記念館　　６月30日㈰まで
■企画展「不易流行　奈良由起夫展」

日本土人形資料館　　12月28日㈯まで

会

会

会

会

会

会

会会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

Pick　up　イベント
➌

Pick　up　イベント
➎

Pick　up　イベント
➏

Pick　up　イベント
➍

Pick　up　イベント
➋

Pick　up　イベント
➋

Pick　up　イベント
➊

期

期

期

期

期

期

期

期

期

期

無償で譲ります
和だんす／学習机（椅子付き）／コンポス
ト／伐採木／ジュニアシート／ VHS テー
プケース／習字道具／大正琴／よしず／
木桶
無償で譲ってください
ワードプロセッサー／風呂釜／薪ストー
ブ／二段ベッド

市民の皆さんの不用品・必要品
を掲載しています。

リサイクルかわらばん

問中野市消費生活センター　☎（22）2201
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3,000本のバラがお出迎え
カレンダー➊ 2024信州なかのバラまつり
開催開催

期間　６月 16 日㈰まで
時間　午前９時～午後４時
会場　一本木公園
駐車場料金　普通車 1,000 円

中型バス 3,000 円
大型バス 5,000 円

※シャトルバスの運行はありません

問都市建設課　☎（22）2111（内線270）
一本木公園バラの会　☎（23）4780

カレンダー➋ 「芸能祭」「文化展」
第51回中野市総合文化祭開催開催

　中野市文化芸術協会加盟団体による総合文化
祭です。落語・合唱などの芸能発表や書道・華
道などの作品展示を行います。
日時　
【文化展】６月22日㈯　午前９時30分～午後５時

　　　６月23日㈰　午前９時30分～午後４時
【芸能祭】６月23日㈰　午前10時～午後４時
会場　市民会館  ソソラホール

問中央公民館　☎（22）2111（内線344）

▶
今
年
で
開
催
30
周
年
を
迎
え

ま
す
。
販
売
イ
ベ
ン
ト
や
講
習

会
の
ほ
か
30
周
年
記
念
企
画
と

し
て
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
す

カレンダー➌ ウォーキング教室
サークルづくりのための募集募集

期日　６月 10 日、17 日、24 日、
　　　７月１日、８日（いずれも㈪）
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
会場　市民会館　ソソラホール小ホール

　（６月 24 日㈪は中央公民館 講堂）
講師　諏

す わ

訪直
な お と

人さん（健康運動支援研究所）
参加料　無料
定員　30 人

問 健康づくり課　☎（22）2111（内線393）申

カレンダー➍ 音楽講習会（合唱）
市民音楽祭で発表しよう募集募集

日時　
（講習会）　
①７月28日㈰　午後１時 30分～４時 30 分
②８月18日㈰　午後１時 30分～４時 30 分

（発表会）　８月31日㈯　午後　（予定）
会場　市民会館　ソソラホール大ホール
講師　富

と み ざ わ

澤裕
ゆたか

さん

参加料　無料　定員　60 人
申込期限　７月１日㈪

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）申

▶
50
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、

「
白
鳥
バ
レ
エ
学
園
中
野
教
室
」

出
身
の
ゲ
ス
ト
ダ
ン
サ
ー
を
交

え
た
特
別
公
演
を
行
い
ま
す

　台紙は、高野辰之記
念館と高野辰之記念お
ぼろ月夜の館（野沢温
泉村）で配布します。コ
ンプリートした方には
記念品をお贈りします。

期間　７月１日㈪～ 11 月 30 日㈯
会場　高野辰之記念館ほか５カ所

スタンプラリー

唱歌「故郷」「朧月夜」
誕生110周年記念開催開催

カレンダー➎

問高野辰之記念館　☎（38）3070

期間　６月 30 日㈰まで
会場　日本土人形資料館、市立博物館、
　　　創作土人形工房まちなか交流の家、
　　　中山晋平記念館、高野辰之記念館

五福の辰をあつめよう
ちいさな土人形開催開催

カレンダー➏

問日本土人形資料館　☎（26）0730

財力 無病天命長寿德

Pick up イベント 
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水
道
メ
ー
タ
ー
の
一
斉
交
換
を

行
い
ま
す

「
バ
ス
運
転
士
」
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

ふ
る
さ
と
信
州
中
野
応
援

寄
附
金
の
活
用
・
寄
附
状
況

市公式ＨＰ

長電バス㈱
ＨＰ

市公式ＨＰ

　
水
道
メ
ー
タ
ー（
量
水
器
）は「
計
量

法
」に
よ
り
、有
効
期
間
が
８
年
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、有
効
期

間
の
満
了
前
に
新
し
い
水
道
メ
ー
タ
ー

に
交
換
し
て
い
ま
す
。
対
象
の
メ
ー

タ
ー（
閉
栓
中
も
含
む
）を
設
置
中
の
方

に
は
、事
前
に「
は
が
き
」で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

交
換
対
象

2
0
1
6
年
に
製
造
さ
れ

た
メ
ー
タ
ー（
一
部
17
年
製
含
む
）

交
換
期
間
　
７
月
上
旬
～
11
月
上
旬

※
メ
ー
タ
ー
の
交
換
費
用
は
市
が
負
担

し
ま
す
の
で
、使
用
者
へ
の
費
用
請

求
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
、市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

寄
附
件
数
　
19
万
4
3
7
7
件

寄
附
金
額
　
22
億
5
2
1
2
万
５
千
円

寄
附
金
事
務
経
費（
返
礼
品
代
含
む
）

11
億
1
8
0
0
万
円

※
寄
付
金
の
残
額
は
、ふ
る
さ
と
振
興

基
金
へ
積
み
立
て
、必
要
に
応
じ
て

活
用
し
ま
す
。

市
外
に
ご
家
族
や
ご
親
戚
が
お
住
ま

い
の
方
は
、ふ
る
さ
と
信
州
中
野
応
援

寄
附
金
に
つ
い
て
お
伝

え
い
た
だ
き
、「
ふ
る
さ

と
信
州
中
野
」の
応
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

上
下
水
道
課（
内
線
281
・
284
）

問

　

企
画
財
政
課（
内
線
401
）

問活用内容 活用金額（円）
子育て・学校教育 247,351,000
健康・福祉 49,576,000
産業・雇用 57,164,000
文化・生涯学習 16,168,400
移住定住・住環境 23,918,200
協働・行政経営 4,215,600
市長が選定する政策に活用 485,283,000
チョウゲンボウの里整備事業 52,200
アーチェリー場整備事業 396,600

合計 884,125,000

活用状況

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

の
役
員
を
選
任
し
ま
し
た

　
次
の
と
お
り
役
員
を
選
任
し
ま
し
た
。

任
期
は
１
年
で
す
。

委
員
長
　
町ま

ち

だ田
　
壽ひ

さ
し

委
員
長
職
務
代
理
者
　
外と

や谷

博ひ

ろ

み美

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

問
　
（
内
線
323
）

　
中
野
市
地
域
公
共
交
通
運
営
協
議
会

問　
事
務
局（
内
線
466
）

　「
バ
ス
運
転
士
」説
明
会
で
は
、普
通

免
許
で
も
大
型
バ
ス
の
運
転
体
験
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、大
型
二
種
免
許
取
得
費
用
全

額
助
成
・
支
度
金
制
度
な
ど
が
活
用
で

き
る
ほ
か
、「
冬
だ
け
運
転
士
」や「
運

行
管
理
者
」も
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時

•�

６
月
15
日
㈯
　
午
前（
社
食
無
料
）

•�

７
月
21
日
㈰
　
午
前

•�

８
月
24
日
㈯
　
午
前（
社
食
無
料
）

•�

９
月
29
日
㈰
　
午
前

•�

10
月
26
日
㈯
　
午
前（
社
食
無
料
）

会
場
　
長
電
バ
ス
㈱
本
社

　（
長
野
市
村
山
4
7
1
ー
1
）

※
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。
事
前

に
お
申
し
込
み
の
う
え
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、長
電
バ
ス
㈱
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ニ
ュ
ー
ス
リ
リ
ー
ス
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。（
開
催
日
に
合
わ
せ

て
随
時
更
新
さ
れ
ま
す
。）

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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マイ・タイムラインとは、家族構成や生活環境に合
わせて、とるべき防災行動をあらかじめ整理して時
系列にとりまとめておくものです。
　市公式ホームページまたは2023年4月に
全戸配布した「くらしと防災ガイドブック」
をご確認ください。

◀防災行政無線の放送内容、地震情
報や避難情報などの緊急防災情報を
受け取ることができます。ご利用に
は登録が必要です。

優先開設避難所とは、市職員が配置され各地区で優先して開設される避難所です。
災害規模や発生場所により順次開設します。防災行政無線などで開設を確認後、避難してください。
安全な親戚・知人宅も避難先の一つです。また、くらしと防災ガイドブック（ハザードマップ）も確認し
て災害に備えましょう。

「マイ・タイムライン」を作成しましょう

マイ・
タイムライン

指定避難所

すぐメール

指定緊急
避難場所

くらしと防災
ガイドブック

問危機管理課　☎（内線286）

地区 優先開設避難場所（施設名称） 左記避難所が使用できない場合 所在地

中野 中野小学校体育館 中野1804
中野立志館高等学校体育館 三好町2-1-53

中野
延徳
平野

中野西高等学校体育館 西条544-1

日野 ①日野小学校体育館※土砂災害時以外 ②南宮中学校体育館※土砂災害時 ①新野827②南宮1-12
延徳 延徳小学校体育館 三ツ和1731

平野 中野平中学校体育館 片塩165
平野小学校体育館 江部1359-4

高丘 高丘小学校体育館 草間1505
西部文化センター（西部公民館） 安源寺666-1

長丘 子育て支援拠点施設〔ハブリック〕
（旧長丘小学校体育館） 壁田1572

平岡 高社小学校体育館 金井80
高社中学校体育館 笠原190

科野 北部公民館 高社中学校体育館・高社小学校体育館 赤岩1447
倭 旧倭小学校体育館 高社中学校体育館・北部公民館 田上322

豊井 豊田文化センター（豊田公民館） 豊津2509
豊田小学校体育館（豊田中学校体育館） 豊津4296-1

永田 ふるさと交流拠点施設
「タカギセイコーふるさとパーク」 豊田小学校体育館 (豊田中学校体育館) 永江1861

災害に備えて
避難のポイント を整理しておきましょう

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614 中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０２4．６21 広報
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長
野
地
域
事
務
所

☎
0
2
6（
2
3
5
）6
0
2
6

募
集
区
分

①
第
２
回
自
衛
官
候
補
生

②
第
２
回
一
般
曹
候
補
生

③
海
上
・
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生

受
付
期
間

①
９
月
３
日
㈫
ま
で

②
７
月
１
日
㈪
～
９
月
３
日
㈫

③
７
月
１
日
㈪
～
９
月
５
日
㈭

※�

受
験
資
格
や
試
験
日
な
ど
詳
し
く

は
、自
衛
隊
長
野
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防
衛
省
か
ら
学
生
募
集

　
　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

問
申

自衛隊ＨＰ

耐
候
性
園
芸
施
設
整
備

事
業

　
耐
風
性
ま
た
は
耐
雪
性
の
あ
る
園
芸

施
設
の
建
替
事
業
お
よ
び
改
修
事
業
を

対
象
と
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

対
象

•��

主
要
構
造
が
鋼
管
直
径
48
㍉
㍍
以
上

の
資
材
購
入
に
要
す
る
経
費
の
２
分

の
１（
交
付
上
限
1
0
0
万
円
）

•��

主
要
構
造
が
鋼
管
直
径
25
㍉
㍍
以
上

48
㍉
㍍
未
満
の
資
材
購
入
に
要
す
る

費
用
の
10
分
の
３（
交
付
上
限
50
万

円
）

申
込
期
限
　
６
月
28
日
㈮

※�

補
助
上
限
を
上
回
る
希
望
が
あ
っ

た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
　

農
業
振
興
課（
内
線
250
）

問
申

市公式ＨＰ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

一
時
停
止

　

市
民
課（
内
線
236
）

問マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
お
け

る
市
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時

停
止
し
ま
す
。

停
止
日
時

６
月
10
日
㈪
　
終
日

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報

保
護
制
度
の
実
施
状
況

市公式ＨＰ

　
市
で
は
、市
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ

た
市
政
を
進
め
る
と
と
も
に
、行
政
の

透
明
化
を
図
る
た
め
に
、情
報
公
開
制

度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
を
運
用
し
て

い
ま
す
。

　
2
0
2
3
年
度
中
に
、こ
れ
ら
の
制

度
が
利
用
さ
れ
た
状
況
は
、公
文
書
の

公
開
請
求
が
３
件
、自
己
情
報
の
開
示

請
求
が
３
件
で
し
た
。
各

制
度
の
運
用
状
況
は
、市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

庶
務
課（
内
線
211
）

問

災
害
の
備
え
に
！
雨
水
タ
ン
ク

設
置
を
助
成
し
ま
す市公式ＨＰ

　

上
下
水
道
課（
内
線
280
）

問
　
雨
水
タ
ン
ク
を
設
置
す
る
場
合
や
浄

化
槽
を
雨
水
タ
ン
ク
に
転
用
す
る
場
合

に
、助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

助
成
額
　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

区
分

容
量

限
度
額

新
設
1
0
0
㍑
以
上
２
万
５
千
円

５
0
0
㍑
未
満

５
0
0
㍑
以
上
５
万
円

転
用
問
い
ま
せ
ん

10
万
円

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

【
モ
ル
ッ
ク
】
参
加
者

期
日
　
７
月
21
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
タ
カ
ギ
セ
イ
コ
ー
ふ
る
さ
と

パ
ー
ク�

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

定
員
　
各
回
16
人
程
度

参
加
料
　
1
0
0
円

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は

電
子
申
請

申
込
期
限
　
７
月
５
日
㈮

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問
申

市公式ＨＰ

有料広告欄
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☎
（38）
5
0
5
0

募
集
区
分

①
介
護
員
　
②
看
護
師

申
込
期
限

①（
第
１
回
）６
月
17
日
㈪

※
2
0
2
5
年
３
月
高
校
卒
業
見
込

み
者
を
除
く

　（
第
２
回
）８
月
26
日
㈪

※
全
受
験
資
格
者

②
2
0
2
5
年
１
月
31
日
㈮

※
受
験
資
格
や
試
験
日
な
ど
詳
し
く

は
、北
信
広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

北
信
広
域
連
合
職
員

　
　

北
信
広
域
連
合
事
務
局

問
申

北信広域
連合ＨＰ

市公式ＨＰ

遺
跡
発
掘
作
業
員

　
上
今
井
遊
水
地
整
備
事
業
に
伴
う

「
南
大
原
遺
跡
」の
発
掘
調
査
・
出
土
遺

物
の
洗
浄
な
ど
を
行
う
発
掘
作
業
員
を

募
集
し
ま
す
。

雇
用
期
間
　
７
月
～
11
月

申
込
期
限
　
６
月
21
日
㈮

※
雇
用
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

生
涯
学
習
課（
内
線
424
）

問
申

北
信
広
域
連
合
基
本
計
画

審
議
会
委
員

　

北
信
広
域
連
合
広
域
計
画（
第
６
次
）

の
調
査
お
よ
び
審
議
を
行
う
審
議
会
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
　
１
人

任
期　

委
嘱
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
18

歳
以
上
で
、平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る

会
議
に
参
加
で
き
る
方

申
込
期
限
　
６
月
14
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

企
画
財
政
課（
内
線
401
）

問
申

 ぼくの将来の夢は、警察官になることです。きっかけは、テ
レビで見る「警察24時」に出てくる警察官がすごくかっこい
いと思ったからです。危険なことをしている人にすぐ気づき、
事故や事件を防いでいることに、あこがれました。ぼくも、人
の役に立ちたいです。
 警察官になるために、今習っている空手は黒帯まで続け、
勉強もしっかりやって、警察官という夢をかなえたいです。

(ふじさわ　たつき・高丘小学校６年）(ふじさわ　たつき・高丘小学校６年）

No.226No.226

ご寄付ご寄付ありがとうございましたありがとうございました
　庶務課（内線400）庶務課（内線400）申問

大井  正隆  様(愛知県）大井  正隆  様(愛知県）
現金 100,000 円現金 100,000 円
延徳小学校児童図書購入のため延徳小学校児童図書購入のため
株式会社北山商事(長野市）株式会社北山商事(長野市）
代表取締役　北山  聡明  様代表取締役　北山  聡明  様
図書 251 冊図書 251 冊
市内小中学校の教育活動振興のため市内小中学校の教育活動振興のため

有料広告欄 有料広告欄

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614 中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０２4．623 広報



年金
　マイナンバーカードを活用して、国民年
金の手続きができる電子申請！
　24 時間いつでもどこからでも申請できて
とても便利です。
　国民年金加入の届け出、国民年金保険料
免除・納付猶予申請、学生納付特例申請に
加えて、手続きできる申請が増えました。
-新たに開始した電子申請-
•	付加保険料の納付、辞退の申出
•	産前産後免除届
•	口座振替申出
•	口座振替辞退申出
必要なもの
•	マイナンバーカード
•	受取時に設定したパスワード
　①利用者証明用電子証明書パスワード
　②券面事項入力補助用パスワード
※	詳しくは、日本年金機構ホーム
ページをご覧ください。

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
☎0570(05)1165
平日午前８時30分～午後５時15分

問　市民課（内線237）
　長野南年金事務所　☎026(227)1284

電子申請できる
手続きが増えました！

　簡単便利！

行政相談 ①期日　６月10日㈪　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　7月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　豊田庁舎第４会議室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

身体障がい者相談所	予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後5時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜日が休日の場合、翌日火曜日に実施）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後5時
会場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館１階）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後5時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

編
集
後
記

「歩くこと」には、時間や場所を問わず、気軽に運動
ができる魅力があります。日々の移動手段に取り入れ
るだけでも、健康増進や排気ガスの縮減など自分にも
地球にも良い効果があります。皆さんも歩く生活を始
めてみませんか？（中林）

　商品の産地を偽る悪質サイトによるトラブルが発
生しています。サイト内に販売業者の所在地や連
絡先が表示されているか、価格が異常に安くない
か、日本語が不自然でないかなどに注意しましょう。
　支払いが代引きの場合、送り状の「依頼人」を
確認し、不審な点がある場合は、代金を支払わず、
商品の受け取りを拒否しましょう。支払ってしまう
と返金は非常に困難です。
問中野市消費生活センター　☎ (22)2201
県北信消費生活センター　☎ 026(217)0009
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

88 

　SNSで広告を見たサイトで国
産のドライいちごを注文した。後日、
代引きで届いたが、中身は外国
産で粒も広告に比べて小さかった。
業者に電話をしたが繋がらない。

果実加工品の
　　通販サイトに注意！

トラブル事例
160

アドバイス

中野市社会福祉協議会　中野市社会福祉協議会　
☎(26）3111☎(26）3111

問

日時　日時　7月２日㈫　午前９時～ 11 時7月２日㈫　午前９時～ 11 時
会場　会場　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開賞味期限が１カ月以上残っている未開
封で常温保存が可能な食品（生鮮食品、酒類を除く）封で常温保存が可能な食品（生鮮食品、酒類を除く）

フードドライブフードドライブ

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614 中野市三好町一丁目３番19号
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　 当 市 は 、 将 来 都 市 像 の 「 緑 豊 か な ふ る さ と　 文 化 が 香 る 元 気 な ま ち 」 を 目 指 し 、 第 ２ 次 中

野 市 総 合 計 画 の 政 策 に も あ る 「 市 民 参 加 と 協 働 の ま ち づ く り 」 を 進 め て い ま す 。 そ こ で 市 民

の 皆 さ ま か ら 市 政 に 対 す る 具 体 的 で 建 設 的 な ご 提 言 な ど を い た だ く 「 私 の 提 言 」 を 実 施 し ま

す 。 い た だ い た お 手 紙 は 私 が 直 接 拝 見 し ま す 。 お 寄 せ い た だ き ま し た ご 提 言 な ど は 担 当 課 に

お い て 調 査 ・ 検 討 を 行 い 、 関 係 部 署 と 調 整 の う え 、 お 返 事 を 差 し 上 げ ま す 。

　 お 返 事 を 希 望 さ れ る 場 合 に は 、 お 名 前 ・ ご 住 所 ・ 連 絡 先 を 必 ず お 書 き く だ さ い 。 お 名 前 ・

ご 住 所 ・ 連 絡 先 が 記 入 さ れ て い な い 場 合 、 お 返 事 が で き な い 場 合 が あ り ま す の で ご 了 承 く だ

さ い 。 な お 、 ご 提 言 い た だ き ま し た 内 容 は 、 市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ な ど で 公 開 さ せ て い た だ く

こ と が あ り ま す の で 、 ご 了 承 く だ さ い 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 中 野 市 長 　 湯 本 隆 英

私 の 提 言

（ こ こ を 折 っ て く だ さ い ・ や ま 折 り ）

（ こ こ を 折 っ て く だ さ い ・ や ま 折 り ）

こ
の

用
紙

を
三

つ
折

り
後

の
り

づ
け

し
、

切
手

を
貼

ら
ず

に
投

函
し

て
く

だ
さ

い
。

用 紙 裏 面 に の り を つ け て く だ さ い

中 野 市 三 好 町 一 丁 目 ３ 番中 野 市 三 好 町 一 丁 目 ３ 番 １
９

１
９

号号

中 野 市 長　　　　　　　　 行中 野 市 長　　　　　　　　 行湯 本湯 本  隆 英隆 英3
8
3

8
7

9
0

有
効
期
間

20
26
年（
ま
た

は
令
和
８
年
）

６
月
４
日
ま
で

料
金
受
取
人
払
郵
便

信
州
中
野
局

承
　
　
　
認

Ⓑ Ⓑ

こ
の

ペ
ー

ジ
を

切
り

取
っ

て
、

郵
便

ポ
ス

ト
に

投
か

ん
し

て
く

だ
さ

い

「
私

の
提

言
」

の
用

紙
は

任
意

で
す

。
メ

ー
ル

と
長

野
電

子
申

請
サ

ー
ビ

ス
で

も
受

け
付

け
て

い
ま

す
。

メ
ー

ル
　

k
o
h
o
@
c
it
y.
n
a
k
a
n
o
.n

a
g
a
n
o
.jp

▲
中

野
市

公
式

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

（私
の

提
言

）

切
り

取
り

線

問
庶
務
課
　☎
（2
2）
21
11
（内
線
21
2）

1 
2
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住　　所

氏　　名 年 齢 性 別

電話番号

※市からの回答が必要とお答えの方は、下記もご記入ください。

市政に対するご提言などをご記入ください。（ファクスでも使用できます）

・・・お聴かせください「皆さんの提言」・・・

ⒶⒶ

② 提言内容

① 件名： について

③ 市からの回答 必要

ありがとうございました。

年　　月　　日ファクス：（26）0349

③黄色の場所にのりをつけてください

①
こ
こ
を
折
っ
て
Ⓐ
を
接
着

①
こ
こ
を
折
っ
て
Ⓐ
を
接
着

②
裏
面
の
Ⓑ
と
接
着

②
裏
面
の
Ⓑ
と
接
着

④ 市公式ホームページへの
内容掲載 許可する
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交 差 点
～ あなたとわたし  未来への ～

№ 72

人権・男女共同参画課（中野市人権センター内）
〒383－0025　中野市三好町1－4－27
☎（22）2111（内線404）　ＦAX（26）2641
Eメール　danjo@city.nakano.nagano.jp

問 

　すべての市民が、性別にかかわらずお互いの生き方を尊重し合い、
個性豊かに生きることができる男女共同参画社会を目指します。
　この計画の目標達成に向けて身近なところから実践しましょう。

共にいきいきなかのプラン２１ 申 

2024 年度キャッチフレーズ

　６月 23 日から 29 日までは「男
女共同参画週間」です。
　地域や家庭、職場における男女
共同参画について理解を深める機
会にしましょう。

◀ 2024 年度ポスター

男女共同参画推進出前講座を
開いてみませんか

　長い歴史の中でつくられた性差からくる
習慣などの見直し、性別役割分担意識の解
消、自身のアンコンシャス・バイアスへの
気付きなどについて、地域や団体の仲間と
一緒に考えてみませんか。
　詳細については人権・男女共同参画課ま
でお問い合わせください。

アンコンシャス・バイアスとは

　男女共同参画の取り組みが十分でない要
因の一つとして、社会全体において「無意
識の思い込み」や固定的な性別役割分担意
識が存在していることが挙げられます。

　国では、性別による無意識の
思い込みの解消に向けた普及啓
発用動画を公開しています。

YouTube

　男女共同参画審議会委員が次
のとおり変更になりました。

【新委員】任期：2025年４月30日まで

・田
た な か

中　和
か ず ゆ き

幸さん（中野市校長会）

・田
た な か

中　忠
ただし

さん（中野市区長会）

・唐
か ら き

木　敏
と し ゆ き

行さん（中野市社会教育委員）

・津
つ が ね

金　裕
ゆ う こ

子さん
　（中野市農村女性活動推進委員会）

男女共同参画審議会委員に
　　　　　　変更がありました

女性
相談

　女性が生活の中で抱えているさまざまな悩
みを、女性相談員がお聞きします。
　秘密は厳守されますので、安心してご相談
ください。

　家庭、夫婦、人間関係、生き方などに悩む男性
からの相談を、男性相談員が電話でお聞きします。
　ひとりで悩まずにお電話ください。

男性
相談

☎（23）4810(直通)

相談日　毎週月～金曜日（祝日を除く）
対象者　市内在住の女性
時　間　午前９時～午後５時 ※面接は予約制

相談日　毎週金曜日
対象者　県内在住・在勤または在学の男性
時　間　午後５時～７時

福祉課 ☎ 0266（22）7111
長野県男女共同参画センター「あいとぴあ」

男女共同参画週間

だれもがどれも選べる社会に

なかの ２０２4．627 広報



期日　７月18日、８月１日、22日、９月５日、19日、10月３日、17日、11月７日
　　　（全８回　毎回木曜日）
時間　午前10時～11時30分
内容　乳幼児の発達段階や個性に合った子育てについて学びたい方へ、ダンス
　　　や英語教室、絵本の講座などで、親子で楽しみながら交流する教室です。
　　　忙しい育児のひとときを皆さんで楽しみましょう。
定員　�就園前のお子さんと保護者20組（40人程度）
費用　実費がかかる講座もあります。　申し込み　６月17日㈪�～

家庭教育学級～楽しんで子育て～

☎（22）2691中央公民館中央公民館

期日　７月４日、11日、18日、25日、８月１日、８日（全６回　毎回木曜日）
時間　午後７時30分～８時30分
内容　姿勢や骨盤を整え、体幹やインナーマッスルを鍛えるエクササイズ。
　　　無理なく安全に体を整えます。
講師　宮

み や ざ き

﨑�栄
え い こ

子さん　定員　�20人
持ち物　飲み物、汗拭きタオル、ヨガマットまたはバスタオル、動きやすい服装
申し込み　６月10日㈪　午前９時～12日㈬　午後５時
　　　　　（申し込み多数の場合は抽選。定員に達しない場合は期間延長。）

ピラティス講座

期日　７月１日㈪、22日㈪、29日㈪、８月19日㈪、26日㈪、
　　　９月２日㈪、10日㈫、17日㈫（全８回）
時間　午後２時30分～４時
内容　源氏物語を読むことで、いにしえの日本文化や生活様式が学べます。
講師　長野工業高等専門学校　小

こ い け

池�博
ひ ろ あ き

明さん　定員　�40人
持ち物　第一学習社発行「カラー版新国語便覧」

源氏物語を読み味わう

期日　７月８日㈪
時間　午後１時30分～３時
内容　苔玉を作り、育て方を学びます。
講師　笹

さ さ お か

岡�陽
よ う こ

子さん　定員　�15人
材料費　1，500円
持ち物　エプロン、手拭きタオル、
　　　　薄手のゴム手袋
申し込み　６月５日㈬　午前９時～
　　　　　（材料費を添えてお申し込みください。）

苔
こけだま

玉づくり教室 ギャラリー展示　墨雲会・小筆書道の会
期間　６月30日㈰まで

公民館HP

No.２3１
（通巻 No.76３）

公民館報

※��
「
申
し
込
み
不
要
」
の
記
載
が
な
い
も
の
を
除
き
、
受
講
に
は
事
前
に
電
話
で
の
申
し
込
み
が

　
必
要
で
す
。
ま
た
、
受
講
の
申
し
込
み
は
、
原
則
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
と
し
ま
す
。
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☎（38）2922豊田公民館豊田公民館

☎（23）1０2４西部公民館西部公民館
ジャパニーズ・デコパージュ
日時　７月18日㈭　午後２時～４時
内容　�源氏物語の壁掛け作り
講師　石

い し ぐ ろ

黒�直
な お こ

子さん
定員　市内在住または在勤15人
持ち物　エプロン　材料費　2，000円
申し込み　６月10日㈪～

夏休み子どもワクワク教室
期日　①７月24日㈬、②31日㈬、
　　　③８月９日㈮（全３回）
時間　午前10時～11時30分
内容・講師　�①クレヨンアート　宮

み や ざ わ

澤�楓
かえで

さん

　　　　　�②合気道体験　湯
ゆ も と

本�千
ち え

絵さん
　　　　　�③エアロビクス　南

な ん ば

波�直
な お み

美さん
定員　市内在住の小中学生15人（①のみ10人）
　　　※小学校低学年の児童は保護者同伴
持ち物　�飲み物　材料費　①のみ500円
申し込み　６月11日㈫～

腰痛・肩こり改善ストレッチ
期日　７月１日、８日、22日
　　　（全３回　毎回月曜日）
時間　午後１時30分～３時
内容　ストレッチで腰痛や肩こりの改善を
　　　目指します。
講師　エフバイエー中野　駒

こ ま む ら

村�和
か ず や

哉さん　
定員　20人　持ち物　飲み物、タオル、
　　　　　　　　　　ヨガマット（お持ちの方）
申し込み　６月13日㈭　午前９時～

笹だんごづくり講座
日時　６月28日㈮　午前９時30分～正午
内容　もちもちの笹だんごを作ります。
講師　町

ま ち だ

田�たつ江
え

さん　定員　12人
持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰り容器
材料費　800円
申し込み　６月11日㈫　午前９時～

☎（26）０677北部公民館北部公民館
写経体験講座
日時　７月３日㈬　午前10時～正午
内容　アジサイのお寺で心静かに写経をしましょう。
講師　谷厳寺住職　菊

き く ち

池�伸
し ん い ち

一さん　定員　20人
場所　谷厳寺　持ち物　筆ペン、飲み物
申し込み　６月12日㈬　午前９時～

斑尾山登山
日時　７月９日㈫　午前８時～正午
内容　自然についての解説を聞きながら
　　　斑尾山に登ります。
講師　自然観察指導員　湯

ゆ も と

本�明
あ き お

雄さん
定員　15人　参加費　150円（保険料）
持ち物　帽子、雨具、軽食、飲み物
集合場所　北部公民館�駐車場
申し込み　６月14日㈮　午前９時
　　　　　　～７月２日㈫　午後５時

わたしと家族の「そうぞく」講座
期日　①７月10日㈬、②17日㈬　時間　午後１時30分～３時
内容　�①相続と争族のはなし
　　　②MYライフ＆エンディングを考えよう
講師　明治安田生命保険相互会社
定員　30人　申し込み　６月11日㈫～

29 広報 なかの ２０２4．６



躓図鑑-子どもたちの
"困った "を " できる "
に変える106の方法-

千葉からほとんど出ない
引きこもりの俺が、一度
も海外に行ったことがな
いままルーマニア語の小
説家になった話著/皇學館大學発達障害

教育研究室
薫化舎出版会

子どもたちの躓きを徹底
分析し、認知機能的視点
から解決策を提案する
本。学校生活編、教科学
習編、オンライン編とあ
る。

・おはなし会
図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。

期日　６月 13日、20 日、27 日
　　　７月４日（毎週木曜日）
時間　午前 11時～ 11 時 15 分
会場　市立図書館 1階おなはし室
料金　無料
※事前のお申し込みは不要です。

君を守ろうとする猫の話
（夏川草介）
望月の烏

（阿部智里）
新・地図のない旅　１

（五木寛之）
アウトドア六法

（山と渓谷社）
鳥と一緒に生き残る
防災 BOOK（鳥防災編集部）
はじめてのオーガニックな
庭づくり（小島理恵）
奇妙な国境や境界の世界地図

（ゾラン・ニコリッチ）

著 /済東鉄腸
左右社

大学を卒業したあと、就
職せず引きこもった著者
の実話。きっかけは引き
こもり生活中に観たルー
マニア映画だった。

★読書や読み聞かせを通して、本に親しみましょう。
　毎月「家庭読書週間」を実施しています。　６月の実施期間　６月23日㈰～29日㈯

開館時間　（休館：月曜日、毎月最終金曜日)
●  平日　           午前９時～午後７時
●  土・日・祝日  　 午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎ (26)5841

市立図書館

会場　市立図書館２階AVホール

トムとジェリー２
上映日時　６月 16日㈰　午後２時～

 或る夜の出来事
上映日時　６月 19日㈬　午前 10 時～

100 回泣くこと
上映日時　７月３日㈬　午前 10時～

▶分館所蔵　
　定期雑誌の紹介

所蔵館ごとの定期購入雑誌名
・北部分館　

「サンキュ！」「山と渓谷」
・西部分館　

「レタスクラブ」「MORE」
・豊田分館　

「オレンジページ」「散歩の達人」
「ジュニアエラ」
※最新号は各分館でご覧いただけます。
　（次号が入るまで貸し出しはできません）
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キッズアカデミー+Plus

市立博物館

（38）1290Ｆ
☎  （22）2005

午前９時～午後５時

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、中野市内小中学生・
  70歳以上は無料

火曜日

市立博物館

check

10月のワークショップ情報

31 広報 なかの ２０２4．６

申問

開館時間

　昨年度に引き続き、今から150年前に描かれた
中野市域の村絵図（市立図書館所蔵）を展示して
います。今年度は、高丘・平岡・科野・倭・豊井・永
田地区のものです。
　村絵図を見ながら、150年の時の流れを感じて
みませんか。

明治初期の村絵図 150年前の信州中野Ⅱ
夏季企画展開催中！

期 間 ７月15日㈪㈷まで ※火曜休館日を除く

校正期限：５月15校正期限：５月15日㈬日㈬　正午まで　正午まで
お手数ですが内容の確認をお願いしま���す。　お手数ですが内容の確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　佐藤佐藤

▶ 

高
井
郡
赤
岩
村
絵
図

◀ 

高
井
郡
竹
原
村
絵
図

10月のワークショップ情報キッズアカデミー電子工作

　こどもパソコン「IchigoJam
本体」と、温度センサーでモー
ターを回す「プログラム扇風
機」の製作を行います。
　初心者向けプログラミン
グ言語「BASIC（ベーシック）」
を使ってプログラミングを体
験しましょう！

I
イ チ ゴ ジ ャ ム

chigoJam「プログラム扇風機」をつくろう

※要予約。２日間とも参加できる方。すでに本体をお持ち
　の方は②のみ参加可能。

日 時
①【本　体】６月15日㈯  午後１時30分～４時30分

���参加費 ① 2，200円　② 1，000円

���定��員 ① 10人　② 15人

②【扇風機】７月20日㈯  午後１時30分～３時

���対��象 小学生以上（はんだごてを使います）

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

各回45分：番組（30分）+ 
季節ごとの星空解説番組（15分） 

午前11時～ 午後１時30分～ 午後３時～

見えない宇宙に
挑む

名探偵コナン

名探偵コナン 名探偵コナン

名探偵コナン
 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

土曜日 アステリアと
星の道しるべ

 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

 ～灼熱の
　　　銀河鉄道～

日曜日

　昨年度、市内７施
設で干

え と

支のウサギを
モチーフにしたオリ
ジナル土人形を販売
し、当館でも土人形
が入った「ガチャ」（カ
プセル入り玩具販売
機）に多くの方が並
ばれました。理由や
きっかけはさておき、
多かれ少なかれ “モ
ノ ”を集めて独自の
コレクションを形成している方も多いのでは
ないでしょうか。
　当館収蔵品の代表的なものに考古資料の
「神田五六コレクション」があります。下高井・
下水内地域の遺跡・遺物を学会に報告し中央
にも名の知られた神田氏が、生家に近い栗林・
安源寺・南大原などの遺跡から採集した多く
の遺物で構成されています。
　たくさんのコレクションを、適切な整理・
保存・管理と、丁寧な調査・研究により、少し
ずつでも多くの方にご覧いただくことが博物
館の使命です。それと同時に、限られたスペー
スで、当館設立の趣旨や期待される役割など
を踏まえ、コレクションや一つ一つの資料を
収集していくことが求められています。

モノを集める ー博物館のコレクションー



応募方法

〈Eメールの場合〉〈Eメールの場合〉
koho@city.nakano.nagano.jp 宛koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉〈インターネットの場合〉
スマホから二次元バーコードで簡単に応募できます。スマホから二次元バーコードで簡単に応募できます。
リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5

※ 当選した方には通知をお送りします。※ 当選した方には通知をお送りします。

〈ハガキの場合〉〈ハガキの場合〉
〒383-8614 （住所記載不要）〒383-8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛中野市庶務課 秘書広報係 宛

住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、
参考になった記事などを書いてご応募ください。参考になった記事などを書いてご応募ください。

  締め切り　６月24日㈪必着締め切り　６月24日㈪必着

応
募
フ
ォ
ー
ム

３名様

厳選した原料を 1869 年製の七尺
杉桶で熟成させた香り豊かな醤
油。刺身や寿司はもちろん、焼き
魚、豆腐などさまざまな料理に深
い味わいを加えます。

プレゼント提供者

〒 383-0021
　中野市西 1-5-5
　☎ （22）2478

ホームページ

信州産生醤油 720㎖×２本セット
７ページ「わくわくWork」の取材に伺ったマルヰ醬油

マルヰ醤油株式会社

大
学
院
ま
で
法
律
の
勉
強
を
し
、一
時
は
司
法

書
士
を
目
指
し
て
、東
京
都
内
の
司
法
書
士

事
務
所
に
延
べ
10
年
間
勤
め
て
い
た
。」

　
あ
る
と
き
、資
格
が
必
要
な
こ
の
仕
事
を
続
け
る
こ

と
に
疑
問
を
持
ち
、体
調
を
崩
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
転

職
を
考
え
た
山
田
さ
ん
。
資
格
に
よ
ら
な
い
自
分
の
力

で
勝
負
で
き
る
業
界
を
探
し
た
。

　「
人
に
声
を
褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、テ

レ
ビ
朝
日
の
ナ
レ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
参
加
し
た
。
自

分
で
は
声
が
い
い
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
が
、講
師
か
ら

も
声
を
褒
め
ら
れ
た
こ
と
で
自
信
が
つ
い
た
。」

　
２
０
１
１
年
の
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
半
年
、初
の
番
組
の

仕
事
が
決
定
し
た
。

　「
当
初
は
タ
イ
ト
ル
コ
ー
ル
だ
け
と
聞
い
て
い
た
が
、

現
場
で
番
組
内
の
ナ
レ
ー
シ
ョン
も
や
る
こ
と
に
な
っ
て
。

で
も
こ
の
仕
事
を
き
っ
か
け
に
、さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
た
。」

　
今
回
、「
虎
に
翼
」土
曜
日
版
の
ナ
レ
ー
ション
も
そ
の

一つ
だ
と
話
す
。
ま
た
、こ
の
仕
事
が
決
ま
っ
た
際
、感

慨
深
い
も
の
が
あ
っ
た
。

　「
一
昨
年
、父
の
病
気
が
き
っ
か
け
で
中
野
市
に
戻
る

こ
と
を
決
め
た
。
父
と
仲
が
良
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

最
後
は
一
緒
に
い
た
い
と
思
っ
て
い
た
が
、そ
の
準
備
中

に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
父
は
生
前
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組

が
好
き
で
よ
く
一
緒
に
見
て
い
た
の
で
、こ
の
仕
事
が
決

ま
っ
た
時
、驚
い
た
と
同
時
に
嬉
し
かっ
た
。こ
の
仕
事

は
、父
に
見
ら
れ
て
い
る
と
思
い
な
が
ら
や
っ
て
い
る
。」

　
こ
れ
ま
で
の
仕
事
の
中
に
は
Ｃ
Ｍ
の
ナ
レ
ー
シ
ョン
な

ど
、原
稿
を
現
場
で
初
め
て
見
る
こ
と
も
あっ
た
と
い
う
。

た
だ
し
、ど
の
仕
事
も
共
通
し
て
意
識
し
て
い
る
の
は
、

制
作
側
の
意
図
を
く
み
取
る
こ
と
。

　「
指
示
さ
れ
た
言
葉
の
真
意
や
そ
の
根
底
に
あ
る
も

の
、ま
た
、原
稿
の
一
文
に
込
め
ら
れ
た
意
図
や
可
能

性
な
ど
を
考
え
、求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
に
即
対
応
で

き
る
よ
う
、自
分
の
中
で
い
く
つ
か
パ
タ
ー
ン
を
持
つ
よ

う
に
し
て
い
る
。」

　
活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
欠
か

さ
な
い
山
田
さ
ん
。
今
後
は「
バ
ラ
エ
ティ
ー
番
組
の
ナ

レ
ー
シ
ョン
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
。」と
語
っ
た
。

「

「上手くない」から
　　　努力し続けられる

山田 誠一郎
やまだ・せいいちろう　中野市出身。芸能事務所 株式
会社ALBAに所属し、現在放送中のNHK連続テレビ
小説「虎に翼」土曜日版のナレーションを務めている。

ナレーター
Instagram

No.11５

「虎に翼」のナレーション収録の様子。
週に一度、東京都内のスタジオで収録
している。

〒
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