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今月の表紙

「ソソラホール」の愛称は作
曲家 中山晋平が作曲した
童謡「兎のダンス」の出だし
にちなんでいます。
また、兎の横顔をモチーフ
にデザインされたシンボル
マークは、事業コンセプト
の「うきうき」「わくわく」「い
きいき」を兎の顔と耳で表
現しています。

ページ

今月の表紙中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

第第4848回回 7/27
開催土

募
集
募
集

▶踊り連・仮装連参加者▶踊り連・仮装連参加者
▶アトラクション出演者▶アトラクション出演者
▶企業ブースコーナー出店者▶企業ブースコーナー出店者

募集期限募集期限 ５５月2727日 月

応募方法や要件など詳細
は、お問い合わせいただ
くか、市公式ホームペー
ジをご覧ください。

市公式HP

首都圏ふるさと信州中野会

問商工観光課　☎（22）2111(内線258）

問商工観光課　☎（22）2111(内線259）

市出身者や市にゆかりのある方、約2,000人で組織される
「首都圏ふるさと信州中野会」の総会を４月６日に東京で
開催しました。

コロナ禍を経て５年ぶりの開催
となった総会には、130人を超
える方が出席し、再会を懐かし
んだり、合唱を楽しみながら親
睦を深めていました。

Pick Up!

人口：4０,６８０人　（－ ９２）
　男　：19,７９７人　（ー ４９）
　女　：20,８８３人　（ー ４３）
世帯数：1６,１６７戸  （+４１）

【202４年４月１日現在】
※�202０年国勢調査を基に推計

※�本紙に掲載した写真・イラストなどの著作権
は、著作者に帰属します。個々の写真、イラ
ストなどの二次利用をご希望の方はご相談
ください。

人口の動き

１０言語翻訳、読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログ　ポケットカタログ　ポケット 〇令和６年６月定例会の会期日程（予定）
６月６日㈭～６月21日㈮
〇市政一般質問
6月13日㈭、14日㈮、17日㈪

中野市公式
ホームページ

中野市議会

中野市公式
インスタグラム

中野市公式X
（旧Twitter）
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特 

集ソソラホールソソラホールソソラホールソソラホールソソラホール
中野市市民会館

「うきうき」「わくわく」「いきいき」をコンセプトにリノベーション
工事を行っていた中野市市民会館（愛称：ソソラホール）。
今回の特集では、５月１日にリニューアルオープンし、新しくなっ
た施設の紹介や今後のイベント情報などをお届けします。

DATADATA
現在、大ホールを除く小ホール、リハーサル室、
スタジオ、会議室、楽屋の利用が可能です。
なお、大ホールは８月１日から利用できます。

◀利用可能時間や申し込み方法など詳細
は、市公式ホームページをご覧ください。

〇毎週水曜日
　（祝日に当たるときは、その翌日）

〇12月29日～翌年１月３日

休館日

私がご案内します！

文化スポーツ振興課　吉
よ し ご え

越

Next

市公式HP市公式HP

スタジオ写楽 和田庄平スタジオ写楽 和田庄平

施設の紹介施設の紹介
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ソソラストリートソソラストリート
「ソソラストリート」は誰でも立ち寄ること
ができる共有スペースです。
階段を上がった先はギャラリー回廊として
利用することも可能です。

小ホールの定員は176人ですが、移動式の
観客席を収納することで、平土間空間とし
て大ホールのリハーサルや稽古、大会議室
など多目的に利用することができます。

さまざまな用途で利用することを想定し設
計された小ホールは、音響設備を使用しな
くても室内に音が響きやすい構造になって
います。

小ホールの小ホールのここがスゴイ！ここがスゴイ！

小ホール小ホール

ソソラストリートとつながる「ホワイエ」。
大ホールの様子が見れるモニターやキッズコーナー
が設置されています。
また、常設されたピアノは誰でも弾くことができます。

ソソラホールの各所に設置されてい
るピアノ。
その中には、過去に学校などで使わ
れていたものも多数あります。

ソソラホールのピアノソソラホールのピアノ

ホワイエのピアノは旧倭小学校で
使用していたものです！

ホワイエホワイエ

併設された「みんなのラウンジ」
では飲食が可能です。

２F２Fエレベーターエレベーター

小ホール小ホール

ＷＣＷＣ

会議室会議室

機械室機械室

音楽スタジオ音楽スタジオ

ソソラテラスソソラテラス

（吹き抜け）（吹き抜け）

ギャラリー回廊ギャラリー回廊

ギャラリー回廊ギャラリー回廊
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楽 屋楽 屋

リハーサル室リハーサル室

大ホール大ホール

客席は781席でさまざまな催しが行えます。
また、座席幅は広くなり、千鳥配置にすることでゆ
とりのある空間になりました。
さらに、舞台も広がり、客席側の一部を取り外すこ
とで演奏スペース（オーケストラピット）になります。

壁に貼られたタイルは、なんと全て手作業！
配色やタイルの間隔などはいくつもの
パターンが検討され配置されています。

こんなところもこんなところも注目注目

音楽スタジオ音楽スタジオ ソソラテラスソソラテラス

大ホール大ホール

ホワイエホワイエ

小ホール小ホール

ＷＣＷＣ

ＷＣＷＣ

ＷＷ
ＣＣ

ＷＷ
ＣＣ倉庫倉庫 倉庫倉庫事務室事務室

キッズキッズ
コーナーコーナー

会議室会議室

ソ
ソ
ラ
ス
ト
リ
ー
ト

ソ
ソ
ラ
ス
ト
リ
ー
ト

出入口

出入口

出入口

リハーサル室リハーサル室

楽　屋楽　屋

エレベーターエレベーター

みんなのラウンジみんなのラウンジ

１F１F

（多目的を含む）（多目的を含む）

（多目的を含む）（多目的を含む）
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高級なピアノですが宝物として扱うのではなく、多くの方にたくさん使って・
触って・育てていただきたいと考えています。

2023年10月5日から12月28日まで実施した本プロジェクトでは、多くの皆さまから
ご支援とあたたかなメッセージをいただきました。
目標金額を超えるご支援をいただき、あらためて感謝申し上げます。

ピアノ購入に係るクラウドファンディングピアノ購入に係るクラウドファンディング

ご支援いただきありがとうございました！ご支援いただきありがとうございました！

今まで、市民会館には1987（昭和62）年に購入した１台のピア
ノしかなく、リノベーションによりホールが二つになったため、
もう１台ピアノが必要となりました。そこで「生まれ変わる市
民会館に新たなピアノの音色を響かせたい」「子ども達に素晴ら
しいピアノに触れてほしい」との思いから新たに購入しました。

ソソラホールの新たな顔ソソラホールの新たな顔ソソラホールの新たな顔ソソラホールの新たな顔
スタインウェイ＆サンズ社製スタインウェイ＆サンズ社製スタインウェイ＆サンズ社製

フルコンサートピアノＤ274フルコンサートピアノＤ274フルコンサートピアノＤ274
新たなピアノの音色をホールに響かせたい新たなピアノの音色をホールに響かせたい

366366 万万５５千円千円366366 万万５５千円千円
結 果結 果

万円万円300300
目 標目 標

リノベーションのウラ側リノベーションのウラ側
聞いてみました聞いてみましたInterviewInterview

既存部分の追加補強工事やコロナ禍、世界情勢の変化で輸入品の資材
調達が困難になり、設計と工事内容に変更が求められました。考える
ことや苦労が多くありましたが、工事関係者の皆さまのご協力のおか
げで無事完成させることができました。苦労した分、この施設を多く
の方々に利用していただきたいと思っています。

工事中はさまざまな苦労が 工事中はさまざまな苦労が 

設計のポイントは、愛着のある旧市民会館の面影を残しつつ、最新の技
術で、意匠的・構造的・音響的に新築と同等以上のハイスペックなホー
ルにすることでした。大ホールは舞台を客席側にせり出し、「囲み型」の
客席配置にするなど、演者と観客が一体感を感じる空間に生まれ変わり
ました。また、大通りに面し、周囲に学校などもあるため、多くの方が
日常的に立ち寄れる、居心地の良い文化の発信地になるよう設計しました。

設計にあたって設計にあたって

中野土建㈱ 建築部
工事所長  村

む ら か み

上 雄
ゆ う い ち

一さん

㈱環境デザイン研究所
設計部 ゼネラルマネージャー

古
こ と う だ

藤田 茂
しげる

さん

設計担当設計担当

工事担当工事担当

6広報なかの２０24．5



ソソラホール

久石 譲久石 譲 出演出演
新日本フィルハーモニー交響楽団 中野市特別演奏会

長野放送チケットセンター、
ローソンチケット

中野市民先行発売

チケット 9,000円（税込・全席指定）　※未就学児は入場不可
９９月2929日㈰ 午後３時 開演［開場 午後２時15分 ]

チケット販売日チケット販売日

平日：午前９時 ～ 午後８時
土日 ：午前９時 ～ 午後６時

５
～㈰ ㈮/19 31販 売

期 間

一般発売 ６
～㈬/５

ソソラホール販売場所販売枚数

プレイガイド

66月2222日㈯、2323日㈰

1010月1414日㈪㈷市出身のオーボエ奏者 藤
ふ じ い

井貴
た か ひ ろ

宏のもとに集まった全国のアマチュア演奏家と音大生のオーケストラ。市内高校の吹奏楽部も出演。

1111月1010日㈰

市音楽親善アンバサダー 麻衣と自身が主催するコーラスグ

ループ「リトルキャロル」のコンサート。

ピアニストには、ソソラホールの新ピアノ「スタインウェ

イD274」を選定した人気ピアニスト 菊池亮太が出演。

1111月3030日㈯笑いと感動の渦に巻き込む話芸は必見！

中山晋平映画上映会

99月予定

中野市民音楽祭

77月1515日㈪㈷、88月3131日㈯

中野市総合文化祭

Musikkapelle Naganoコンサート 麻
ま い

衣withリトルキャロル+菊
き く ち り ょ う た

池亮太コンサート

春
し ゅ ん ぷ う て い風亭小

こ あ さ

朝独演会

20252025 年 33月2222日㈯

数々の難関コンクールで入賞経験のあるヴァイオ

リニスト 成田達輝のリサイタル。

人気・実力ともに日本を代表するピアニスト 

萩
は ぎ わ ら

原麻
ま み

未も出演予定。

成
な り た

田達
た つ き

輝ヴァイオリン・リサイタル

400枚 （予定枚数に達し次第、販売終了）

※免許証など中野市民であることを証明できるものをご持参ください。
※チケット購入は、お一人様２枚までです。
※販売初日は混雑が予想されるため午前８時から
　整理券を配布します。
※詳細はホームページをご覧ください。

市出身の作曲家 久石譲の指揮による新日本フィルハーモニー交響楽
団のコンサート。日本を代表するチェロ奏者の宮

み や た

田大
だ い

との共演も予定。

ソソラ市民劇場
20252025 年 22月2323日㈰、2424日㈪㈷演 劇・ダ ン ス・音 楽 の ワ ー クショップを通し、市民とアーティストが創作した舞台作品を披露。
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市民課　☎(22）2111（内線296）問

区分 医療保険分 後期支援分 介護保険分

所得割 7.20％ 2.50％ 2.30％

資産割 6.70％ 3.10％ 0.80％

均等割 22,500 円 7,800 円 9,800 円

平等割 20,100 円 7,300 円 6,600 円

課税限度額 650,000 円 240,000 円 170,000 円

2024年度2024年度
国民健康保険の税率が国民健康保険の税率が
決定しました決定しました

制度や税率の詳細については、市公式ホーム
ページをご覧ください。

市公式HP

利用可能店舗は、市公式ホームページ
からご覧いただけます。

第４弾

中野市地域支え合い商品券の

問企画財政課　☎（22）2111(内線216）

使用期限使用期限 が迫っています！

物価高騰に対する支援と市内事業者を支援する
ため市内全世帯に配布した「第４弾 中野市地
域支え合い商品券」の使用期限が迫っています。

ご自宅にありませんか…？

見本

見本

使用期限

５５月3131日㈮
期限後は、一切使用できません
ので、使い忘れにはご注意くだ
さい。

市公式HP

N
ナ カ ノ

AKANO D
ド ロ ッ プ

ROP

空き家相談所窓口として相談者の方のフォローやイベント企画など地
域や所有者に寄り添った活動で所有者と活用したい方をつなぐ架け橋
になりたいと思っています。
また、将来的に自らも空き家活用を行うことで活用事例となり、地域
貢献となるような居場所づくりをしていきます。

新たに任命された地域おこし協力隊の紹介

中央二丁目４番17号住  所

080-6408-6031電  話
土日祝問わず開設していますが、
事前にご連絡をいただければ
スムーズに相談が受けられます。

空き家対策担当

空き家について

一緒に考えます！

利活用の方法

トラブル管理方法

売却や賃貸

空き家の「こんなこと」ご相談ください！

問都市建設課　☎（22）2111(内線273）

しました

近
こ ん ど う

藤 さん
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2024 年度から
の制度変更
お知らせ

あなたの

耐震性は？ 住宅用火災警報器は
交換してますか？

危険なブロック塀などは
ありませんか？

01 02

1981 年５月 31日以前に
着工した木造在来工法の住宅は
「旧耐震基準」で建てられたため、

耐震診断・耐震改修を
検討しましょう。

ステップ１

※ 1981年５月31日以前に着工した
在来工法の木造住宅が対象

無料耐震診断 次のいずれかの工事と住宅改良工
事を同時に行う場合、補助金の対
象となります。

ステップ２ 診断結果をもとに対応検討

耐震診断の結果、総合評価「1.0」未満の場合は、
①耐震補強工事を行い、耐震化を図る
②除却工事を行い、住宅の建て替えを検討

そのほか、詳細は市にお問い合わせください。

ステップ３ 補助金を利用

※建て替えの場合、県の新築補助金と併用ができます。

・耐震改修補助金
　（最大：100 万円＋県補助 50 万円）

・除却補助金（最大：83 万 8 千円）

②下水道接続

公共下水道や農業集落排水設備に生活排水設備
の接続や合併処理浄化槽を設置する工事
③耐震改修

中野市耐震改修等事業補助金を利用し、行う工事

空き家対策では、緊急対応や扉を閉めるな
どの軽微な対応でも、慎重な手続きが求め
られていました。
こうしたケースに速やかに対応するため、
新たに条例を定め、空き家対策の実効性・
迅速性を高めていきます。

住宅用火災警報器は
設置から 10年を目安に交換
することとされています。

地震が発生した際、倒壊し、
人に危害を加える可能性が
あるため、所有者の責任で
適正管理をしましょう。

住宅の防災考えてみませんか？

住宅防災
・衛生機能向上事業補助金耐震化促進事業（木造住宅）

「中野市空家等対策に関する条例」
７月から

が施行されます

防犯・防災の観点から、市が必要があると認
めた場合、緊急措置や軽微な措置を行います。

03

0101 0202 0303

①火災警報器設置

住宅用火災警報器を新規に設置または設置から
９年が経過したものを交換する工事

NEW!

④外構防災

道路に面する危険なブロック塀などの除却や除
去後の安全な工作物を築造する工事

NEW!

問都市建設課　☎（22）2111(内線358）
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20歳～おおむね45歳の独身男女
※�男性は、長野市以北に在住、在勤の方または
中野市への移住などに興味がある方が優先と
なります。女性の地域要件はありません。

対象

3，000円
※セミナーのみの場合は無料参加費

パソコン、インターネット環境
※スマホ・タブレットには対応していません

必要な
もの

申込期限 ６月10日㈪
一般社団法人メタバース婚活協会(業務委託者）
☎ 03（6427）4088
主催：子育て課

問申

こちらから
お申し込みく

ださい

スキルアップセミナー

メタバース婚活イベント
6月22日㈯  午後４時～８時

6月12日㈬  午後８時～９時

メタバース婚活メタバース婚活 スキルアップセミナースキルアップセミナー中野市初！

　メタバース（仮想空間）内でアバター（仮想空間上で動く
ことができる自分の分身）を作り、顔や名前を出さずに異性
と交流する新感覚の婚活イベントです。
　メタバース婚活イベントでカップルとなった方へは、メタ
バースデート、リアルデートのセッティングもサポートします。

男女各10人定員
※�定員を超える応募があった場合は、スキルアップセミナー
開催後に抽選で決定します。（市内在住者優先）

※�メタバース婚活イベントにお申し込みされる方は
スキルアップセミナーにご参加ください。

今回お伺いしたのは

業種：プラスチック成形
　　  部品の製造

電話番号：(26)7946
所在地：間山235-4

代表者：�代表取締役
　　　  矢野 浩

　有限会社 北信樹脂工業

　

間
山
の
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
に

上
が
っ
て
い
く
県
道
沿
い
で

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
精
密
部
品

の
成
形
加
工
を
し
て
い
る
ま

じ
め
な
会
社
で
す
。

　製品の検査や測定、現場での作業など幅広い業務を
行い、会社全体の流れを知ることを目標に日々尽力し
ています。
　若手が活躍できる機会が多く、自由に色々と試せる
職場環境で毎日楽しく働いています。
　また、休みが柔軟に取りやすいので、小さなお子さ
んがいる方も安心して働けています！

　

創
業
は
１
９
８
２
年
で
今

期
で
４２
期
を
迎
え
る
会
社
に

な
り
ま
す
。

　

Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
を

２
０
０
０
年
に
取
得
し
、エ

コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
、県
の
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
登
録
し
て
お
り

ま
す
。

　

主
に
Ｏ
Ａ
機
器
の
精
密
部

品
や
、ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー

な
ど
の
工
業
部
品
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
成
形
加
工
、組
み
立

て
の
仕
事
を
請
け
負
っ
て
い

ま
す
。

　

常
に
品
質
重
視
を
心
が
け

て
お
り
、お
客
様
か
ら
信
用

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

就寝

帰
宅

睡
眠

睡
眠

仕
事

昼
食

とある仕事の日のスケジュール

0：00

起床 早めに着いて始業まで読書

６：00 7：00 １２：００ １３：００ １７：00１７：３０

ど
ん
な
企
業
で
す
か
？

特
徴
や
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

植物病
理学や

自然と

社会の
関係性

を学ん
だり、

丈夫な
体づく

りをし
ていま

す！

従業員数：�17人

23：００

仕
事

入
浴
・
夕
食
・

運
動
な
ど

身
支
度

・
朝
食

通
勤

８：００

検査部門

加
か と う

藤 連
れ ん た ろ う

太郎 さん
（中野市・入社１年目）
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企業ＨＰ

パートナーシップ
診断付き！



中野市初！

植物病
理学や

自然と

社会の
関係性

を学ん
だり、

丈夫な
体づく

りをし
ていま

す！

問企画財政課　☎（22）2111(内線402）

DX推進アドバイザーを委嘱
市では、DXを推進する
ため、４月２日にDX推
進アドバイザーを委嘱
しました。アドバイザー
の知見を活用し、行政
サービスと地域サービ
スのさらなる向上を目
指します。

2022年度に引き続き、
２回目の就任となりまし
た。市民の皆さまの生活
がさらに便利・快適にな
るようデジタル技術が根
付いていくためのアドバ
イスをしていきたいと考
えております。今回も中

野市における地域課題の解決に向けて、DX
を通じ、皆さまに貢献できるよう、業務に
従事させていただきます。

DX推進アドバイザー
新
に い む ら

村さん

コンビニエンスストアや市役所本庁１階などに
設置されたマルチコピー機で取得できる証明書
が増えました。

はじめました。DXDXVol.01

並ばず時短・ ・ ・ ・ ・
➡➡➡➡パワーアップパワーアップコンビニ交付サービス

コンビニ交付サービスがが

パワーアップ パワーアップ しました！しました！

➡➡➡➡

操作方法など不明
な点は職員が案内
いたします。

※ご利用にはマイナンバーカードと利用者証明用電子証明書の
暗証番号（４桁）が必要です。

※市内に本籍があれば、どなたでも取得できます。

住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍（謄本、
抄本、附票）※、　新 所得課税扶養証明書

取得可能な証明書

市
公
式
HP

問企画財政課　☎（22）2111(内線402）

市民課市民課  平平
ひ ら ば や しひ ら ば や し

林林
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特設駐車場およびシャトルバスはございません開催時間　午前９時～午後４時

■６月１日㈯　午後１時30分/３時
　バラのラブソング～鈴

す ず き

木智
と も こ

子コンサート～

■６月９日㈰　午前10時30分/午後１時30分
　「バラの講習会」
講師：バラのスペシャリスト　河

か わ い

合伸
た か し

志さん
　（横浜イングリッシュガーデンスーパーバイザー）

主催：中野市バラまつり実行委員会
協力：日本玩具文化財団

■６月16日㈰　午前11時/午後２時30分
原点回帰！狂い咲き！
倍増戦士ロゼ　生誕５周年記念ヒーローショー

■５月25日㈯
午後１時/３時

相
お う ち

知明
あ す か

日香  
　Anniversary Rose Concert

■ バラの苗木、切りバラ
■ 中野土人形
■ 信州中野のおいしいもの大集合

【販売イベント】
詳細・開花情報は、
Web サイトから！
https://www.ipk-rose.com

イベント・講習会イベント・講習会

※ 他イベントを多数開催
 詳細はWebサイトを
 ご覧ください。

問都市建設課　☎（22）2111(内線270）/一本木公園バラの会 ☎（23）4780



　中野市でも交通量の多い江部交差点周辺では、
追突などの事故が多発しています。
　追突事故は、しっかり前を見て運転さえすれば
防ぐことができます。
　前方の車への注意を怠らず、脇見運転などしな
いようにしましょう。

１ 江部交差点周辺 

事故多発！

　県道中野小布施線の市街地部分やその周辺では、
車と歩行者の事故が発生しています。
　横断歩道などでは渡る歩行者がいないかしっか
り確認し、駐車場から道路へ出る時や道路から駐
車場に入る時には、歩道を通行する歩行者や自転
車に注意してください。

２ 中野市街地（銀座通り周辺）

　2023年中の中野警察署管内では、前年と比較して
事故が大幅に増加してしまいました。
　ドライバーの方々は、事故防止の基本である「安全
確認」を徹底し、交通事故を防止しましょう。

中野警察署交通課長
 辻

つ じ

 裕
ゆ う い ち ろ う

一郎 さん
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交通事故発生状況
２０２３年（１月～ 12 月）

　交通ルールを守り、正しい交通マナー
の実践を習慣づけることにより、
交通安全意識を高め、交通事故のない
「安全で快適な交通社会」を目指しましょう。

　自転車の事故も発生しており、着用が努力義務化
されていますので、自分の身を守る　
ため自転車に乗るときはヘルメット
を着用しましょう。

２

銀座通り周辺

歩行者事故に注意！
横断歩道は歩行者がいないか確認！

　歩行者の方も、夜光反射材を着
用するなどして自分の存在を示
し、道路を横断する際には車の動
　　きをしっかり確認しましょう。

発生件数

（前年比 +19件）
91件※人身事故のみ

事故多発！
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地図出典：国土地理院ウェブサイト（地理院タイルを加工して作成）

事故発生場所

信号のない交差点では、一時停止し安全確認を！
出会い頭の事故に注意！

１

信州中野駅周辺

「七瀬」信号
　　交差点周辺 

「江部」信号交差点 

交差点付近では、先行車の動きに特に注意！
追突事故に注意！

「信州中野IC入口」信号
　　　　　　　　交差点 



活き生き メモ健康！

自律神経を整えるには

休日でも起床時間や就寝時間、食事回数を変えないよう生活リズムを整える

　新生活が始まり、「体がだるい」「不安で落ち着か
ない」「よく眠れない」など心身の不調を感じる方
もいるのではないでしょうか。これらの不調は、朝
晩の寒暖差や環境の変化による「自律神経の乱れ」
が原因かもしれません。
　自律神経には、交感神経と副交感神経があります。

　両方が互いにバランスを取り合いながら心身の調節をしています。
ストレスや寒暖差などさまざまな要因で副交感神経の働きが低下し、
交感神経が優位な状態が続くと、血管が収縮したままとなり血流が
悪くなります。
　このような自律神経の乱れが心身の不調を招くことがあります。

副交感神経・・・リラックスしている時に優位になります。

栄養バランスの良い食事をとる
良質な睡眠をとる
ウォーキングやストレッチなど運動を定期的に行う
音楽や趣味など自分がリラックスできることを見つける

※症状がなかなか改善しない場合には、医療機関を受診しましょう。

春は自律神経の

にに注注意！意！

交感神経・・・主に体を活発に動かす時に優位になります。

休 日 診 療 所　☎（23）2255

こころの健康相談 尿中塩分推計量検査のご案内 がん患者へのアピアランス
ケア助成事業について　こころに関するさまざまな相談

に個別に応じます。（無料・予約制）
秘密は厳守します。

　早朝尿を採取・提出し検査する
ことで、一日の食塩摂取の推定量
が分かります。

問 健康づくり課　☎（22）2111(内線242） ▼保健だより申

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

健康相談
　保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じますので、お気軽にご相
談ください。

期日　５月16日㈭�
時間　午後２時～４時�
会場　中野保健センター�
※�相談日の２日前までに健康づく
り課へお申し込みください。

対象者　市内に住所のある
　　　　18歳以上の方
提出日　月１回
検査料　無料　
※電子申請でのお申し込みが可能
です。

　市では、４月１日以降に対象補
整具を購入したがん患者の方の
就労・社会参加などを支援するた
め、購入費用の一部を助成してい
ます。
助成回数　
•	「頭髪補整具」１回
•	「乳房補整具」左房用・右房用
　それぞれ１回ずつ　
•	「その他」１回
助成額　各補整具ごとに購入費用
　　　　の2分の1（上限３万円）
※�2023年度に同一区分
で助成を受けている
場合は対象外です。

期日　毎週水曜日�
時間　午前10時～11時30分�
会場　中野保健センター

電子申請

市公式ＨＰ

14広報なかの２０24．5



上記の期間に生まれた男性は、定期接種を受ける機会がなく、抗体の保有率が他
の世代と比べ低いとされています。
対象の方のうち、過去に「風しんの抗体検査・予防接種クーポン」の利用がない
方へ、４月にクーポンを送付しましたので、年度内に受診してください。

受託医療機関は、厚生労働省のホームページでご覧いただけます。
医療機関によっては、時間帯などを制限されていることがありますので、事前に医療機関
へ確認することをおすすめします。
また、抗体検査は事業所健診などでも受けられます。詳細は勤務先にお問い合わせください。

問健康づくり課　☎（22）2111(内線368・242）
風しんの抗体検査＆予防接種を！風しん風しんの抗体検査抗体検査＆予防接種予防接種を！

1962年４月２日～79年４月１日生まれの男性は
・ ・

抗体検査、予防接種は全国の受託医療機関で受診が可能抗体検査、予防接種は全国の受託医療機関で受診が可能
厚生労働省HP

クーポンについてクーポンについて

左の封筒が届いたら、中のクーポンを用いて抗体検査を受け、
検査の結果、十分な抗体価がないことが判明した場合は、予防
接種を受けていただきます。
なお、クーポンを使用した場合、検査費用・接種費用は無料です。
※ただし、過去に発行されたクーポン券の使用はできません。

　体調チェックなどの感染症対策をしてご参加ください。
※さんさん講座以外は、申し込みが必要となります。 問高齢者支援課　☎（22）2111(内線366・389）
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内容　初心者でもできるストレッチヨガ
日時　６月11日㈫　午前10時～11時30分
講師　青

あ お き

木 芽
め り

里さん　　会場　中央公民館
参加費　無料

さんさん講座

　楽しい運動と脳トレで脳と体がイキイキ
元気になる教室です。
開始日　６月19日㈬～（週１回、約３カ月）
時間　午前10時～11時30分
会場　中野市人権センター
※希望者には送迎があります。

脳元気!!体らくらく教室

　温水プールで膝と腰の負担を減らし、無理の
ない水中運動に取り組みます。

■■ 階段を上る際、手すりなどが必要
■■ 椅子から立ち上がる際、何かにつかまる
■■ 普段、15分以上歩き続けていない
■■ 直近１年間で転倒したことがある
■■ 転倒に対する不安が大きい

開始日　前期７月２日㈫～（毎週㈫・㈮、約４カ月）
時間　午前10時～11時30分　参加費　１回280円
会場　ながでんハートネット駅前健康ぷらざ
※希望者には送迎があります。また、水着の貸し出しもできます。

次のうち、３つ以上該当する方におすすめです。

プールでちょ筋健脚教室



子ども電話相談　 　　☎ （23）3191　午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）
長野県小児救急電話相談　　☎♯8000　 午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　 ☎ 026（219）2413

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388・385）問
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健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ５月28日㈫ 2024年

１月生

７ カ 月
児 健 診 ５月29日㈬ 2023年

９月生

１歳６カ月
児 健  診 ５月31日㈮ 2022年

10月生

２ 歳 児
健　  診 ５月27日㈪ 2022年

４月生

３ 歳 児
健     診 ５月30日㈭ 2021年

４月生

乳幼児健康診査
受付時間/（３歳児健診）

午後０時30分～１時
　　  　　（３歳児健診以外）

午後０時45分～１時15分
会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、おたずね票、

　おむつ、バスタオル

広報なかの２０24．５

マタニティクラス
持ち物/子育て応援ガイドブック（6/15のみ）、筆記用具、母子健康手帳

日時・会場 内容 Web 予約

５月11日㈯
午前９時30分 
～11時30分

中野保健センター

妊娠・分娩の経過と日常生活で気をつけ
たいこと、妊産婦の食事・栄養、沐

もくよく

浴
体験、お父さんの妊婦体験、個別相談

6月15日㈯
午前９時30分 
～11時30分

中野保健センター

親と子の歯の健康、産後のお話、出産・
子育てにおける制度とサービスの紹介、
お父さんの妊婦体験、個別相談

育　児　教　室
日時・会場 対象児・内容 Web 予約

5月21日㈫
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～６カ月児
・�赤ちゃん体操★親子でスキンシップ
・�離乳食の話、試食（保護者のみ）
※�フェイスタオルをお持ちください。

6月12日㈬
午後１時15分
～３時30分

中野保健センター

８～ 10 カ月児
・�赤ちゃんの歯の健康（歯科医師のお話）
・�離乳食の話、試食
・絵本の読み聞かせ（図書館司書の話）

麻しん（はしか）に感染すると約10日後に
発熱、咳、鼻水などの症状が現れ、２～３
日熱が続いた後、39度以上の高熱と発疹
が現れます。

△△
だけでは予防できないだけでは予防できない

 ・ １期：１～２歳未満
・ ２期：年長児

□ 麻しんの既往歴がない方
□ ワクチン接種歴のない方

○○効果的な効果的な予防法予防法はは
ワクチン接種ワクチン接種

マスク

麻麻しん
流行流行 注意！

の
に

感染力 強

手洗い
対
象

 定期接種を受けましょう

接種をおすすめする方
✓
✓

歯っぴー親子
　　むし歯予防教室

日時・会場 内容

５月20日㈪
午前10時～
11時30分
中野保健
センター

・�歯の話と仕上げ磨き
の実施

・�おやつの話と試食
・�個別相談

健康づくり課へお申し込みください。
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　市内在住の小学校就学前の
お子さんを募集しています。
　以下の二次元バーコードか
らご応募ください。

問庶務課 
☎(22)2111（内線212）

外遊びが大好き！たくましく
思いやりのある子に育ってね。

小
こ ま つ

松 未
み ら い

來さん（４歳）
たくさん遊んでたくさん食べて
大きくなってね！

川
か わ し ま

島 唯
ゆ い

生さん（２歳）

０歳から就学前までのお子さんなどを対象に、毎
月楽しい行事を行っています。

５・６月の行事予定

施 設 名 日　時 行　事

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

５月24日㈮
午前10時30分～

「リトミック」
音やリズムにふれあい
体を動かそう！

６月５日㈬
午前10時30分～

「親子ダンス」
ふれあい遊びとストレッチ

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

５月23日㈭
午前10時30分～

「ナンバ・ストレッチ」
ストレッチで心も体も
リフレッシュ！

６月11日㈫
午前10時30分～

「救急救命講座」
ＡＥＤ講習と乳幼児の
事故防止の話

子育て支援
拠点施設

（HUBLIC）

５月22日㈬
午前10時30分～

「Storytelling」
楽しい英語の読み聞かせ

６月11日㈫
午後１時30分～

「ファーストベビーの会」
初めてのママ・パパ
お話しましょう！

・ 毎週月曜日～金曜日　（子育て支援センター休館日は除く）

• 午前９時～午後４時　（30分程度　最大１時間）
※ご希望日時に予約ができない場合がございますので、ご承知ください。

　子育てについて不安を抱えていませんか？
　そんな方は、是非お気軽にご利用ください。
　子育て支援員（保育士）が個室で相談をお受けします。
　なお、ご利用は事前予約が必要です（当日予約可）。

※子育て支援拠点施設（HUBLIC）では実施していません。

子育て個別相談　をご利用ください

予約可能日時

対象
０歳～就学前までのお子さんを持つご両親、祖父母
申し込み先
各子育て支援センターへお申し込みください。

問い合わせ・予約先
りんごっこ　㊡火　                ☎（２２）２２５９
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（３８）１６３８
たまご　　　㊡土・日・祝日　☎（２２）６２９２
HUBLIC　 ㊡金　                ☎（38）1197

行事は全て事前予約（平日のみ受付）が必要です。
持ち物などの詳細は各センターへお問い合わせください。

開館時間
・ 午前９時～午後５時
〇「たまご」は午前９時30分～午後０時３０分、午後１時３０分～３時３０分

市公式 HP

子育て支援センター
子育て支援拠点施設

子育て支援拠点施設

HUBLIC◀

子育て支援センター

りんごっこ
　・うさぎっ子

▶

HPが
リニューアル！

イベント情報
はコチラから

うさぎっ子で一時預かり保育が
利用できるようになりました

ご家庭の事情などにより、断続的に家庭保育が困難とな
るお子さんを対象に一時預かり保育を実施します。
※利用日の７日前までにお申し込みが必要です。

料金
・３歳未満：４時間以内　1,100円／８時間以内　2,200円
・３歳以上：４時間以内　600円／８時間以内　1,200円

※利用方法などはうさぎっ子へお問い合わせください。
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４/13

４/4

　
市
内
の
小
学
校
と
中
学
校
で
、
入
学
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
延
徳
小
学
校
で
は
、
多
く
の
拍
手
で
迎
え
ら

れ
会
場
に
入
っ
て
き
た
新
１
年
生
が
、
緊
張
し

な
が
ら
も
新
し
い
環
境
に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま

し
た
。

　
入
学
式
後
、
教
室
で
先
生
か
ら
の
問
い
掛
け

に
元
気
に
返
事
を
し
た
り
、
机
上
の
教
材
を
見

な
が
ら
学
校
生
活
へ
の
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ

小
学
校
、
中
学
校
入
学
式

今
シ
ー
ズ
ン
初
勝
利

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
公
式
戦

　
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
公
式
戦
、
信
濃
グ
ラ

ン
セ
ロ
ー
ズ
対
埼
玉
武
蔵
ヒ
ー
ト
ベ

ア
ー
ズ
の
試
合
が
中
野
市
営
野
球
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
は
二
回

裏
、
２
死
一
、二
塁
か
ら
馬
場
、
佐
々

木
、
松
井
の
連
続
適
時
打
で
先
制
に

成
功
。
三
回
に
田
島
の
犠
飛
で
１
点

を
加
え
、
五
回
に
は
、
熊
谷
の
右
前

打
で
さ
ら
に
１
点
を
奪
い
、
リ
ー
ド

を
広
げ
ま
し
た
。
投
げ
て
は
、
先
発

の
山
田
が
６
回
１
失
点
の
好
投
。
５

対
１
で
今
シ
ー
ズ
ン
初
勝
利
を
飾
り

ま
し
た
。
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児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
く
で
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
長
、
タ

レ
ン
ト
の
は
る
な
愛
さ
ん
、
Ｙ
ｏ
ｕ
T
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
の

ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
佐
々
木
さ
ん
、
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
ク

リ
エ
イ
タ
ー
の
い
よ
ち
ゃ
ん
さ
ん
を
パ
ネ
ラ
ー
に
、

子
育
て
や
教
育
、
地
域
の
連
携
に
つ
い
て
語
り
合
い

ま
し
た
。

明
る
い
地
域
社
会
を

ぼ
く
ら
の
未
来
基
地

～
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
共
に
地
域
を
彩
る
～

４/２

３/３１
・４/１

北
信
州
春
の
風
物
詩

中
野
ひ
な
市

憧れだった土人形が手に
入ってとてもうれしいです。
大切にします！

一番を引き当て
土人形を購入

髙
た か は し

橋さん

　
北
信
州
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
風

物
詩
、
中
野
ひ
な
市
が
開
催
さ
れ
、「
中

野
土
び
な
展
示
即
売
市
」
や
「
大
灯
籠
び

な
行
進
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
展
示
即
売
市
で
は
、
お
気
に
入
り
の
人

形
を
手
に
す
る
た
く
さ
ん
の
愛
好
家
の
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

４/15
～26

市
役
所″
ち
ょ
っ
と
し
た
”
美
術
館
～
２
０
２
４
春
～

春
が
、こ
こ
に
も

　

市
役
所
と
美
術
品
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た

め
、
市
役
所
の
各
階
に
絵
画
や
つ
る
し
か
ざ
り
を
展

示
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
出
入
口
付
近
に
展
示
し
た
大
き
な
ト
リ
ッ

ク
ア
ー
ト
で
は
、
市
役
所
に
訪
れ
た
方
が
写
真
撮
影

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。



日時　日時　6 月 4 日㈫　午前９時～ 11 時6 月 4 日㈫　午前９時～ 11 時
会場　会場　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開賞味期限が１カ月以上残っている未開
封で常温保存が可能な食品（生鮮食品、酒類を除く）封で常温保存が可能な食品（生鮮食品、酒類を除く）

フードドライブフードドライブ

生活環境課環境課　　
☎(22）２１１１（☎(22）２１１１（内線458）内線458）

問

中野市社会福祉協議会　中野市社会福祉協議会　
☎(26）3１１１☎(26）3１１１

問

日時　日時　5 月 26 日㈰　午前 10 時～午後１時5 月 26 日㈰　午前 10 時～午後１時
会場　会場　ユーパレット中野西店ユーパレット中野西店
回収品目　回収品目　硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、
ペットボトル、段ボール、廃食用油、古着ペットボトル、段ボール、廃食用油、古着

【次回予定】
　６月 23 日㈰　ホームプラザナフコ信州中野店

資源物の日曜回収

ご寄付ご寄付ありがとうございましたありがとうございました
　庶務課庶務課 ☎(22）２１１１（☎(22）２１１１（内線400）内線400）申問

日本マクドナルド株式会社（東京都）日本マクドナルド株式会社（東京都）
サステナビリティ＆ESG部  部長  牧 陽子  様サステナビリティ＆ESG部  部長  牧 陽子  様
安全笛　150 個　地域防犯活動のため安全笛　150 個　地域防犯活動のため

延徳地区更生保護女性会（桜沢）　延徳地区更生保護女性会（桜沢）　
会長  竹内  珠美  様会長  竹内  珠美  様
現金　89,702 円　延徳小学校運営充実のため現金　89,702 円　延徳小学校運営充実のため

科野地区更生保護女性会（越）　会長  片所  年子  様科野地区更生保護女性会（越）　会長  片所  年子  様
絵本　30,000 円相当絵本　30,000 円相当
高社放課後児童クラブとたかやしろ保育園の高社放課後児童クラブとたかやしろ保育園の
子育て支援のため子育て支援のため

中高防犯協会連合会  様中高防犯協会連合会  様
中高遊技場防犯協会  様（中央３）中高遊技場防犯協会  様（中央３）
いかのおすしクリアファイル　349 個いかのおすしクリアファイル　349 個
新入学児童の防犯対策として新入学児童の防犯対策として
北信州森林組合（壁田）代表理事組合長  山﨑 明  様北信州森林組合（壁田）代表理事組合長  山﨑 明  様
万能はさみ　150 個万能はさみ　150 個
災害時や業務での活用のため災害時や業務での活用のため

5・6 月イベントカレンダー 
■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

◀�インターネットでイベント
カレンダーをチェックでき
ます。

5/14
㈫

■ノルディックウォーキング
市役所周辺

5/16
㈭

■湯本祐一・佐藤計佐二写真展
中野陣屋・県庁記念館　　６月３日㈪まで

5/18
㈯

■スプリングフェア
北信濃ふるさとの森文化公園

■歩いて健康フェスタ
北信濃ふるさとの森文化公園

5/19
㈰

■グリーンコンサート
中山晋平記念館

■ニュースポーツ体験会【モルック】
タカギセイコーふるさとパーク

■ニュー帯の瀬の日　※6月30日㈰も開催
農村環境改善センター　帯の瀬ハイツ

5/25
㈯

■ 2024信州なかのバラまつり
一本木公園　 ６月16日㈰まで

5/26
㈰

■斑尾ふるさと祭り
まだらおの湯

6/1
㈯

■十三崖チョウゲンボウ探鳥会
十三崖一帯（夜間瀬川南側河川敷）

6/2
㈰

■「うい」アクリル画展
　　中野陣屋・県庁記念館　　６月30日㈰まで
■開放　市民の日

農村環境改善センター　帯の瀬ハイツ
6/9
㈰

■ボッチャ講習会
コミュニティスポーツセンター

6/12
㈬

■大きな絵手紙展
中野陣屋・県庁記念館　　６月30日㈰まで

開催中

■小古井嘉幸「春から夏の山菜写真展」
中野陣屋・県庁記念館　　５月13日㈪まで

■池田憲一郎制作組み木の節句人形展
中野陣屋・県庁記念館　　５月31日㈮まで

■企画展「不易流行　奈良由起夫展」
日本土人形資料館　　12月28日㈯まで

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

Pick up　イベント➌

Pick up　イベント➍

Pick up　イベント➋

Pick up　イベント➊

十三崖十三崖
チョウゲンボウ探鳥会チョウゲンボウ探鳥会

 国の天然記念物を見てみよう!

期日期日　６月１日㈯
時間時間　午前９時～ 10 時 30 分（小雨決行）
会場会場　十三崖一帯（夜間瀬川南側河川敷）
参加料参加料　無料
参加方法参加方法　当日参加（申し込み不要）

市公式ＨＰ

期

期

期

期

期
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カレンダー➍ ボッチャ講習会

北信濃ふるさとの森文化公園

スポーツ推進委員会企画募集募集

期日　①６月９日㈰　　②８月 18 日㈰
③ 10 月６日㈰　④ 12 月１日㈰
⑤ 2025 年２月２日㈰

時間　午後１時 30 分～３時
会場　コミュニティスポーツセンター
定員　各回 15 人程度　参加料　100 円
申込期限　①５月 24 日㈮　②７月 19 日㈮　

③９月 20 日㈮　④ 11月15日㈮　
⑤ 2025 年１月 17 日㈮

カレンダー➊ スプリングフェア
開催開催

期日　５月 18 日㈯
会場　北信濃ふるさとの森文化公園
　　　博物館前広場
内容　
・ステージ催し物 （地元バンド２組の演奏）
・キッチンカー、軽食販売
・フリーマーケット
・ビンゴ大会

問北信濃ふるさとの森文化公園　☎（23）1021

カレンダー➌ 斑尾ふるさと祭り
新緑の美しい斑尾高原で開催開催

日時　５月 26 日㈰　午前９時 30 分
会場　まだらおの湯周辺
料金　無料
内容
• きのこ汁、山菜天ぷらの無料配布
• 餅つきなど各種体験
• 和太鼓演奏
• 倍増戦士ロゼ　ヒーローショー

問商工観光課　☎（22）2111（内線259） 問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

歩いて健康フェスタ
スプリングフェアと同時開催！募集募集

カレンダー➋

期日　５月 18 日㈯
時間　・午前９時 15 分～ 10 時 45 分

 ウォーキング（要申し込み）　
・午前 10 時～午後２時

健康チェック（申し込み不要）
会場　北信濃ふるさとの森文化公園、博物館
申込方法　電話
申込期限　５月 17 日㈮

問 健康づくり課　☎（22）2111（内線393）申

▶
体
組
成
チ
ェ
ッ
ク
や
血
圧
測

定
な
ど
で
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
講
座
に
参
加
し
て
美
し

い
姿
勢
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▶
あ
た
た
か
な
春
の
陽
気
を
感

じ
な
が
ら
、
ご
家
族
や
お
友
達

と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

有料広告欄有料広告欄

Pick up　イベント 
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市公式ＨＰ

中
野
市
ス
ポ
ー
ツ
専
任
コ
ー
チ

講
習
会
等
実
施
事
業
補
助
金

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問
申

　
　

保
育
課（
内
線
329
）

問
申

対
象
事
業

国
内
ま
た
は
国
際
的
な
場

で
指
導
実
績
の
あ
る
指
導
者（
ス
ポ
ー

ツ
専
任
コ
ー
チ
）に
よ
る
講
習
会
ま
た

は
実
技
指
導
を
実
施
す
る
事
業

対
象
者
　
市
内
に
在
住
、在
勤
ま
た
は

在
学
す
る
10
人
以
上
の
者
で
構
成
す
る

ス
ポ
ー
ツ
団
体

対
象
経
費
　
ス
ポ
ー
ツ
専
任
コ
ー
チ
に

対
す
る
謝
礼
、旅
費

補
助
金
額
　
補
助
対
象
経

費
の
２
分
の
１
以
内（
限

度
額
30
万
円
）

申
請
期
限
　
６
月
28
日
㈮

福
祉
医
療
費
給
付
金
高
額

療
養
費
の
照
会
方
法
の
変
更

５
月
12
日
は

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

2
0
2
4
年
度
農
作
業
標
準

労
賃
・
機
械
作
業
標
準
料
金

保
育
園
の
園
庭
を
開
放
し
ま
す

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

　
高
額
療
養
費
の
受
給
見
込
み
が
あ
る

場
合
、市
か
ら
通
知
が
届
き
ま
す
の
で
、

直
接
受
給
者
の
方
か
ら
保
険
者
へ
高
額

療
養
費
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
高

額
療
養
費
の
支
給
有
無
を
確
認
後
、福

祉
医
療
費
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、厚
生
労

働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
地
域
の
身

近
な
相
談
相
手
で
す
。
相
談
内
容
に
応

じ
て
、適
切
な
関
係
機
関
へ
の
情
報
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
や
障
が
い
、

子
育
て
の
こ
と
な
ど
で
お
悩
み
の
場
合

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、主

任
児
童
委
員
が
不
明
な

場
合
は
、福
祉
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
中
野
市
農
業
委
員
会
で
は
、農
作
業

標
準
労
賃
お
よ
び
機
械
作
業
標
準
料
金

を
改
正
し
ま
し
た
。
改
正
後
の
金
額
に

つ
き
ま
し
て
は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
作
業
料
金
は
、
圃ほ

場
条
件
や
作
業
条

件
を
考
慮
し
て
、
依
頼
者
と
受
託
者

双
方
で
十
分
な
協
議
を

し
て
決
め
て
く
だ
さ
い
。

領
収
書
は
必
ず
発
行
し

て
く
だ
さ
い
。

期
間
　
2
0
2
5
年
２
月
ま
で
の

　
　
　
毎
月
第
２
火
曜
日

　（
祝
日
、休
園
日
を
除
く
）

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

会
場
　
市
内
公
立
保
育
所
の
園
庭

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

利
用
方
法

事
前
に
希
望
す
る
園
へ
電

話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い

※
開
放
中
の
園
庭
で
の

事
故
な
ど
は
保
護
者

の
責
任
と
な
り
ま
す
。

　

福
祉
課（
内
線
276
・
298
）

問

　

福
祉
課（
内
線
276
）

問

　

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
409
）

問

農
用
地
区
域
の
軽
微
変
更
の

受
け
付
け
を
再
開
し
ま
す

市公式ＨＰ

　
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
総
合
見

直
し
の
た
め
、変
更
の
申
し
出
を
停
止

し
て
い
た
も
の
を
軽
微
変
更
に
限
り
再

開
し
ま
す
。
申
し
出
を
検
討
し
て
い
る

場
合
は
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
農
用
地
区
域
か
ら
の

農
振
除
外
や
編
入
の

申
し
出
は
引
き
続
き

停
止
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
振
興
課（
内
線
406
）

問

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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障
が
い
福
祉
計
画
・
障
が
い
児

福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

保
健
事
業
実
施
計
画
・

特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

新
し
い
農
業
委
員
・

推
進
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

市公式ＨＰ市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

第
７
期
中
野
市
障
が
い
福
祉
計
画
・

第
３
期
中
野
市
障
が
い
児
福
祉
計
画
に

基
づ
き
、障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
体

制
確
保
や
推
進
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果

ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
閲
覧
場
所
　

福
祉
課
、豊
田
庁
舎
豊
田

窓
口
係
、市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　
第
３
期
保
健
事
業
実
施
計
画（
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
）・
第
４
期
特
定
健
康
診

査
等
実
施
計
画
に
基
づ
き
、健
康
・
医

療
情
報
を
活
用
し
た
効
果
的
か
つ
効
率

的
な
保
健
事
業
お
よ
び
特
定
健
康
診
査

の
実
施
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果

ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
閲
覧
場
所

市
民
課
、豊
田
庁
舎
豊
田

窓
口
係
、市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　
任
期
満
了
に
伴
い
、新
た
に
農
業
委

員
20
人
に
任
命
を
行
い
、農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
17
人
を
委
嘱
し
ま
し

た
。

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課（
内
線
295
）

問
　

市
民
課（
内
線
237
）

問

　

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
409
）

問

物件番号１
中野市小田中

（中野警察署
 旧副署長宿舎跡地）

（土地）259.10㎡

物件番号２ 旧飯綱平教職員住宅
（土地）343.96㎡
（建物）1 階  96.52㎡

　２階  58.48㎡
申込期限　11月15日㈮（物件番号１）
　　　　　７月４日㈭ （物件番号２）
※詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

企画財政課（内線 222）問申

市有財産を売却します 市
公
式
HP

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

【
モ
ル
ッ
ク
】
参
加
者

期
日
　
５
月
19
日
、７
月
21
日
、

　
　
　
９
月
15
日（
い
ず
れ
も
㈰
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
タ
カ
ギ
セ
イ
コ
ー
ふ
る
さ
と

パ
ー
ク 

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

定
員
　
各
回
16
人
程
度

参
加
料
　
1
0
0
円

申
込
方
法

電
話
ま
た

は
電
子
申
請

　　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問
申

市公式ＨＰ

農
業
生
産
等

新
技
術
確
立
事
業

　
新
し
い
品
目
、作
型
の
導
入
や
生

産
拡
大
、品
質
向
上
と
い
っ
た
新
技

術
の
導
入
な
ど
を
対
象
と
し
て
、対

象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
の
額（
上
限

1
0
0
万
円
）を
交
付
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
窓
口
に
て
申
請

※�

予
算
上
限
に
達
し
た
時
点
で
受
け
付

け
を
終
了
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　　

農
業
振
興
課（
内
線
250
）

問
申

市公式ＨＰ

市 役 所 ☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号
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無償で譲ります
和だんす／子ども用自転車／作業用ゴーグル／学
習机（椅子付き）／コンポスト／伐採木／ジュニ
アシート／カラーボックス／VHSテープケース
無償で譲ってください
ワードプロセッサー／風呂釜／薪ストーブ／
二段ベッド／そり

市民の皆さんの不用品・必要品を
掲載しています。

リサイクルかわらばん

問消費生活センター　☎（22）2201

都
市
計
画
審
議
会
委
員

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員

長
野
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者

募
集
人
数
　
若
干
名

任
期
　
８
月
17
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18

歳
以
上
で
、平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る

会
議
に
参
加
で
き
る
方

申
込
期
間
　
５
月
13
日
㈪

～
６
月
14
日
㈮

募
集
人
数
　
若
干
名

任
期
　
７
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
子

育
て
に
携
わ
る
親（
保
護
者
）で
、平
日

の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

に
参
加
で
き
る
方

申
込
期
限
　
５
月
31
日
㈮

　
個
人
８
種
目（
陸
上
や
水
泳
な
ど
）、

団
体
４
種
目（
車
い
す
バ
ス
ケ
や
ツ
イ

ン
バ
ス
ケ
な
ど
）の
競
技

を
９
月
を
中
心
に
県
内
各

地
で
実
施
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
６
月
３
日
㈪

　
　

都
市
建
設
課（
内
線
269
）

問
申

　
　

子
育
て
課（
内
線
356
）

問
申

　
　

福
祉
課（
内
線
294
）

問
申

　
　

長
野
地
域
事
務
所

☎
0
2
6（
2
3
5
）6
0
2
6

募
集
区
分

①
一
般
幹
部
候
補
生

②
技
術
貸
費
学
生

受
付
期
間

①
４
月
24
日
㈬
～
６
月
13
日
㈭

②
６
月
３
日
㈪
～
10
月
11
日
㈮

※
受
験
資
格
や
試
験
日
な
ど
詳
し
く

は
、自
衛
隊
長
野
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防
衛
省
か
ら
学
生
募
集

　
　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

問
申

自衛隊ＨＰ

市公式ＨＰ 市公式ＨＰ市公式ＨＰ

　私の夢は、完璧な美容師になることです。私には、お姉ちゃ
んがいて、いつも髪を切ったり、しばったりしてくれています。
そんなお姉ちゃんの姿が好きで、そして人を喜ばせられる仕
事がしたくて、この夢に決めました。
 英語も習っているので、その力をいかして、世界中の人の
髪をヘアアレンジできたらいいなと思います。

No.２25No.２25

(うえの　けいな・延徳小学校６年）(うえの　けいな・延徳小学校６年）

有料広告欄有料広告欄
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編
集
後
記

今月の特集「中野市市民会館  ソソラホール」。取材
のため何度か入らせていただきましたが、そのたび新
しい発見や驚きがありました。皆さまも新しく生まれ
変わったソソラホールへ立ち寄ってみてはいかがで
しょうか。（宮島）

年金
　厚生年金に加入している配偶者に扶養
されている方は、個別に国民年金保険料
を納付する必要はありません。ただし、
配偶者の扶養から外れた場合、国民年金
保険料を納付する義務があるため、変更
の手続きが必要となります。
　手続きが遅れた場合、未加入期間・未
納期間となり、将来の年金が減額される
場合もありますので必ず手続きしましょ
う。
＜手続きが必要なとき＞
•	�配偶者が退職などにより厚生年金の加
入者でなくなったとき
•	�本人の収入増加などにより配偶者の扶
養から外れたとき
•	配偶者が 65 歳になったとき
※�配偶者の扶養から外れた場合、扶養か
ら外れた証明書を持参ください。

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
☎0570(05)1165
平日午前８時30分～午後５時15分

問市民課（内線237）
長野南年金事務所　☎026(227)1284

配偶者の扶養から外れた方へ
国民年金の手続きが必要です！

　インターネット利用中に、突然警告画面や警告音
が出たら、慌てず、まずは偽物ではないかと疑いましょ
う。表示された電話番号には絶対に連絡しないでく
ださい。自分で判断できない場合は、周りの人に相
談しましょう。
　指示されるままに遠隔操作ソフトのインストールに
同意したり、サポート契約などの支払いのためにと、
プリペイド型電子マネーなどの購入を求められても応
じてはいけません。
問市消費生活センター　☎ (22)2201
県北信消費生活センター　☎ 026(217)0009
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

88 

　パソコン使用中にウイルスの
警告が出て動かなくなった。大
手会社のマークとともに電話番
号が表示されたので信用し、電
話をすると「復旧させるのに契
約が必要」と言われた。

　電子マネーを購入し番号の入力が必要とのこと
で、5万円分購入した。しかし「入力間違いで無効」
などと言われ、何度も購入と番号の入力をさせられ、
結局60万円も支払ってしまった。

その警告画面は偽物！
　　サポート詐欺に注意

トラブル事例
159

アドバイス

行政相談 ①期日　５月10日㈮　時間　午前９時～11時　会場　豊田庁舎第４会議室
②期日　６月10日㈪　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜日が休日の場合、翌日火曜日に実施）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館１階）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０24．５25 広報



人
権
相
談
窓
口

相談先 電話番号・開設時間
中野市人権センター  人権相談専用電話 (26)2287（直通）

（平日　午前８時30分～午後５時15分）

みんなの人権110番（法務省） 0570(003)110
（平日　午前８時30分～午後５時15分）

子どもの人権110番（法務省） 0120(007)110
（平日　午前８時30分～午後５時15分）

外国人のための人権相談（法務省）
Human Rights Counseling for Foreigners

0570(090)911
（平日　午前９時～午後５時）
（weekday 9:00～17:00）

長野県人権啓発センター 人権相談専用電話（長野県） 026(274)3232
（火曜日～日曜日　午前８時30分～午後５時)

◆特設人権相談所を開設します
日々の暮らしの中でお困りのことや悩みごと（差別、虐待、いじめなど）が
ありましたら、ご相談ください。
期日　6月３日㈪　　時間　午前９時～正午　　会場　中野市人権センター
相談員　人権擁護委員　※相談は無料で、秘密は厳守します。

第 39 号
人権啓発広報
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セ
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問
　
人
権
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
福
祉
の
向
上
、
人
権
教
育
・
交
流
の
拠
点
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通
し
て
、
一
人
一
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
、

差
別
の
な
い
明
る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

区
・
分
館
人
権
教
育
懇
談
会
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

　
人
権
セ
ン
タ
ー
で
は
、市
内
各
区
ま

た
は
分
館
単
位
の
人
権
教
育
の
懇
談

会
、幼
稚
園
・
保
育
園
保
護
者
、シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
を
対
象
と
し
た
人
権
教
育
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
懇
談
会
は
、30
分
程
度
の
人
権
啓
発

D
V
D
を
視
聴
す
る
ほ
か
、講
師
・
助

言
者
の
お
話
を
聴
い
た
り
し
て
、「
人
権
」

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
て
お
り
、

身
近
な
事
柄
を
題
材
に
、人
権
へ
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
　

　
差
別
の
な
い

あ
た
た
か
な
思

い
や
り
の
心
と
、

お
互
い
が
支
え

合
う
共
生
の
社

会
を
実
現
す
る

た
め
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▲吉田区で開催した懇談会

中
野
市
企
業
人
権
教
育

推
進
協
議
会
会
員
募
集

　
本
協
議
会
は
、市
内
の
企
業
が
互
い

に
連
携
し
、人
権
教
育
活
動
を
積
極
的

に
推
進
し
て
、従
業
員
な
ど
の
人
権

意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

１
９
７
６（
昭
和
51
）年
に
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
現
在
は
、71
社
が
加
盟
し
て
お

り
、職
場
内
で
の
研
修
の
実
施
、各
種

集
会
な
ど
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま

す
。

　
現
在
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
人
権
教
育
・
人

権
啓
発
に
関
心
が

あ
り
、入
会
を
希
望

す
る
企
業
は
、こ
の

機
会
に
加
入
を
お

願
い
し
ま
す
。
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、

市
人
権
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

中
野
市
は
人
権
尊
重
都
市
で
す

　
市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
人
権

意
識
の
輪
が
広
が
り
、あ
ら
ゆ
る
差

別
や
偏
見
な
ど
に
よ
る
人
権
侵
害
の

な
い
、誰
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
を
築

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
人
権
尊
重

都
市
宣
言
」を
制
定
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、宣
言
に
あ
る
差
別
の

な
い
、明
る
い
人
権
の
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

人権尊重都市宣言
　人権侵害は、いかなる理由があっても許され
るものではありません。
　人権が尊重され、平和で自由と平等が保障さ
れる社会の実現は、すべての人々の願いです。
　私たち中野市民は、日本国憲法及び世界人権
宣言の理念に基づき、自らの人権意識を高め、
部落差別をはじめとするあらゆる差別や偏見な
どによる人権侵害のない、だれもが住みよいま
ちを築いていくことを誓い、ここに「人権尊重
都市」であることを宣言します。

令和４年３月 １８ 日制定
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２０２4 年度
地域交流事業・各種講座のご案内

対象者　中野市に在住・在勤の方
申込方法　電話またはご来館のうえ、お申し込みください
申込開始日　５月 １3 日㈪（定員になり次第、締め切り）

豊田人権センター中野市人権センター

※�中野または豊田のどちらかでお申し込み
ください。

〇いきいき健康体操教室（全 8 回）
期日　６月～７月　毎週火曜日

※７月 30 日㈫は開催しません。
時間　午前 10 時～ 11 時
定員　15 人（概ね 60 歳以上の方対象）
参加費　無料
持ち物　
ヨガマット（無ければバスタオル）、
小タオル、飲料水、上履き

講師　黒
く ろ い わ

岩 あずささん
内容　無理をしない程度に体を動かして筋肉
　　　をほぐしましょう。

〇生け花教室（全６回）
期日　６月～ 11 月　第２火曜日
時間　午後１時～３時　定員　15 人
材料費　1,320 円 / １回（花代）
持ち物　花器、剣山、はさみ
講師　小

お ば た

畑 ひろ子
こ

さん

内容　花を生けて心豊かに過ごしましょう。

〇絵手紙教室（全６回）
期日　６月～ 11 月　第３木曜日
　　　（８月は第５木曜日）
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
定員　15 人　参加費　ハガキ、紙代実費
持ち物　
　自分の描きたい素材、絵具、筆、墨汁
※お持ちでない方には初回お貸しします。

講師　尾
お じ ま

島 健
け ん た ろ う

太郎さん
内容　�描きたい素材で絵手紙を作りましょう。

〇折り紙教室（全６回）
期日　10 月～ 3月　第１水曜日

　（１月は第３水曜日）
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
定員　15 人　参加費　無料
持ち物　�
　折り紙（無地）、スティックのり、ボンド、
カッターナイフ、ピンセット（先端が細く
て内側が平らなもの）、はさみ、ものさし

講師　村
む ら た

田 千
ち え

恵さん
内容　�指先を動かし脳を活性化させて作品を

作りましょう。

〇いきいき健康体操教室（全６回）
期日　�10 月 15 日、22 日、29 日、
　　　11 月５日、12 日、19 日 ( 毎回火曜日）
時間　午前 10 時～ 11 時
定員　15 人　参加費　無料
持ち物　�ヨガマット（無ければバスタオル）、

上履き、飲料水
講師　黒

く ろ い わ

岩 あずささん
内容　�筋肉をほぐし簡単な体操で無理なく体

を動かしましょう。

〇料理教室（全４回）※新規受講者を優先
期日　７月 24 日、９月 25 日、11 月 27 日、
　　　2025 年２月 12 日（各回水曜日）
時間　午前 10 時～午後１時　定員　12 人
材料費　500 円～ 1,000 円 / １回
持ち物　�エプロン、三角巾、手拭き、
　　　　持ち帰り用容器
講師　林

はやし

 八
や え こ

重子さん、瀧
た き ざ わ

澤 洋
よ う こ

子さん
内容　�季節の食材で郷土料理を楽しく作りま

しょう。

〇立体切り絵教室
    中野（全５回）・豊田（全５回）
期日　中野　11 月～３月 第２水曜日
　　　豊田　６月～ 10 月 第２水曜日
　　　（８月は第３水曜日）
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
定員　10 人　材料費　250 円
持ち物　�
　デザインカッター、カッターマット（A4
サイズ）、ケント紙、色画用紙、千枚通し、
ものさし、セロハンテープ、スプレーのり、
ティッシュ、新聞紙

講師　町
ま ち だ

田 たつ江
え

さん

内容　�１枚の紙とカッターで作れる繊細な作
品を作りましょう。

〇折り紙教室（全 7 回）
期日　６月 13 日、７月 18 日、８月８日、
　　　９月 19 日、10 月 10 日、11 月 21 日、
　　　12 月 19 日（毎回木曜日）
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
定員　12 人　参加費　無料
持ち物　
　�折り紙（無地）、スティックのり、ボンド、
カッターナイフ、ピンセット（先端が細く
て内側が平らなもの）、はさみ、ものさし、
黒のペン

講師　村
む ら た

田 千
ち え

恵さん
内容　�指先を動かし脳を活性化させて作品を

作りましょう。

▶
昨
年
度
開
催
時
の
様
子
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ゆかた着付け教室

リラックスヨーガ　春の部

☎（23）１０２４西部公民館西部公民館

て
、
２
年
後
の
１
７
２
４
（
享
保

９
）
年
に
廃
止
さ
れ
た
。

残
さ
れ
た
建
物
の
う
ち
、
本
殿

は
中
野
陣
屋
の
建
家
と
し
て
移

さ
れ
た
。
御
門
や
籾
蔵
な
ど
は
、

堀ほ

り

え江
佐さ

え

も

ん

右
衛
門
（
父
親
は
新
野
陣

屋
の
役
人
）
が
落
札
し
て
引
き

取
っ
た
と
い
う
。

　
そ
の
籾
蔵
を
堀
江
氏
か
ら
譲
り

受
け
て
移
築
し
た
も
の
が
、
新
野

67
番
地
の
１
の
池
田
氏
屋
敷
に
あ

る
蔵
で
あ
る
。
池
田
家
で
は
代
々

に
わ
た
っ
て
大
切
に
保
存
し
て
き

た
の
で
あ
る
。

　
江
戸
時
代
、天
領
（
幕
府
領
）

と
な
っ
た
新
野
村
に
陣じ

ん

や屋
（
代

官
所
）
が
設
け
ら
れ
た
。

　
も
と
は
、
１
６
８
１
（
天

和
元
）
年
に
新
野
村
な
ど
が

松ま
つ
だ
い
ら
せ
っ
つ
の
か
み
よ
し
ゆ
き

平
摂
津
守
義
行
（
尾
張
徳
川

分
家
・
家
康
の
曾
孫
）領
と
な
っ

た
際
、
新
野
村
に
置
か
れ
た
郡こ

お
り

奉
行
の
役
所
で
あ
っ
た
。
そ
れ

が
、１
７
０
０
（
元
禄
13
）
年
、

松
平
義
行
の
所
領
替
に
よ
り
天

領
陣
屋
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　
新
野
陣
屋
は
、
中
山
晋
平
生

家
の
１
５
０
㍍
ほ
ど
東
に
位
置

す
る
、
新
野
（
字
日
野
岡
）
24

番
地
の
２
の
中
山
氏
屋
敷
を
中

心
と
す
る
場
所
に
あ
っ
た
。

　
陣
屋
の
敷
地
は
東
西
約
33

間
、
南
北
約
18
間
。
敷
地
内
に

は
、
旗は

た
く
い
の
い

杭
井
と
呼
ば
れ
る
池
が

あ
る
。
当
時
は
、
飲
料
水
や
田

畑
の
用
水
と
し
て
利
用
さ
れ
て

い
た
大
切
な
池
で
あ
っ
た
。

　
新
野
陣
屋
は
、１
７
２
２（
享

保
７
）
年
に
中
野
陣
屋
に
統
合

さ
れ
て
番
庁
と
な
っ
た
。
そ
し

寺
島
正
友

「
高
井
」
会
長

江
戸
時
代
、中
野
市
域
に
設
け
ら
れ
た
天
領
陣
屋（
３
）▲�現存する籾蔵

―
中
山
晋
平
生
誕
の
地
に
あ
っ
た
新
野
陣
屋
―

期日　６月19日、７月３日（全２回　毎回水曜日）
時間　午後７時～８時30分
内容　�浴

ゆ か た

衣を着て夏を楽しみましょう。
講師　畠

はたけやま

山 和
か ず こ

子さん　定員　女性15人
持ち物　浴衣一式
申し込み　５月10日㈮～

期日　６月10日、17日、７月１日、８日（全４回　毎回月曜日）
時間　午後１時30分～３時
内容　�季節の変わり目、ヨーガで体調を整えましょう。
講師　黒

く ろ い わ

岩 あずささん　定員　25人
持ち物　�ヨガマットまたは大きめの
　　　　バスタオル、飲み物
申し込み　５月10日㈮～
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※
「
申
し
込
み
不
要
」
の
記
載
が
な
い
も
の
を
除
き
、
受
講
に
は
事
前
に
電
話
で
の
申
し
込
み
が

　
必
要
で
す
。
ま
た
、
受
講
の
申
し
込
み
は
、
原
則
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
と
し
ま
す
。



☎（38）2922豊田公民館豊田公民館

今こそ備えよう！防災講座

期日　６月14日、28日（全２回　毎回金曜日）
時間　午後１時30分～３時
内容　【第１回】 備えて安心！在宅避難のすすめ

　【第２回】 災害に備える「防災脳」を活性化！
講師　明治安田生命保険相互会社
定員　�30人　申し込み　５月13日㈪～

ふるさとの森を歩こう～春の沼の原湿原～

期日　５月28日㈫ ※雨天時は５月29日㈬に順延
時間　午前８時15分～正午
内容　�植物観察をしながら、斑尾高原沼の原湿原を歩きます。
　　　豊田文化センター集合、バスで移動します。
講師　湯

ゆ も と

本 明
あ き お

雄さん　定員　�市内在住または在勤の方15人
持ち物　飲み物、おやつ、雨具　申し込み　５月10日㈮～

期日　６月21日、28日、７月５日、12日、19日、26日
　　　（全６回　毎回金曜日）
時間　午後６時30分～８時30分
内容　�複雑なモチーフに挑戦し、精密な色鉛筆画の
　　　技術を学びます。
講師　�田

た な か

中 健
け ん た ろ う

太郎さん 　定員　�10人
持ち物　�24色以上の色鉛筆、鉛筆（2B）、30㎝の定規
申し込み　５月15日㈬　午前９時 ～

色鉛筆画教室・中級編 ギャラリー展示　日本画萌芽会

☎（22）2691中央公民館中央公民館

音楽で脳がイキイキ！

期日　６月５日㈬
時間　午後２時～３時30分
内容　�音楽療法を取り入れた脳の体操です。
　　　歌って、笑って、長生きしましょう。
講師　音楽療法士　山

や ま ざ き

崎 みや子
こ

さん　定員　�65歳以上の方20人
持ち物　ハンカチ　申し込み　５月13日㈪～

期間　５月31日㈮まで
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日本の自然をいただき
ます-山菜・海藻をさ
がす旅-

毎日がピカピカになる
「水まわり」の洗いかた
-トイレ・キッチン・
風呂場の汚れがおもし
ろいほど落ちる！-著/ウィニフレッド・バード

亜紀書房

アメリカ人ジャーナリス
トが、北海道から沖縄ま
で現地に赴き、農耕以前
より食べられてきた野草
や海藻を調べ、食べた、
異文化食紀行。

・おはなし会
図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。
期日　５月９日、16日、23 日、30 日、
　　　６月６日（毎週木曜日）
時間　午前 11時～ 11 時 15 分

ユーチューバー
（村上龍）
夜明けのはざま

（町田そのこ）
墓じまいラプソディ

（垣谷美雨）
BLANK　PAGE

（内田也哉子）
きみのお金は誰のため

（田内学）
知りたいこと図鑑

（みっけ）
妻が余命宣告されたとき、僕
は保護犬を飼うことにした

（小林孝延）

著 /お掃除職人きよきよ
興陽館

超時短・低コストでキレ
イになるプロの洗い方を
大公開。特別な道具もい
らない、市販洗剤４種類
だけでキレイになる。

★読書や読み聞かせを通して、本に親しみましょう。
毎月「家庭読書週間」を実施しています。　５月の実施期間　５月19日㈰～25日㈯

開館時間　（休館：月曜日、毎月最終金曜日)
●  平日　           午前９時～午後７時
● 土・日・祝日  　 午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎ (26)5841

市立図書館

会場　市立図書館２階AVホール

微笑みの祈り
上映日時　５月 15日㈬　午前 10 時～

 ざんねんないきもの事典２
上映日時　５月 19日㈰　午後２時～

長州ファイブ
上映日時　６月５日㈬　午前 10時～

▶体が喜ぶ季節薬膳
～「梅」と「梅雨の養生」のお話～

▶こどものとしょかんまつり

梅薬膳からみる、梅の働きとじめじめ
した梅雨を健やかに乗り切るための簡単
薬膳レシピを紹介します。
日時　６月８日㈯　午前10時～11時
講師　木

き む ら

村知
ち え

恵さん

定員　15人　参加費　300円
申込期間　５月23日㈭～30日㈭
※定員になり次第締め切り

期日　５月11日㈯、12日㈰
会場　図書館、信州中野オアシス公園
内容
◆おはなし会 ースペシャルｰ
�◆“えのたんとキノコフレンズ”と一緒に
　おどろう！＆撮影会
◆こどもの本のリユース
◆ミニ工作教室 ◆キッチンカー
◆点字絵本の展示 ◆書庫一般開放

（11日㈯のみ）
◆フラダンスショー＆体験会
◆特技じまん大会

（12日㈰のみ）
◆しゅが～ずハーモニカ演奏会
◆吹奏楽による演奏会 ◆映画上映会
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毎月開催！博物館講座
博物館をもっと知ろう！

キッズアカデミー+Plus

市立博物館

（38）1290Ｆ
☎ （22）2005

午前９時～午後５時

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、中野市内小中学生・
　　70歳以上は無料

火曜日

市立博物館

check

10月のワークショップ情報

31 広報 なかの ２０24．５

申問

開館時間

　中野市西部・北部地域（高丘・平岡など）、豊田
地域（豊井・永田）の150年前を描いた絵図を展示
します。明治初期の絵図を見て、現在の姿と比較
してみませんか。

明治初期の村絵図 150年前の信州中野Ⅱ

　博物館には、たくさんの土器、石器、金属器な
どが収蔵・展示されています。およそ３万年前か
ら中野の地に暮らした先人たちが作り使った道
具です。この地の古代史を考える手がかりでも
あり、「考古資料」と言います。展示室でスポット
ライトを浴びているのはごく一部で、その何倍
もの量が収蔵庫に眠っています。
　この講座では、展示品以外のものを中心に、実
際の考古資料に触れていただきます。作り方や
使い方を解説しながら、遥かな古代の世界へと
いざないます。

夏季企画展

◀
明
治
初
期
の
上
今
井
村

期 間 ６月１日㈯～７月15日㈪㈷
※火曜休館日を除く

キッズアカデミー+Plus

「考古資料で読み解く中野の古代史」

日 時 毎月第３金曜日 午後２時～３時30分
※要申し込み

石を磨いて鋭くした斧。
およそ2000年前、弥生時
代のもので、刃先の鋭さ
は今もなお健在です。

校正期限：４月19校正期限：４月19日㈮日㈮　正午まで　正午まで
お手数ですが内容の確認をお願いします。お手数ですが内容の確認をお願いします。 庶務課　庶務課　佐藤佐藤

春の星空観望会を開催します春の星空観望会を開催します
５５月月1111日㈯日㈯

※要申し込み

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

各回45分：番組（30分）+ 
季節ごとの星空解説番組（15分） 

午前11時～ 午後１時30分～ 午後３時～

見えない宇宙に
挑む

名探偵コナン

名探偵コナン 名探偵コナン

名探偵コナン
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

土曜日

アステリアと
星の道しるべ �～灼熱の

　　　銀河鉄道～
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

日曜日

　博物館の大切な役割の一つに、資料を良好
な状態で永く保存するということがあります。
当館には、さまざまな時代の、さまざまな材質
の資料が収蔵されており、これらの資料が劣化
しないように、湿度や光、虫やカビなどの生物
被害、資料を包む材料などに留意しながら保存
環境を整えています。
　当館収蔵の紙資料のうち、江戸期のものは和
紙に記されており比較的良好な状態のものが
多い一方、明治期以降に作成された文書には酸
性が強いために劣化が進み、触るとパラパラと
崩れてしまいそうなものも見られます。そこで、
資料の包材として“中性紙”の袋やダンボール
箱を使って劣化の速度を遅らせることに努め
ています。

紙資料を中性紙で包む



応募方法

〈Eメールの場合〉〈Eメールの場合〉
koho@city.nakano.nagano.jp 宛koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉〈インターネットの場合〉
スマホから二次元バーコードで簡単に応募できます。スマホから二次元バーコードで簡単に応募できます。
リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5

※�当選はプレゼントの通知をもって代えさせていただきます。※�当選はプレゼントの通知をもって代えさせていただきます。

〈ハガキの場合〉〈ハガキの場合〉
〒383-8614 （住所記載不要）〒383-8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛中野市庶務課 秘書広報係 宛

住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、
参考になった記事などを書いてご応募ください。参考になった記事などを書いてご応募ください。

  締め切り　５月24日㈮必着締め切り　５月24日㈮必着

応
募
フ
ォ
ー
ム

バラ香るまちの
酵母豚ロースバラハム+ウィンナー ３名様

自社飼料工場で製造したこだわり
の酵母発酵飼料で育った「酵母豚・
しん農ポーク」は抗生物質を一切
使わず健康で安全な豚肉。臭みが
なく脂まで美味しいことが特徴。

プレゼント提供者

有限会社  神農素
〒 383-0011
　中野市大字若宮 564-3
　☎ （26）1729

ホームページ

「

「履き続けたい」に「履き続けたい」に
　寄り添える靴屋に　寄り添える靴屋に

町田 晋一町田 晋一
まちだ・しんいち　まちだ・しんいち　中野市出身。県外への進学、就中野市出身。県外への進学、就
職を経てUターン。父が営んでいた明治創業の商職を経てUターン。父が営んでいた明治創業の商
店を市内唯一の靴修理専門店としてリニューアルオー店を市内唯一の靴修理専門店としてリニューアルオー
プンさせた。プンさせた。

​天龍屋　町田商店​天龍屋　町田商店

Instagram

中
野
市
は
競
合
が
い
な
い
、ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャン
。」

も
と
も
と
荒あ

ら
も
の物
雑
貨
な
ど
を
扱
う
商
店
だ
っ

た
天
龍
屋
を
、前
職
の
経
験
を
生
か
し
た

マ
ー
ケ
ティ
ン
グ
で
靴
修
理
専
門
店
と
し
て
再
開
さ
せ

た
町
田
さ
ん
。

　「
父
の
引
退
を
き
っ
か
け
に
、週
末
は
店
を
片
付
け

る
た
め
中
野
市
と
東
京
を
往
来
す
る
二
拠
点
生
活
に
。

廃
業
に
向
け
た
手
続
き
や
店
内
の
片
付
け
を
進
め
る

う
ち
に
、店
の
空
間
や
雰
囲
気
に
興
味
が
湧
き
、自
分

が
こ
こ
で
店
を
や
る
な
ら
…
と
想
像
す
る
日
々
。
東
京

で
の
仕
事
に
身
が
入
ら
な
く
な
っ
た
自
分
に
気
付
い
た

と
き
、Ｕ
タ
ー
ン
を
決
意
し
た
。」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、行
き

来
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と
も
思
い
を
強
く
し
た
。

　
靴
修
理
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
つ
つ
、昔
と
同
じ
こ
と
を

や
っ
て
も
意
味
が
な
い
と
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、

経
営
戦
略
を
練
っ
た
。
店
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
、今
で
は
市
外
の
遠
方

地
域
や
県
外
か
ら
受
注
す
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　
そ
ん
な
中
お
客
様
に
、「
こ
の
靴
は
修
理
す
る
価
値

が
あ
り
ま
す
か
？
」と
問
わ
れ
た
。
修
理
す
る
こ
と
は

で
き
る
が
、そ
れ
に
価
値
を
感
じ
る
か
は
お
客
様
次
第
。

ど
う
答
え
る
か
考
え
、気
付
い
た
。こ
れ
は
、履
き
続

け
た
い
気
持
ち
が
あ
る
か
ら
こ
そ
の
質
問
な
の
だ
と
。

　「
仕
上
が
り
は
他
店
と
同
じ
か
も
し
れ
な
い
が
、お

客
様
と
靴
と
の
ド
ラ
マ
に
思
い
を
馳は

せ
な
が
ら
修
理
す

る
こ
と
を
心
掛
け
、個
人
店
と
し
て
の
強
み
を
伸
ば
し

て
い
き
た
い
。」

　
ま
た
、生
活
す
る
う
ち
に
こ
の
地
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の

高
さ
に
気
付
い
た
。

　「
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
方
や
、ク
リ
エ
イ
ティ
ブ
な
方
が

実
は
多
い
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
ら
れ
る
余
白
も
あ
る
。

今
後
は
、例
え
ば
さ
ま
ざ
ま
な
異
業
種
の
方
と
タ
イ
アッ

プ
す
る
こ
と
で
、靴
修
理
を
軸
と
し
た
新
し
い
価
値
・

サ
ー
ビ
ス
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
指
し
た
い
。
飲
食
店

な
ど
、今
は
想
像
で
き
な
い
が
何
か
お
も
し
ろ
い
こ
と

が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。」

　
市
内
唯
一の
靴
修
理
専
門
店
。
地
域
に
根
差
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、「
こ
こ
に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た

と
思
う一
因
と
な
る
存
在
に
な
り
た
い
。」

No.114

靴底を修理する様子と使用する道具。メニューによって靴底を修理する様子と使用する道具。メニューによって
は１足の修理に丸２～３日かかることも。靴の状態を丁は１足の修理に丸２～３日かかることも。靴の状態を丁
寧に確認し、持ち主の希望どおりに仕上がるよう、修理内寧に確認し、持ち主の希望どおりに仕上がるよう、修理内
容を提案する。容を提案する。
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