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今月の表紙
３月25日に開通した笠
倉壁田橋。アーチの色は

『縹色（はなだいろ）』と
呼ばれる藍染めの中間
色で、日本の伝統色とさ
れています。

ページ

今月の表紙中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

Pick Up!

春を感じるつるしかざりや絵画などを市役所に展示します。春を感じるつるしかざりや絵画などを市役所に展示します。

市役所本庁舎 各階市役所本庁舎 各階

（午前８時30分～午後５時15分）（午前８時30分～午後５時15分）
４４月月1515日㈪日㈪～26～26日㈮ ※平日のみ日㈮ ※平日のみ

場  所

期  間

企画財政課　☎（22）2111(内線222）問

人口：4０,７７２人　（－ ３９）
　男　：19,８４６人　（ー ２３）
　女　：20,92６人　（ー 16）
世帯数：1６,12６戸  （+ ７）

【202４年３月１日現在】
※�202０年国勢調査を基に推計 中野市公式

ホームページ

中野市議会
※�本紙に掲載した写真・イラストなどの著作権
は、著作者に帰属します。個々の写真、イラ
ストなどの二次利用をご希望の方はご相談
ください。

中野市公式
インスタグラム

人口の動き

１０言語翻訳、読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログ　ポケットカタログ　ポケット

中野市公式X
（旧Twitter）
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３月25日に一般県道豊田中野線全線および笠倉壁田橋の開通式が行われました
この事業の起こりは、1986（昭和61）年度にまでさかのぼります

約39年の時を経て、ついに開通した笠倉壁田橋
今回の特集では、完成までの歩みに加え、橋の概要や開通式の様子をお伝えします

笠倉壁田橋笠倉壁田橋が開通しました

特集

問都市建設課　☎ (22)2111（内線305）

DATADATA
笠
かさぐらへきだはし

倉壁田橋

一般県道豊田中野線

橋 長　265m　（鋼
こ う ち ゅ う ろ し き

中路式ローゼ橋
きょう

:159ｍ
　　　　　　　３径

け い か ん れ ん ぞ く ば ん げ た き ょ う

間連続鈑桁橋:106ｍ）

豊田小学校
・中学校

北信建設事務所

国
道

292号

国
道

117号

豊田庁舎

HUBLIC千　
曲

　
川

鋼中路式ローゼ橋３径間連続鈑桁橋

事業区間

一
般
県
道
豊
田
中
野
線

延 長　1,810m※笠倉壁田橋を含む

道路幅員　車道:６m、歩道:片側2.5m
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　笠倉壁田橋を含む一般県道豊田中野線は、起点を笠倉側の旧国道117号交差点、終点を壁田側の
国道292号壁田交差点までの約1.8㎞を事業区間としています。
　開通したことで、豊田地域と中野地域の往来がスムーズになり、渋滞緩和や生活利便性の向上、
自然災害の際に緊急車両が迅速に通行できるため、防災機能も向上します。

▲７月からアーチの架設が開始。
１部品の設置には１日を要し、約２
カ月で架設が完了。

▲「補剛桁」は舗装の下にある鋼製
の床組。自動車の荷重を支えるほか、
橋の剛性を補う機能もある。

▲補剛桁の架設後、床版を設置し、
笠倉壁田橋が完成。開通に向け、道
路舗装が開始された。

R4.2R4.2 R4.3R4.3 R4.4R4.4 R4.5R4.5R4.1R4.1

事業の概要事業の概要

R4.12R4.12 R5.3R5.3 R5.4R5.4 R5.6R5.6 R5.7R5.7

20162016
起点から420mまで供用開始。
笠倉壁田橋の設計を開始。

壁田城
じ ょ う し

址の埋蔵文化財
試掘調査を実施。

20172017
景観検討委員会で橋梁の色が
「はなだ色」に決定。

20192019
橋台・橋脚建設および
橋梁の下部工事に着手。

20222022
全ての橋脚・橋台が完成。引き続き、
ケーブルクレーンでアーチ架設を開始。
アーチの架設後、補

ほ ご う け た

剛桁の架設を開始。

20232023
道路となる部分に床版を設置。

20242024
笠倉壁田橋が完成。
標識設置や道路舗装を実施。
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　これまで、豊田地域と中野地域の往来は笠倉壁田橋から上下流それぞれ５㎞ほど離れた上今井橋
または古牧橋を渡るしかなかったため、1986（昭和61）年度に新たな道路を作ることが検討され、
1995（平成７）年度まで旧中野市と旧豊田村独自で事業が進められました。
　その後、県がこの事業を引き継ぎ、2007（平成19）年度には国の交付金事業として事業化されました。

完成までの
笠倉壁田橋 歩歩みみ3/25

開通
事業のはじまり事業のはじまり

　アーチ部を含めて見映えがする橋となった
笠倉壁田橋。
　道路面の上部には落雪やつらら対策のため
横桁を設置しておらず、積雪が多い中野市な
らではの工夫もされています。

中野市ならではの工夫も…！

R4.8R4.8 R4.9R4.9 R4.10R4.10 R4.11R4.11R4.7R4.7

交付金事業として事業化。
地質調査、道路設計などを進める。

20072007

20082008
笠倉側の地元説明会を経て用地測量
や用地立会を実施。

20092009
笠倉側の本工事に着手。

20122012
壁田側の地元説明会を経て、
用地測量を実施。

20112011
琵
び わ じ ま

琶島遺跡（笠倉側）の
発掘調査を実施。

20142014
壁田城

じ ょ う し

址の埋蔵文化財
試掘調査を実施。
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　事業化から約18年の歳月を経て、ここに一般県道豊田中野線の全
線および笠倉壁田橋の開通を迎えることができました。
　貴重な土地をご提供いただいた皆さま、対策委員会、一般県道豊
田中野線建設促進期成同盟会、地元関係区ならびに中野市の皆さま、
そして橋梁や道路の工事を引き受けていただいた施工業者の皆さま、
その他の関係する全ての皆さまのご協力に深く感謝申し上げます。

ようやく完成し、感慨深く感じています。家族で
たくさん利用していきたいと思います。

一般県道豊田中野線・笠倉壁田橋開通式

北信建設事務所

　関
せ き

 一
か ず の り

規 所長

壁田区 渋
し ぶ か わ

川 さんご家族

笠倉区 大
お お さ わ

澤 さんご家族

この橋が完成したことで、中野地域へのアクセスが良くなり、
とてもうれしく思っています。

開通にあたって開通にあたって

▲出席者全員で今後の交通安全を祈願しました。 ▲橋の永続の願いを込めた三世代家族渡り初めに
は、笠倉区と壁田区のご家族二組が参加しました。

交通安全祈願祭交通安全祈願祭 三世代家族渡り初め三世代家族渡り初め
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問

問
問

申

申
申

市民協働推進室 ☎（22)2111( 内線 455）

文化スポーツ振興課 ☎（22)2111( 内線 364）
文化スポーツ振興課 ☎（22)2111( 内線 394）

熱意応援します補助金

中野市小・中学生スポーツ活動事業補助金 中野市カルチャー・アート活動応援補助金

市では、協働による地域づくりの推進を図るため、自主的、主体的に取り組む地域の力を生み出す市民
活動団体を支援します。事前相談も受け付けていますので、お気軽にお問合せください。

市内在住の小中学生のスポーツ振興を図るため大
会参加費について補助を行います。（学校教育活動
を除く）

市内の施設において団体が開催する音楽、演劇、舞踊、
美術、その他文化芸術に関する催しを開催する活動
について補助を行います。
※公共施設、民間施設の別は問いません。

各事業の詳細については市公式ホームページをご覧ください。

交付金額
①重点テーマに該当する団体は、対象経費の5分の4以内で限度額30万円
②上記に該当しない団体は、対象経費の4分の3以内で限度額30万円
　ただし、特に優れた事業と認める場合は、補助率が10分の9まで引き上げられます。

交付金額
大会参加費の２分の１以内（限度額１万円/人）

対象
市内に活動拠点がある団体に所属する
市内在住の小・中学生
※�補助を希望される団体は事業着手前にお問

い合わせください。 交付金額
対象経費の２分の１以内（限度額10万円）

募集期間　４月15日㈪～5月17日㈮

募集期限　５月31日㈮

新規補助金事業が始まります新規補助金事業が始まります

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ
市公式ＨＰ

題字：湯本隆英

湯本市長の不定期連載コラム

第１回第９回

　新年度がスタートし、黄色の帽子と真新しいランドセルを背負った子どもた
ちを見かけます。おかげ様で、新中野市は、誕生から20年目を迎えます。
　新中野市となった翌年2006（平成18）年の出生数は404人、合計特殊出生率
1.53でした。それに対し、2022（令和4）年は216人のお子さんが生まれ、合計特
殊出生率は1.25となり、2023（令和5）年の出生数は210人となりました。
　約18年前と比較すると１年間で生まれるお子さんの数は半減。合計特殊出生
率も全国1.26、県1.43と中野市はいずれも下回っています。
　コロナ禍の影響により高齢者人口が日本の総人口の30%以上となり、社会課
題が発生すると言われている、いわゆる「2035年問題」が前倒しとなり、この少
子化を加速させている「静かな有事」が進んでいます。少子化の減少傾向への対
策を行うことが大切です。
　さて、HUBLICが、オープンして１年が経過し、市内外から約4万人を超える
お子さん連れのご家族にご利用いただいております。タカギセイコーふるさと
パーク、ソソラホ－ル、整備中のアーチェリー場など、新たに整備した拠点施設
を活用し、子どもからお年寄りまで住んでみたい中野市を目指しています。更
なる「縁」をつなぐため、皆さまの知恵が必要であると感じています。

▲�HUBLICでは市内外から多くの家族が交
流を行っています。

今回の見通し

未来を見据え、多くの「縁」をつなぐ

中野市長

安心子育て・縁
えにし

を紡ぐ
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市公式HP

市税 26.8％

地方交付税 20.2％

　2024年度予算は、第２次中野市総合計画後期基本計画の３年目となり、最終年度
を前にして、計画に掲げた施策の実現や目標達成を視野に入れた施策を推進し、総合
計画に掲げた将来都市像「緑豊かなふるさと 文化が香る元気なまち」の実現を念頭
に置きつつ伝統を踏まえながら、新しい発想や手法も取り入れ、「キラリと光る中野市」
づくりを一層推進する予算としました。

　財政状況が厳しさを増す中で、事業予算を
使わずに今ある設備や人材を最大限に活用し、
本来業務とはひと味違った事業を展開していき
ます。
・お出かけ市長室
　～まちづくり意見交換会の開催～
・教育相談コーディネーターによる不登校児童・
　生徒支援
・高齢者向けスマホ講習会の開催
・起業・事業拡大支援チームの設置
・YouTube活用による情報発信　など

区分 区分金額 金額前年度比 前年度比

資源活用ゼロ予算事業

市債 6.7％

前年度当初比  ↘ー5.2%（13億6,400万円の減）

一般会計 247億円

歳出 歳入

その他 46.3％

民生費 33.3％

総務費 12.5％

土木費 11.8％

公債費 9.9％

教育費 8.0％

商工費 8.1％

衛生費 6.2％

農林水産業費 5.6％

その他 4.6％

民生費　82億円　↗15.6%
障がい者・高齢者・児童支援などの経費

市税　66億円　↘ー1.3%
皆さんが中野市に収める税金

総務費　31億円　↘ー47.0%
庁舎の管理や市税の徴収などの経費

地方交付税　50億円　↘ー2.0%
国から配分される税金

市債　17億円　↘ ー57.5％
事業実施のため国などから借りるお金

土木費　29億円　↘ー8.4%
道路や公園整備などの経費

公債費　25億円　↗1.9%
市債の返済経費

教育費　20億円　↗8.0%
学校教育や生涯学習などの経費

商工費　20億円　↗9.7%
観光施設や商工業振興などの経費

衛生費　15億円　↗3.6%
健康管理やごみ処理などの経費

農林水産業費　14億円　↗8.3%
農林水産業振興、農道整備などの経費

企業会計名 予算額 前年度比
下水道事業 42億776万円 ↘ー4.7%
水道事業 24億3,030万円 ↗31.8%

特別会計・企業会計 予算
特別会計名 予算額 前年度比

国民健康保険事業 50億1,364万円 ↘ー7.5%
後期高齢者医療事業 7億2,091万円 ↗14.9%
介護保険事業 49億5,854万円 ↗1.0%
倭財産区事業 69万円 ↗1.0%
永田財産区事業 41万円 ↗15.5%
中野財産区事業 134万円 ↘ー2.8%

計 106億9,553万円 ↘ー2.4%

問
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予算のポイント
縁で生まれる交流・関係人口

災害に備える

縁から発信する中野市の魅力

　2023年度には、中山晋平先生を題材とした映
画公開の記念事業、高野辰之博士作詞の唱歌誕生
110周年の記念事業や、ソソラホール開館の記念
事業を展開し、ソソラホールでは本市出身の作曲
家、久石譲さんによるコンサートを開催するほか、
同じく本市出身の漫画家、宮島礼吏さんとの「タ
イアッププロモーション戦略事業」を展開するな
ど、市で紡がれてきた縁そしてこれから紡がれる
縁により、市の魅力ある取り組みを国内外に効果
的に発信し、交流人口および関係人口の創出・拡
大を促進し、地域の活性化を図ります。
　また、個人の縁だけでなく、企業立地の促進や
雇用機会を創出し、地域の活性化を図り、そこか
ら税収の増加につながるよう、企業に対する助成
事業によるインセンティブを広く周知していきます。

　令和６年能登半島地震を受けて、多目的に活用で
きるブルーシートなどを追加備蓄し、パレットやか
ご台車などを購入し、備蓄品の保管環境の最適化に
努め、災害時には迅速な搬出入が行えるよう取り組
みます。
　新たに導入する「地域情報配信システム」では、
災害情報の伝達手段としての役割も担い、市民の皆
さんは、スマホを活用することで、逃すことなく正
確かつ迅速に災害情報を受け取れるようになります。
　また、住宅では、安全性向上のため、耐震改修費
の補助を継続させ、農業では、風雪被害に備え、耐
候性のあるハウスや果樹棚などの整備費の補助を新
たに行い、道路や水路では、浸水被害などに備え、
引き続き計画的に補修や整備などを行い、災害に備
えたまちづくりを推進します。

選択できる第３の居場所、誰にでも

つながる多様性・新たな縁を生む

　不登校の児童・生徒が安心して過ごせる居場所
として利用できるよう、フリースクールの利用料
の一部を補助します。
　「図書館リニューアル整備事業」として、遊具
などを置いた見守りと交流ができる"動"の空間
と、仕事や勉強を集中してできる"静”の空間を
作り、小さい子どもを連れた子育て世代を含め、
幅広い世代が集える居場所を創出します。
　子ども以外でも、ｅスポーツを活用して誰でも
集える場所、高齢者の外出・交流できる場所を創
出する「多世代交流可能な３rdプレイス創出事業」
を展開し、また、障がい者が利用できるアーチェ
リー場の整備を引き続き進め、さまざまな人がつ
ながり、新たな縁となる
機会を提供することで、
地域の支え合いを促進し、
市民一人ひとりがつなが
り、国内外ともつながる
まちづくりを目指します。

学校給食費を最大６割軽減に拡大

子育て支援の拡大、膨らむ安心

　2023年度で３割から
５割軽減にした市内小
中学校の児童生徒の給
食費を、物価高騰に伴
う学校給食費の単価見
直しに対応し、さらに
実質最大６割軽減にすることで、保護者の経済的
負担の軽減を図り、より一層子育て施策を充実し
ます。
　この他に、従来０歳から15歳までが対象であっ
た医療費給付は、対象年齢を18歳まで拡大します。
　また、子どもの出生前の段階から、葉酸サプリ
メントの提供や生活環境の変化に対応する知識な
どの習得機会の提供など、子育ての不安を減少で
きるよう支援します。保育園では、遊戯室にも空
調設備を設置し園児が安心で快適に遊べる環境を
整え、23年度に整備したDX環境を保護者の利便
性の向上と保育士の負担軽減のため引き続き活用
を図り、より良い保育環境につなげます。

▲ アーチェリー場完成イメージ

▲ブルーシート
▶かご台車

▲ ソソラホール大ホール（左）、ソソラストリート（右）
撮影：スタジオ写楽　和田庄平撮影：スタジオ写楽　和田庄平 撮影：スタジオ写楽　和田庄平撮影：スタジオ写楽　和田庄平

安心子育て・縁
えにし

を紡ぐ
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市民課 ☎（22）2111(内線304）問

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度のの保険料率保険料率がが変変わりましたわりました

4月から後期高齢者医療制度の保険料率が下記のとおり変わりました。

▼�詳しくは長野県
後期高齢者医
療広域連合の
ホームページを
ご覧ください。

保険料の軽減

ー 2022・23年度 2024・25年度 備考

均等割額 40,907円 44,365円 ー

所得割額 8.43% 9.45% 24年度は、基礎控除後の総所得金額などが58万円以下
の場合は8.56％

賦課限度額 66万円 80万円 24年度は、1949年3月31日以前に生まれた方、
障害認定の方は73万円

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等を合計した額
軽減割合（軽減後の均等割額）

2024・25年度

43万円+10万円×（給与所得者等の数－1）以下の場合 ７割軽減
（13,309円/年）

43万円＋（29.5万円×世帯の被保険者数）
　　　　　　+10万円×（給与所得者等の数－1）以下の場合

５割軽減
（22,182円/年）

43万円＋（54.5万円×世帯の被保険者数）
　　　　　　+10万円×（給与所得者等の数－1）以下の場合

２割軽減
（35,492円/年）

⇒
⇒

⇒

健康づくり課 ☎（22）2111(内線368）問

　４月１日から、高齢者肺炎球菌ワクチンの対象年
齢が変わり、接種に係る自己負担額が変更になりま
した。

接種を希望される方は予診票を送付しま
すので、健康づくり課までご連絡ください。

高高齢者肺炎球菌ワクチン
のの対象年齢などが
変変わります

【定期接種】
対象者　�接種を受ける日に65歳の方または60～

64歳の一定の障がいを有する方（※）で、
過去に肺炎球菌のワクチン接種を受けた
ことがない方

　　（※）�心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障がいを有する方

自己負担額　2,000円
予診票　65歳の誕生日の翌月に送付します

【任意接種】
対象者　�接種を受ける日に66歳以上で過去５年

以内に肺炎球菌のワクチン接種を受けた
ことがない方（任意接種で２回目以降の
方は、主治医とご相談ください）

自己負担額　約5,000円
　　　　　　（医療機関によって異なります）
予診票

中野市生活就労支援センター
の窓口が変わります
福祉課 ☎（22）2111(内線456）問

　４月１日から、中野市生活就労支援センター（愛称：ま
いさぽ中野）の中野市社会福祉協議会への委託に伴い、
相談窓口が同協議会となりました。

　中野市生活就労支援センターでは、生活が困窮し
ている方へ自立に向けた支援を行います。
　生活保護のような経済的給付ではなく、相談者の
課題を把握し、社会保障制度などを活用した課題解
決を相談者と共に行う人的支援が中心となっています。
一人で悩まず、まずはご相談ください。

▶�詳しくは市公式ホームページを
ご覧ください。

相談窓口（委託先）

（西条70ー1 中野市福祉
　　　　ふれあいセンター内）
電話番号
（38）0097 （直通）

市
公
式
ＨＰ

中野市社会福祉協議会
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文化スポーツ振興課 ☎（22）2111(内線394・395）申問
現在の
進捗度

２4２4

ソソラホールオープニングイベント決定！ソソラホールオープニングイベント決定！
詳細は決定次第お知らせします。

■中野市総合文化祭 66月2222日㈯・2323日㈰

　数 の々難関コンクールで入賞を果たし、脚光を浴び続けているヴァイオリニスト・成田達輝によるリサイタル。
　�人気・実力ともに日本を代表するピアニスト・萩原麻未も出演予定。三井住友海上文化財団の助成に
より特別料金で開催。

20252025年３３月2222日㈯■成田達輝ヴァイオリン・リサイタル

■ソソラ市民劇場 20252025年２２月～３３月
　�演劇・ダンス・音楽のワークショップを通して市民とアーティストが舞台作品を創作して披露。関連事業
として小学校へアーティストが出向き、子どもたちに演劇・ダンス・音楽などのアート体験の場を提供。

■春風亭小朝独演会 1111月3030日㈯
　落語会をリードし続ける名手、春風亭小朝の独演会。笑いと感動の渦に巻き込む話芸は必見。

■麻衣withリトルキャロル＋菊池 亮太 コンサート 1111月1010日㈰
　�歌手で中野市音楽親善アンバサダー麻衣と自身が主催するコーラスグループ『リトルキャロル』による
コンサート。ピアニストには、ソソラホールの新ピアノ『スタインウェイＤ274』を選定した人気ピアニスト
の菊池亮太が出演。

■Musikkapelle Naganoコンサート 1010月1414日㈪㈷
　�中野市出身でドイツ在住のオーボエ奏者 藤井貴宏のもとに日本全国から集まったアマチュア演奏家・
音大生によるオーケストラ。市内高校吹奏楽部も出演。

　�中野市出身の作曲家 久石譲の指揮による新日本フィルハーモニー交響楽団のクラシックコンサート。
日本を代表するチェロ奏者の宮田大との共演も予定。

９９月2929日㈰■久石 譲　凱旋公演 新日本フィルハーモニー交響楽団 特別演奏会

■中山晋平映画上映会 ９９月

■中野市民音楽祭 ７７月1515日㈪㈷・８８月3131日㈯

instagram Facebook

ソソラホールSNS開設しました

ソソラホールの内覧会を開催しますソソラホールの内覧会を開催します
リニューアルオープンするソソラホールを皆さんにお披露目します。
大ホールや小ホール、舞台などを見学できます。どなたでもご来場いただけますので、
お気軽にお越しください。

▶�１月に行われた市民会館利用
説明会の様子

日時　 5月１日㈬
時間　午前10時～午後４時
場所　市民会館ソソラホール

リノベーション工事完了！
５月リニューアルオープン！
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　2024年４月1日現在の課長以上の職員と保育
園長、退職者、新規採用職員は
次のとおりです。（紙面の都合上、一部
役職名を省略しています）

総�務部　部長　栗林淳一 
庶務課長　丸山賢司／危機管理課長　竹田章／ 
企画財政課長兼公共施設マネジメント推進室長 
阿藤博之／税務課長　峰村昌志

健�康福祉部　部長　高山康代 
健康づくり課長　田中勇／福祉課長　池田純子／
中野、豊田社会就労センター所長　荒井喜博／高
齢者支援課長　堀米一志

子�ども部　部長　小林由美 
子育て課長兼子ども相談室長　戸田修三／保育課
長　鈴木克彦

く�らしと文化部　部長　秋元正幸 
生活環境課長兼市民協働推進室長兼消費生活セン
ター所長　池田正実／文化スポーツ振興課長兼中
山晋平記念館長兼高野辰之記念館長　丸山晃／ 
市民課長　野村博／人権・男女共同参画課長兼中野、
豊田人権センター館長　神田幸一

経�済部　部長　太田敦 
農業振興課長　有賀裕介／商工観光課長　小林浩

建�設水道部　部長　石川雅之 
都市建設課長　頓所勲／上下水道課長　小林英哉

消�防部　部長　柴本賢司 
消防課長　芋川利幸

会�計課　会計課長兼会計管理者　竹内和彦

教�育委員会　教育次長　柴本清天 
学校教育課長　小橋俊樹／南部、北部学校給食セ
ンター所長　大沢英樹／生涯学習課長兼図書館長
大塚久良／中央、北部、西部、豊田公民館長　 
宮澤博之／博物館長　舘林弘毅

議�会　事務局長　中山貴弘�
事務局次長　上野聡志

監査委員　事務局長　高木一也

選挙管理委員会（併）書記長　高木一也

農業委員会　事務局長　小林雄一

　４月１日から、下記のとおり
市の組織を改正しました。

保�育園 
平野保育園長　黒岩文子／松川保育園長　池田陽子
／高丘保育園長　萩原広美／たかやしろ保育園長　 
上倉真希／さくら保育園長　冨岡幸子／ひまわり保
育園長　小橋真己／みなみ保育園長　清水みどり／ひ
らおか保育園長　町田理恵／とよた保育園長　下田美香

派遣�
　�北信広域連合　池田俊哉／岳南広域消防組合　     
矢野浩美／中野市社会福祉協議会　豊田和広

新�規採用�
根本真美（税務課）（再採用）／德武昇（税務課）
／西原光佑（税務課）／有賀未来（福祉課）／　　
清水捺央（高齢者支援課）／穂積史歩（松川保育園）
／平林和佳菜（市民課）／澤田智弥（農業振興課）
／雲晴香（商工観光課）／北原貴利（都市建設課）
／酒井涼太（都市建設課）／倉石倭子（学校教育課）

退�職�
土屋龍昭（建設水道部長）／宮嶋清（高齢者支援課長）
／宮嶋香代子（市民課長）／水野佑一（生活環境課
長補佐兼環境係長）／小橋矢寿子（さくら保育園長 
( 再任用 )）／青木広江（みなみ保育園）／　　　　
滝沢久美子（北信保健衛生施設組合）／松野寛史（子
育て課）／西澤早織（さくら保育園）／中島茉衣（平
野保育園）

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

庶務課　☎（22）2111
　　　　  （内線209）

庶務課　☎（22）2111（内線211）

問

問

職員人事

市の組織改正

改正前 改正後
建設水道部
道路河川課
都市計画課
上下水道課

建設水道部
都市建設課
上下水道課
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庶務課　☎（22）2111（内線213）問申中野市
職員採用
試験

2024年度
(2025年採用）

子どもたちの笑顔に元気
をもらい、日々成長して
いく姿を身近で感じなが
ら自分も成長できるこの
仕事に私はやりがいを感
じています！

国民健康保険業務を担当
しています。責任のある
業務が多く、その分、やり
がいをもって働けていま
す。将来皆さんと共に働
くことを楽しみにしてい
ます！

みなみ保育園 市民課
山
や ま だ

田保育士（入庁２年目） 酒
さ か い

井主事（入庁３年目）

区分 受験資格　※詳しい資格要件は受験案内をご確認ください 採用予定
人員生年月日 資格要件など

保育士 1996年４月２日～
2005 年４月１日

・保育士の資格を有し、保育士登録をしている者（採用日の前日
  までに当該資格を取得し、保育士登録申請をする見込みの者を
  含む）

若干名

区分 受験資格　※詳しい資格要件は受験案内をご確認ください 採用予定
人員生年月日 資格要件など

行政 1994年４月２日～
2003 年４月１日

・大学卒業程度の学力を有する者
・2024 年 5月１日現在、中野市に住民登録してあり市内に居住
  している者、または本人が進学・就職などにより現在中野市を
  離れているが、以前に市内に居住していた者（中野市に住民
  登録があった者）

若干名

大学卒業
程度

短大卒業
程度

第１次試験 ６月2日㈰
受付期間 5月10日㈮まで 市公式ＨＰ
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民間譲渡後民間譲渡後のの営業営業についてについて

４月１日に民間事業者に譲渡した施設の営業形態４月１日に民間事業者に譲渡した施設の営業形態
をご紹介します。をご紹介します。

問商工観光課　☎ (22)2111（内線259）商工観光課　☎ (22)2111（内線259）

午前10時～午後９時営業時間

午前10時～午後９時営業時間

毎週木曜日定休日

毎週火曜日定休日

中学生以上 小学生 幼児
平日 550円 350円 無料土日祝 650円 450円

料 金

旧：斑尾高原体験交流施設
　　　　　　　　　　　　　（まだらおの湯）

まだらおの湯まだらおの湯

料 金 大人：500円、12歳未満：250円

湯の駅 ぽんぽこの湯湯の駅 ぽんぽこの湯
旧：間山温泉公園（ぽんぽこの湯）

４月23日
㈫

OPEN予
定

公営温泉施設公営温泉施設

お問い合わせ ☎（23）2686

お問い合わせ ☎（38）3000

４月20日
㈯

４月20日
㈯

OPEN予
定

OPEN予
定

納税通知書は納税通知書は
　　   必ず必ずご確認ご確認を！を！

納期限までに納付がないと滞納となり、督促状
の発送後、滞納処分の対象となります。

・登録口座の記載の有無
・納付書同封の有無
・課税内容、税額、納期限
・口座残高（口座振替の方のみ）

納税通知書が届いたらコチラコチラを確認！

「口座登録をしてある」と思い込み、
納期限まで納付がなく、結果的に
滞納となり、督促状が届いてから
初めて気付いた。
※固定資産税などは、登記変更などにより、今まで
登録していた口座が引き継がれないことがあります。

よくある事例

４月中旬から新年度の納税通知書が届き始めます。
納税通知書には納付書が同封されていることが
ありますので、必ず内容の確認をお願いします。

税務課　☎（22）2111(内線228）問
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今回お伺いしたのは

業種：�印刷事業

電話番号：(26)2015
所在地：三ツ和462-1

代表者：�代表取締役
　　　  樋口 健吾

　株式会社 協栄テクノス

　

１
９
７
４
年
か
ら
シ
ー
ル
・

ラ
ベ
ル
印
刷
事
業
を
開
始

し
、お
客
様
の
製
品
を
個
性

あ
る
商
品
に
す
る
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

　お客様の製品により大きな価値と魅力を付加できる
よう、日々、試行錯誤しています。いまだに奥が深い
この仕事にはやりがいを感じているところです。
　現在、弊社で力を入れている「手提げ袋」に関わる
業務には、お客様の声に応えられるよう向上心を持っ
て取り組んでいきたいと思います。

　

オ
フ
セ
ッ
ト
印
刷
、グ
ラ

ビ
ア
印
刷
、オ
ン
デ
マ
ン
ド

印
刷
に
加
え
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自
の
凸
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刷
特
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工
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術
を
生
か

し
、さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ル
＆

パ
ッ
ケ
ー
ジ
製
造
ニ
ー
ズ
に

お
応
え
し
て
い
ま
す
。

　

紙
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面
の
凸
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模
様
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表

現
す
る
、型
押
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箔
押
し
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○
や
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ど
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型
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[開館時間] 午前10時～午後４時 [休館日] 毎週火曜日[貸館時間] 午前10時～午後３時

[観覧料] 一般300(240)円、高校生以下150(120)円 ※ (  )は団体(20人～)料金

[使用料] 奥座敷・新座敷など １室 600円 /2時間、庭園 2,000円 /2時間

旧山田家住宅　☎（23）2955問

　改修工事で休館していた旧山田家住宅が４月１日から改修工事で休館していた旧山田家住宅が４月１日から
開館しました。開館しました。
　国の登録有形文化財に登録されている建造物のほか、　国の登録有形文化財に登録されている建造物のほか、
庭園や展示室の観覧や座敷などを使用することができます。庭園や展示室の観覧や座敷などを使用することができます。

観覧および各施設の使用を希望される場合、
事前に予約が必要ですので、ご連絡ください。
詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

旧山田家住宅旧山田家住宅がが開館開館しましたしました旧山田家住宅旧山田家住宅がが開館開館しましたしました

市公式HP

新座敷 庭園

◀ 避難所運営などの支援

水道管の漏水調査
および復旧支援 ▶

下水道管渠の被害調査 ▶

▼ 給水車による応援給水

▲ 家屋の被害認定調査

期　間期　間 支援内容支援内容 人 員人 員
１月16日～19日

避難所
運営支援

３人
１月24日～27日 ２人
２月21日～24日 ２人
２月29日～３月３日 ２人

被災地支援活動状況被災地支援活動状況
令和６年能登半島地震

　職員を派遣し、行っている被災地支援活動の状況
についてお知らせします。（３月27日現在）

　被災地の早期復興のため、市では引き
続き、県や県内各市町村と連携しながら
支援を継続し、実施します。

危機管理課　☎（22）2111(内線285）問

期　間期　間 支援内容支援内容 人 員人 員

３月５日～８日 下水道管渠の
被害調査 ２人

期　間期　間 支援内容支援内容 人 員人 員
１月13日～15日 給水支援 ３人
１月20日～25日 下水道管渠

きょ

の
被害調査

２人
２月９日～13日 ２人
２月12日～17日 家屋調査 ２人

期　間期　間 支援内容支援内容 人 員人 員

２月19日～23日 漏水調査
・復旧支援 ２人

３月25日～28日 給水支援 ３人

期　間期　間 支援内容支援内容 人 員人 員
３月７日～11日 廃棄物処理に

かかる事務支援 １人

広報 なかの15 ２０24．４



休 日 診 療 所　☎（23）2255

こころの健康相談

　こころに関するさまざまな相談
に個別に応じます。（無料・予約制）
　秘密は固くお守りします。
期日　４月15日㈪�
時間　午後２時～４時�
会場　中野保健センター�
※�相談日の２日前までに健康づくり課
へお申し込みください。
※�都合により、健康・福祉カレンダーの
日程から変更になっています。

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

健康相談

　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
期日　毎週水曜日�
時間　午前10時～11時30分�
会場　中野保健センター

骨髄バンクドナー助成

　公益財団法人日本骨髄バンク
に登録し、骨髄などを提供した
ドナーと当該ドナーが勤務する
事業所に対し、助成しています。
助成額　ドナー ２万円/日
　　　　事業所 １万円/日
※最大10日分まで

問 健康づくり課　☎（22）2111(内線242） ▼保健だより申

歯周疾患検診

　対象者には受診券をお送りしま
す。市内の歯科医院に予約のうえ、
お早めに受診してください。
期間　12月31日㈫まで�
対象者　�20・30・40・45・50・55・

60・65・70歳の方
受診料　500円
※�20歳・70歳の方は無料です。

中野市国民健康保険の
特定健診について

　受診率の向上のため、今年度よ
り、受診資格のある方全員に「健
診のご案内」を配布します。
　お住まいの地区健診の２週間
前までにお届けしますので、生活
習慣病の予防・早期発見のために、
積極的な受診をお勧めします。

2024年度尿中塩分摂取
推計量検査について

　4月より尿中塩分摂取推計量検
査の申し込みを開始します。
　詳細については健康づくり課ま
でお問い合わせください。
実施期間
５月から2025年３月末まで

紫外線＝夏のイメージが強いですが、晴れの日はも
ちろん、曇っていても室内にいても年中降り注いで
います。また、紫外線は春からどんどん増えていき
ます。乾燥や花粉症などにより春は肌が弱くなっ
ているため早めの対策をしましょう。

活き生き！健康メモ

紫外線の強い時間帯（午前10時～午後2時）を避ける
外にいるときは日陰を利用する
日傘を使う、帽子をかぶる
袖や襟のついた衣服で体を覆う
サングラスをかける
日焼け止めを上手に使う

日焼けしてからの肌のお手入れでは、日焼
けの痛みは抑えられても、長期的な健康被
害を予防できません。予防するためには
紫外線を浴びすぎないようにすることが
重要です。

　　紫外線対策６つのポイント！

紫外線は骨の健康維持や免疫機能の向上に必要
なビタミンDを作ってくれるなど良い面もあり
ますが、浴びすぎると健康に悪影響を及ぼすこ
とがあります。

日焼けシミ、ほくろ
こんな悪影響が…

免疫機能低下
皮膚がん 白内障

視力障害
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問高齢者支援課　☎（22）2111(内線366・389）

市
公
式
HP

期間

2025年
１月31日まで

取組
締め切り

１月31日
2025年

対象

16歳以上
の中野市民

自主的に健康づくりに取り組むことで、ポイント
を貯めて特典と交換することができます。

アプリについて詳しくは市公式ホームページをご
覧ください。

専用の記録用紙に歩数と血圧を記入して、景品に
応募できる事業です。詳しくは健康づくり課へお
問い合わせください。

健康記録応援事業を開始します

問健康づくり課　☎（22）2111(内線242）健康づくり課　☎（22）2111(内線242）

特典特典

特典特典

健康づくりポイント5,000ポイント以上集めると

ウォーキングミッションに参加して
2,000円分

クリアしたらお食事券などが当たる！

商品券が当たる !!１１

22
定期的にウォーキングミッションが開催されます

問 健康づくり課　☎（22）2111(内線388）健康づくり課　☎（22）2111(内線388）申

母子保健新事業を母子保健新事業を
スタートしますスタートします

低所得世帯の妊婦に対する
初回産科受診料を助成します

健康をこどもにつなぐ
葉酸サプリメントを給付します

オプショナル新生児スクリーニング
検査費用を助成します

　低所得世帯の妊婦が、産科医療機関などを受診
して妊娠の判定検査に要した初回の費用に対し、
10,000円を上限に助成します。

　葉酸は女性の健康を考えるうえで、生涯を通し
て必要となり、特に妊娠前から授乳期は非妊娠時
より多く摂取する必要があります。
　４月１日以降の婚姻届出時にご希望の方に葉酸
サプリメントをプレゼントします。

　「原発性免疫不全症」「脊髄性筋萎縮症」を対象に
した「オプショナル新生児スクリーニング検査」の
費用を助成します。該当となる方には別途ご案内
します。
対象者　４月１日以降に生まれた新生児など

対象者　・�住民税非課税世帯に属する方または住
民税非課税世帯と同等の所得水準の世
帯である方

　　　　・�４月１日以降に妊娠判定のために産科
医療機関などを受診し、初回受診日から
申請日まで中野市に住民登録がある方

　体調チェック、手指消毒、マスク着用などの感染症対策をお願いします。
　※さんさん講座以外は、申し込みが必要となります。

広報 なかの17 広報 なかの ２０24．4

介護支援ボランティアの
登録者を募集しています

"カフェひだまり”
開催日　�毎月第３土曜日
時間　午前９時30分～11時30分
住所　立ヶ花739-41
参加を希望される方は高齢者支援課ま
でお問合せください。

ボランティア活動を通じて、地域貢献や社会活動
に参加することで、高齢者の方がより健康で生き
がいのある暮らしを送ることを目的としています。
※�65歳以上の方が行ったボランティア活動にポ
イントを付与し、特典（市内の特産品や検診無
料券）と交換します。

①体操講座
月に１回程度定期的に活動する団体に、効果
的な体操や脳トレなどを体験してもらい、終
了後も継続できるようサポートをします。
実施回数　４回

みんなでなっちょ！体操出前講座
②グループ支援
体験講座の修了者や運動の自主グループに対
し、講師を派遣し活動をサポートします。
実施回数　年２回

4月から認知症カフェが
立ち上がりました



子ども電話相談　 　　☎ 0269（23）3191　午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）
長野県小児救急電話相談　　☎♯8000　 午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　 ☎ 026（219）2413

健康づくり課 ☎0269（22）2111(内線388・385）問
教室など

18

受付時間/（３歳児健診）
　　　　 午後０時30分～１時
　　  　　（３歳児健診以外）
　　　　 午後０時45分～１時15分
会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 ４月23日㈫ 2023年

12月生
７ カ 月
児 健 診 ４月24日㈬ 2023年

８月生
１歳６カ月
児 健  診 ４月26日㈮ 2022年

９月生
２ 歳 児
健　  診 ４月22日㈪ 2022年

３月生
３ 歳 児
健     診 ４月25日㈭ 2021年

３月生

乳幼児健康診査

広報なかの２０24．4

マタニティクラス
持ち物/筆記用具、母子健康手帳、子育て応援ガイドブック

日時・会場 内容 Web 予約

５月11日㈯
午前９時30分 
～11時30分

中野保健センター

妊娠・分娩の経過と日常生活で気をつけ
たいこと、妊産婦の食事・栄養、沐

もくよく

浴
体験、お父さんの妊婦体験、個別相談

育　児　教　室
日時・会場 対象児・内容 Web 予約

４月16日㈫
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～６カ月児
・�赤ちゃん体操★親子でスキンシップ
・�離乳食の話、試食（保護者のみ）
※�フェイスタオルをお持ちください。

４月17日㈬
午後１時15分
～３時30分

中野保健センター

８～ 10 カ月児
・�赤ちゃんの歯の健康（歯科医師のお話）
・�離乳食の話、試食
・絵本の読み聞かせ（図書館司書の話）

健　診

歯っぴー親子むし歯予防教室
日時・会場 内容

４月18日㈭
午前10時～
11時30分
中野保健
センター

・�フッ素の話と仕上げ
磨きの実施

・�おやつの話と試食
・�個別相談

詳しい内容・
Web 予約は
こちらから

※対象年齢　　1.6歳～２歳未満

2024年度からパパ向けの教室を開催します！
この教室は、パパの子育てに関する悩み相談、情報交換、子育ての
方法などを学ぶ場です。先輩パパの体験談を通して子育てのヒン
トやコツが得られるようサポートさ
せていただきます。
パパの調理実習もあり、ママも一緒に
試食できます。調理実習中は、ママ同
士の交流もできます。
今年度は２回の開催予定で、妊娠中の
ママとそのパパが参加できます。ぜひ
ご参加ください。
日程については、広報やホームページ、
アプリでお知らせします。

もうすぐパパママ教室
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市内在住の小学校就学前のお子さんを募集しています。
右の二次元バーコードからご応募ください。

市内の支援セ
ンターを

紹介するよ！

問庶務課 ☎0269(22)2111（内線212）

中央子育て支援センター（りんごっこ）

HUBLIC

子育て支援センターたまご

平野児童センター

豊田子育て支援センター（うさぎっ子）

中野児童センター

住所　西一丁目1-7
電話番号　（22）2259
対象者	 乳幼児（0歳～就学前）
　　　　※保護者の付き添いが必要です
利用料金　無料
利用時間　午前９時～午後5時	
休業日	 火曜日、12月29日から翌年1月3日
その他	 市外の方もご利用いただけるようになりました。

住所　壁田1572　電話番号　（38）1197
対象者	 0歳～18歳の児童およびその保護者
利用料金　無料
利用時間　午前９時～午後５時	
休業日	 金曜日、12月29日から
　　　　翌年1月3日

住所	 東山1134－4（ひよこ保育園内）
電話番号　（22）6292
対象者	 乳幼児（0歳～就学前）
　　　　※保護者の付き添いが必要です
利用料金　無料
利用時間　午前９時30分～午後０時30分
　　　　　午後１時30分～３時30分	
休業日	 土・日曜日・祝日

住所	 岩船43
電話番号　（26）5219
※対象者などは中野児童センターと同一

住所	 豊津2514-1
電話番号　（22）1638
対象者	 乳幼児（0歳～就学前）
　　　　※保護者の付き添いが必要です
利用料金　無料
利用時間　午前９時～午後５時	
休業日	 日・水曜日、祝日、12月29日から翌年1月3日
その他	 市外の方もご利用いただけるようになりました。

住所	 中央2丁目1-27
電話番号　（26）1260
対象者	 乳幼児（0歳～就学前）
　　　　※保護者の付き添いが必要です
利用料金　無料
利用時間　午前９時30分～午後０時30分	
休業日	 �土・日曜日、祝日、12月29日～翌年1月3日、小

学校の休業日（春・夏・冬休みなど）
対象者	 児童（小学1～6年生）
利用料金　無料
利用時間　午前９時30分～午後６時
休業日	 �日曜日、祝日、12月29日～翌年1月3日

我が家のアイドルよっちゃん。
強く優しく育ってね。

三
み や け

宅 佳
よ し え

恵さん（２歳 ）

ナイススマイル！
ベンツ乗ってたくさんお散歩行こうね！

成
な る し ま

島 維
た ろ う

狼さん（１歳 ）

毎日幸せをくれてありがとう！
いっぱい食べて元気に育ってね。

長
な が さ わ

澤 凛
り ん

さん （１歳 ）

子育て支援センターをご紹介します



無償で譲ります
湯たんぽ／和だんす／子ども用自転車／
作業用ゴーグル／学習机（椅子付き）
無償で譲ってください
縁側台／ワードプロセッサー／風呂釜／
薪ストーブ／二段ベッド／そり

市民の皆さんの不用品・必要品
を掲載しています。

リサイクルかわらばん

問中野市消費生活センター　☎（22）2201

ご寄付ご寄付ありがとうございましありがとうございましたた
　庶務課（内線400）庶務課（内線400）申問

中野市農業共同組合（三好町１）中野市農業共同組合（三好町１）
代表理事組合長　望月 隆  様代表理事組合長　望月 隆  様
児童用傘 340 本児童用傘 340 本
管内小学校の新入学児童への祝品として管内小学校の新入学児童への祝品として
中野ライオンズクラブ（中央１）中野ライオンズクラブ（中央１）
会長　丸谷  弘幸  様会長　丸谷  弘幸  様
新入学児童交通安全帽子　390 個新入学児童交通安全帽子　390 個
交通安全のため交通安全のため
市川 典子  様（七瀬）市川 典子  様（七瀬）
絵画４点　教育振興のため絵画４点　教育振興のため
勝山 正美  様・勝山 剛頼  様（長野市）勝山 正美  様・勝山 剛頼  様（長野市）
アップルパイ　3,550 個アップルパイ　3,550 個
りんごジュース　5,520 本りんごジュース　5,520 本
市内の子どもたちに地元産加工品を市内の子どもたちに地元産加工品を
味わってもらうため味わってもらうため
明日はきのこを食べようプロジェクト明日はきのこを食べようプロジェクト
協議会（片塩）　会長　古屋 健太  様協議会（片塩）　会長　古屋 健太  様
絵本　75 冊絵本　75 冊
市内の児童にきのこの魅力を伝えるため市内の児童にきのこの魅力を伝えるため

4・5 月イベントカレンダー 
■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

◀�インターネットでイベント
カレンダーをチェックでき
ます。

４/６
㈯

■中野写真クラブ写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　４月22日㈪まで

4/17
㈬

■ノルディックウォーキング「朝ノル」
　　市民体育館前

4/25
㈭

■小古井嘉幸「春から夏の山菜写真展」
　　中野陣屋・県庁記念館　　５月13日㈪まで

4/27
㈯

■「故郷」のふるさと音楽会
　　高野辰之記念館

５/２
㈭

■池田憲一郎制作組み木の節句人形展
　　中野陣屋・県庁記念館　　５月31日㈮まで

５/３
㈮㈷

■「ハーモニー」コンサート
　　中野陣屋・県庁記念館

5/14
㈫

■ノルディックウォーキング
　　市役所周辺

5/16
㈭

■湯本祐一・佐藤計佐二写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　６月３日㈪まで

5/19
㈰

■グリーンコンサート
　　中山晋平記念館

開催中

■第18回土人形の里信州なかの土人形
 絵付けコンテスト作品展示会
　　中野陣屋・県庁記念館　　４月11日㈭まで
■企画展「不易流行　奈良由起夫展」
　　日本土人形資料館　　12月28日㈯まで

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

Pick up　イベント➌

Pick up　イベント➌

期

期

期

期

期

期

Pick up　イベント➋

Pick up　イベント➊
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「故郷」のふるさと音楽会

唱歌「故郷」「朧月夜」
誕生110周年記念

カレンダー➋

募集募集

カレンダー➊ グリーンコンサート
晋平メロディを歌い継ぐ

ノルディックウォーキング「朝ノル」ノルディックウォーキング「朝ノル」

募集募集

日時　５月 19 日㈰　午後２時～３時 30 分
会場　中山晋平記念館第一展示室
出演　トリコローレ
　　　小

こ は し

橋麻
ま み

美さん（ソプラノ）、瀧
た き ざ わ

澤ヒトミさん
　　　（ピアノ）・早

は や か わ

川育
いく

さん（フルート）
入場料　一般 500円、高校生以下 250円
　　　　※未就学児は入場できません
申込期間　４月 20 日㈯～５月 18 日㈯

日時　４月 27 日㈯　午後１時 30 分
会場　高野辰之記念館
内容　リード・オルガンによる高野辰之の唱歌
　　　メドレーなど
出演　桜

さ く ら ぎ

木クララさん　定員　70 人　
入場料　一般 500円、高校生以下 250円
申込方法　電話
申込期間　４月 13 日㈯～ 26 日㈮

問 中山晋平記念館　☎（22）7050申問 高野辰之記念館　☎（38）3070申

期日　４月 17 日㈬、６月 19 日㈬、
　　　８月 21 日㈬、10 月 16 日㈬（全４回）
時間　午前６時 30 分～７時 30 分
会場　（４月・８月）市民体育館前
　　　（６月・10月）市立博物館前
参加料　無料（事前申し込み不要）

期日　５月 14 日㈫、21 日㈫、28 日㈫、
　　　６月４日㈫、11 日㈫（全５回）
時間　午後６時 30 分～８時　
会場　市役所周辺　
参加料　100 円 / 回（毎回徴収）
申込期限　４月 30 日㈫

▶
1
1
0
周
年
を
迎
え
た
中
山

晋
平
作
曲
「
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の

唄
」
を
は
じ
め
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
曲
を
演
奏
し
ま
す
。
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▶
「
故
郷
」
の
ふ
る
さ
と
の
地

と
し
て
、
高
野
辰
之
博
士
が
日

本
人
の
心
情
を
歌
い
込
ん
だ
唱

歌
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

カレンダー➌ ノルディックウォーキング
初心者大歓迎募集募集

問 文化スポーツ振興課 ☎（22）2111（内線364）申

▶
期
間
内
の
途
中
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。
気
持
ち
よ
く
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。
ポ
ー
ル
も
無

料
で
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
。

有料広告欄有料広告欄

Pick up　イベント 
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児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
受
給
申
請

第
４
次
中
野
市
地
域
福
祉
計
画
・

第
３
次
中
野
市
障
が
い
者
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

児童扶養
手当

特別児童
扶養手当

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

　
　

福
祉
課（
内
線
298
）

問
申

　
児
童
扶
養
手
当
、特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、手
続
き
が

必
要
で
す
。
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
申

請
し
な
い
と
受
給
で
き
な
い
た
め
、ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
今
回
策
定
し
た
計
画
に
基
づ
き
、地

域
の
福
祉
に
共
通
し
て
取
り
組
む
事

項
、包
括
的
な
体
制
整
備
な
ど
今
後
の

地
域
福
祉
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、障
が
い
の
あ
る
方
の
地
域
生

活
の
支
援
、社
会
参
加
の
促
進
な
ど

サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
充
実
を
推
進
し
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果

ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
閲
覧
場
所
　

福
祉
課
、豊
田
庁
舎
豊
田

窓
口
係
、市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　

福
祉
課（
内
線
298
・
462
）

問

ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

個
別
相
談
会

　
　

商
工
観
光
課（
内
線
258
）

問
申

　
ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
個
別
相
談
会
で

は
、ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
か
ら
派
遣
さ

れ
る
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
か
ら

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
に
よ
る
実
践
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

開
催
日
　
毎
月
第
２
火
曜
日

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
20
分

　
　
　
②
午
後
２
時
30
分
～
３
時
20
分

　
　
　
③
午
後
３
時
30
分
～
４
時
20
分

会
場
　
市
役
所

対
象
　
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
求
職
者

定
員
　
１
日
３
人

相
談
費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
相
談
希
望

日
の
３
開
庁
日
前

福
祉
医
療
費
給
付
金
支
給
決
定

通
知
書
を
簡
略
化
し
ま
す

市公式ＨＰ

　
４
月
よ
り
福
祉
医
療
費
給
付
金
支
給

決
定
通
知
書
の
送
付
を
行
わ
な
い
た
め
、

支
給
額
は
口
座
へ
の
振
込
額
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※�

高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
な
ど
に

よ
り
払
い
戻
し
が
あ
る
場
合
、福
祉

医
療
費
給
付
金
を
返

還
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

福
祉
課（
内
線
276
・
298
）

問

対
象
者

•	�

児
童
扶
養
手
当

父
母
が
離
婚
や
死
亡
し
た
児
童
、父
ま

た
は
母
が
重
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ

る
児
童
、婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ

た
児
童
な
ど
を
養
育
し
て
い
る
方

•	

特
別
児
童
扶
養
手
当

精
神
や
身
体
に
中
度
以
上
の
障
が
い
が

あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

※�

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

臨
時
特
別
給
付
金
の

申
請
期
限
を
延
長
し
ま
す

市公式ＨＰ

　
　

福
祉
課（
内
線
306
）

問
申

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
対
し
て

支
給
し
て
い
る
臨
時
特
別
給
付
金
の
支

給
申
請
期
限
を
延
長
し
ま
す
。

支
給
額
　
１
世
帯
あ
た
り
７
万
円

申
請
方
法
　
対
象
の
方
に
は
確
認
書
を

送
付
済
み
で
す
。
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
う
え
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
　
５
月
31
日
㈮

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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中
野
ま
な
び
ぃ
塾
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

第
３
次
中
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画
を
策
定
し
ま
し
た

中
野
市
健
康
づ
く
り
計
画・
中
野
市

食
育
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

　
　

生
涯
学
習
課（
内
線
423
）

問
申

　
市
の
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
、市
で

行
っ
て
い
る
仕
事
を
説
明
し
ま
す
。
今

年
度
は
68
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
市
民
の
方
が
５
人
以
上
で
行
う

会
合
や
研
修
会
な
ど
で
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、日
程
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
本
計
画
に
基
づ
き
、市
民
の
主
体
的

な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
お
よ
び
健
康
づ
く
り

運
動
を
支
援
し
、本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
行

政
を
推
進
し
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果

ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
閲
覧
場
所
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

豊
田
庁
舎
豊
田
窓
口
係
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　「
健
康
寿
命
の
延
伸
、健
康
格
差
の

縮
小
」を
目
的
と
し
た
中
野
市
健
康
づ

く
り
計
画「
な
か
の
健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
21（
第
３
次
）お
よ
び
中
野
市
食
育
推

進
計
画（
第
４
次
）を
策
定
し
ま
し
た
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果

ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
閲
覧
場
所

健
康
づ
く
り
課
、豊
田
庁

舎
豊
田
窓
口
係
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問

　

健
康
づ
く
り
課（
内
線
368
）

問

・�全ての住宅に住宅用火災警報器の設置
が義務化されています。
・�住宅用火災警報器は火災による逃げ遅
れを減らす大きな効果があります。
・�住宅用火災警報器の寿命の目安は 10年とされてい
ます。10年を目安に電池の交換や機器の取り換えを
しましょう。また、定期的に動作確認をしましょう。

ついていますか？ついていますか？
命を守る「住宅用火災警報器命を守る「住宅用火災警報器」」
岳南広域消防組合中野消防署　☎(22）3386問

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

中野市老人福祉計画・
第９期介護保険事業計画を策定しました

　介護保険制度の持続可能性を確保し、サービ
スを必要とする方に必要なサービスが提供され
るよう、４月より次のとおり介護保険料が変更
となります。
2024～26年度の介護保険料基準額
　　　　　　　　　69,360円（年額）
※�保険料額は所得段階によって金額が異なりま
す。７月以降に被保険者（65歳以上）の
皆さんへ保険料額の「決定通知書」を
お送りします。

　本計画は、高齢者やその家族が住み慣れた地
域で安心して暮らすため、高齢者福祉事業、地域
支援事業および介護サービスを適切に提供して
いくことを目的として策定したものです。
※�詳しくは、市公式ホームページを
　ご覧ください。

高齢者支援課（内線365）問

介護保険料が変わります

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号
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長
野
地
域
事
務
所

　
　

☎
0
2
6（
2
3
5
）6
0
2
6

ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者

●
初
心
者
硬
式
テ
ニ
ス
教
室（
全
８
回
）

期
日
　
５
月
７
日
～
7
月
9
日
の
毎
週

火
曜
日
※
６
月
18
日
、７
月
２
日
除
く

時
間
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

会
場
　
市
営
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

申
込
期
限
　
４
月
30
日
㈫

●
初
心
者
弓
道
教
室（
全
10
回
）

期
日
　
５
月
15
日
～
７
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
※
７
月
３
日
除
く

時
間
　
午
後
８
時
～
９
時
30
分

会
場
　
中
野
市
弓
道
場

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校

生
以
上
の
方

申
込
期
限
　
５
月
８
日
㈬

※
受
講
料
は
と
も
に
2
0
0
0
円

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

　
　

中
野
市
体
育
協
会　
☎
(26)
3
5
7
2 

問
申

募
集
区
分

•	

第
１
回
キ
ャ
リ
ア
採
用
幹
部

•	

技
術
陸
・
海
・
空
曹

申
込
期
限
　
５
月
17
日
㈮

※�

受
験
資
格
や
試
験
日
な
ど
詳
し
く

は
、自
衛
隊
長
野
地
方

協
力
本
部
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
水
道
事
業
、公
共
下
水
道
事
業
お
よ

び
農
業
集
落
排
水
事
業
の
運
営
に
関
す

る
審
議
を
行
う
た
め
、中
野
市
水
道
事

業
運
営
審
議
会
の
公
募
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
人
数
　
若
干
名

任
期
　
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、平

日
の
昼
間
の
会
議
に
出
席

で
き
る
18
歳
以
上
の
方

申
込
期
限
　
４
月
19
日
㈮

対
象
　
市
内
在
住
の
農
家
以
外
の
方

区
画
数
　
・
西
条
　
59
区
画

　
　
　
　
・
大
俣
　
53
区
画

　
　
　
　
・
東
吉
田
　
35
区
画

年
間
使
用
料
　
１
区
画
1
5
0
0
円

※�

空
き
区
画
の
状
況
な

ど
詳
し
く
は
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

防
衛
省
か
ら
学
生
募
集

水
道
事
業
運
営
審
議
会
委
員

　
　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

問
申

　
　

上
下
水
道
課（
内
線
280
） 

問
申

　
　

農
業
振
興
課（
内
線
406
） 

問
申

　
現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
５
月
か
ら

７
月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合

に
備
え
、補
充
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

抽
選
日
時
　
４
月
25
日
㈭
　

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
　 

抽
選
会
場
　
市
役
所
２
階 

会
議
室
21

選
考
方
法　

公
開
抽
選
で
順
位
を
決
定

申
込
期
限
　
４
月
15
日
㈪

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
入
居
者

　
　

都
市
建
設
課（
内
線
358
） 

問
申

市公式ＨＰ

自衛隊ＨＰ 市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

問生活環境課生活環境課　☎　☎(22）２１１１（(22）２１１１（内線458）内線458）

日時　日時　４月28日㈰　午前10時～午後１時４月28日㈰　午前10時～午後１時
会場　会場　新鮮屋オタギリ新鮮屋オタギリ
回収品目　回収品目　
　　硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、
　ペットボトル、段ボール、廃食用油、古着　ペットボトル、段ボール、廃食用油、古着
【次回予定】【次回予定】
　５月26日㈰　ユー・パレット中野西店　５月26日㈰　ユー・パレット中野西店

資源物の日曜回収

有料広告欄有料広告欄

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申

26広報なかの２０24．４



中野市社会福祉協議会 ☎(26）3111中野市社会福祉協議会 ☎(26）3111問

日時　日時　５月７日㈫　午前９時～ 11 時５月７日㈫　午前９時～ 11 時
会場　会場　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている賞味期限が１カ月以上残っている
　　　　　未開封で常温保存が可能な食品　　　　　未開封で常温保存が可能な食品
　　　　　（生鮮食品、酒類を除く）　　　　　（生鮮食品、酒類を除く）

フードドライブフードドライブ

　私の夢はみんなを笑顔にするネイリストになることです。
　理由はいつでも手もとは見えていて、つめがきれいだった
らモチベーションが上がるからです。ネイリストになるために
休日はマニキュアをして、たまにネイルチップを作って努力を
しています。これからもすてきなネイリストになれるように練習
を続けていきたいです。

No.224No.224 （ふじさわ　かれん・高社小学校５年）（ふじさわ　かれん・高社小学校５年）

編
集
後
記

年金
　国民年金には、学生で所得が一定以下の
場合、保険料の納付が猶予される「学生納
付特例制度」があります。学生納付特例を
受けた期間は、年金額には反映されません
が、受給資格期間に算入されます。
　なお、特例制度の利用開始から 10 年以
内であれば、追納により将来受け取る年金
額を満額に近づけることができます。
●新たに特例を受けたい方
　「年金手帳または番号通知書」、「学生証
の両面の写し（または在学証明書の原本）」
をお持ちのうえ、市民課または長野南年金
事務所で手続きをしてください。
※ 20 歳前での手続きはできません。
●引き続き特例を受けたい方
　前年度に学生納付特例を承認され、今年
度も引き続き同じ学校に在学する方は、４
月上旬頃に送付されるはがきに必要事項を
記入のうえご返送ください。

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
☎0570(05)1165
平日午前８時30分～午後５時15分

問　長野南年金事務所　☎026(227)1284
　市民課（内線237）

学生納付特例制度の
申請は毎年度必要です！

行政相談 ①期日　4月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　５月10日㈮　時間　午前９時～11時　会場　豊田庁舎第４会議室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前9時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館１階）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

なかの ２０24．４27 広報

市 役 所　☎（２２）２１１１
豊田庁舎　☎（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

　３年間広報担当としてお世話になりましたが４月を
もって異動となりました。カメラを片手に市内を駆け
回り、時には県外へも撮影に行った時間は本当に貴重
な経験でした。新しい職場でもアンテナを高く頑張り
ます。今までありがとうございました。（成田）



期日　５月14日、21日、28日、６月４日、
　　　18日、25日（全６回　毎回火曜日）
時間　午前10時～11時30分
内容　�脳トレと適度な運動で健康を
　　　維持しましょう。
講師　�春

す の は ら

原 輝
て る あ き

明さん　定員　�30人　
持ち物　�飲み物、タオル、筆記用具
申し込み　４月16日㈫　午前９時～

脳トレ＆健康体操講座期日　５月15日、22日、６月５日、12日
　　　（全４回　毎回水曜日）
時間　午前９時30分～11時30分
内容　�地域に残る文化財などを見て歩き
　　　歴史的背景を学びます。
　　　※現地までマイクロバスで移動
　　　します。
講師　�第１回　土

つ ち や

屋 積
つもる

さん 

　　　第２回　高
た か ぎ

木 元
も と は る

治さん 
　　　第３回　生涯学習課 柳

や ぎ ゅ う

生 俊
と し き

樹 
　　　第４回　寺

て ら し ま

島 正
ま さ と も

友さん
定員　�25人　持ち物　�飲み物
申し込み　４月10日㈬　午前９時 ～
　　　　　　　12日㈮　午後５時
　　　　（申し込みが多数の場合、抽選
　　　　定員に達しない場合、期間延長）

ふるさと歴史探訪～春～
☎（22）2691中央公民館中央公民館

お知らせ 最優秀賞　間山
優秀賞　赤岩、栗和田、竹原
努力賞　東笠原、西条、金井、東町、穴田
中野市公民館長賞　上小田中、東吉田

2023年度 
分館報コンクール受賞分館

ろ
う
。
珠
洲
焼
は
、
15
世
紀
末
ま

で
に
衰
退
し
、
流
通
が
途
絶
え
る

か
ら
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
小

舘
の
館
は
、早
け
れ
ば
15
世
紀
末
、

遅
く
と
も
16
世
紀
前
半
ま
で
に
廃

絶
し
た
、
と
い
う
の
が
私
の
主
張

で
あ
る
。
16
世
紀
後
半
の
も
の
が

あ
れ
ば
、
そ
れ
が
成
り
立
た
な
い

で
は
な
い
か
。

　
不
都
合
な
資
料
だ
が
、
少
量
だ

し
、
い
っ
そ
見
な
か
っ
た
こ
と
に

し
た
い
ぐ
ら
い
で
あ
る
。
小
さ
な

破
片
も
あ
な
ど
れ
な
い
と
言
い
続

け
て
き
た
口
で
、
そ
れ
は
い
け
な

い
。
反
省
。
改
め
て
検
討
し
た
い
。

　
小
舘
の
高
梨
氏
館
跡
で
出
土
し

た
陶
器
片
。
水
や
酒
な
ど
を
貯た

く
わ

え
る
大お

お
が
め甕

の
口
縁
の
破
片
で
あ

る
。
褐
色
の
器
肌
や
硬
く
焼
き
し

ま
っ
た
質
感
。
福
井
県
北
西
部
、

丹に

ゅ

う

ぐ

ん

生
郡
越
前
町
一
帯
で
焼
か
れ
た

越
前
焼
で
間
違
い
な
い
。
越
前
焼

は
、
鎌
倉
時
代
以
降
、
壺
、
甕
、

す
り
鉢
な
ど
の
日
常
雑
器
が
日
本

海
沿
岸
を
中
心
に
広
く
流
通
し

た
。
同
じ
北
陸
の
珠す

ず

や

き

洲
焼
に
比
べ

る
と
影
が
薄
い
が
、
北
信
地
方
に

も
入
っ
て
い
る
。
高
梨
氏
館
跡
で

出
土
し
た
本
例
は
、
形
態
的
な
特

徴
か
ら
見
て
、
16
世
紀
後
半
の
も

の
で
あ
ろ
う
。

　
え
っ
、
16
世
紀
後
半
だ
と
！？

　
以
前
に
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、

高
梨
氏
館
跡
で
は
、
白
磁
、
青

磁
、
青せ

い

か花
と
い
っ
た
中
国
の
磁
器

が
出
土
し
て
い
る
。
古
い
も
の
で

は
14
世
紀
末
、
新
し
い
も
の
で
は

15
世
紀
末
か
ら
16
世
紀
初
め
の
特

徴
を
示
す
。
ま
た
、
珠
洲
焼
も
出

土
し
て
い
る
が
、
こ
れ
ら
も
16
世

紀
初
め
よ
り
新
し
く
な
ら
な
い
だ

柳
生
俊
樹

生
涯
学
習
課
学
芸
員

不
都
合
な
、
余
り
に
不
都
合
な

▲�越前焼大甕の口縁部破片
高梨氏館跡出土（16 世紀後半）

ギャラリー展示　市民書道展
期間　４月30日㈫まで
内容　受賞作品の展示
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公民館ＨＰ

No.２29
（通巻 No.761）

公民館報

※��
「
申
し
込
み
不
要
」
の
記
載
の
な
い
も
の
を
除
き
、
受
講
に
は
事
前
に
電
話
で
の
申
し
込
み
が

　
必
要
で
す
。
ま
た
、
受
講
の
申
し
込
み
は
、
原
則
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
と
し
ま
す
。



☎（38）2922豊田公民館豊田公民館

豊田deノルディックウォーキング～春期～

期日　４月25日、５月９日、23日、６月６日（全４回　毎回木曜日）
時間　午前９時～10時30分
内容　２本のポールで足腰を補助し、効率よく全身運動ができます。
　　　ポールは貸し出しできます。
講師　日本ノルディックフィットネス協会ナショナルトレーナー　服

は っ と り

部 正
ま さ あ き

秋さん
定員　�15人　持ち物　飲み物、タオル、雨具

バラの育て方講座～鉢バラを楽しみながら、季節の手入れを学ぼう～

期日　５月８日、６月26日、９月４日、11月13日（全４回　毎回水曜日）※雨天時振替あり
時間　午前９時30分～11時　場所　豊田文化センターおよび一本木公園
内容　�鉢バラを育てながら学びます。木立性新苗、花色は赤、黄、ピンクから選べます。
講師　荒井バラ園　荒

あ ら い

井 健
け ん ご

悟さん　定員　�15人※原則全４回の受講ができる方
材料費　2,500円　持ち物　手袋、移植ゴテ　申し込み　４月10日㈬　午前９時～

米粉のロールケーキ作り講座
日時　５月22日㈬　午後１時30分～３時30分
内容　米粉生地のロールケーキ作りを学びます。
講師　宮

み や し た

下 彩
あ や か

花さん　定員　８人　材料費　700円　持ち物　エプロン、三角巾
申し込み　４月15日㈪　午前９時～

スポーツ吹矢とこころと体もととのう東洋医学入門講座
期日　５月27日、６月10日、24日、７月８日（全４回　毎回月曜日）
時間　午前10時～正午　内容　スポーツ吹矢の体験と東洋医学に関する健康講座を行います。
講師　中

な か じ ま

嶋 研
け ん じ

二さん　材料費　100円（スポーツ吹矢のマウスピースをお持ちでない方）
持ち物　スポーツ吹矢のマウスピース　申し込み　４月15日㈪　午前９時～

☎（26）0677北部公民館北部公民館

☎（23）１０２４西部公民館西部公民館

うた声のひびき　前編
期日　４月24日、５月22日、６月12日、７月３日（全４回　毎回水曜日）
時間　午後１時30分～３時
内容　�懐かしの童謡唱歌をみんなで歌います。合唱の経験は問いません。
講師　片

か た や ま

山 みや子
こ

さんほか　定員　20人　申し込み　４月10日㈬　午前９時～

母と子のすくのび学級
期日　５月13日～12月９日（全10回　毎回月曜日）　
時間　午前10時30分～11時30分
内容　�音楽にあわせて踊ったり、歌ったり、親子で楽しく遊びましょう。
講師　小

こ ば や し

林 寿
す み

美さん ほか　定員　未就学児とその保護者20組
申し込み　４月10日㈬　午前９時～
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大名廃業
-お取りつぶし・
お家断絶の裏側-

俳句ミーツ短歌
-読み方・楽しみ方を
案内する 18章-

著/安藤優一郎
彩図社

跡継ぎがいなくて、幕府
に楯突いて、藩内が分裂
して・・・泰平の世といわ
れる江戸時代に大名の身
分・地位を失ったさまざ
まな事例を紹介する。

・おはなし会
図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。
期日　４月 11日、18 日、25 日、
　　　５月２日（毎週木曜日）
時間　午前 11時～ 11 時 15 分

人間標本
（湊かなえ）
ブラック・ショーマンと覚醒
する女たち（東野圭吾）
変な家２

（雨穴）
月と散文

（又吉直樹）
レシート探訪

（藤沢あかり）
老いたら好きに生きる

（和田秀樹）
客観性の落とし穴

（村上靖彦）

著 /堀田季何
笠間書院

俳人であり歌人でもある
著者が、俳句や短歌のさ
まざまな側面を紹介する。
誰でも「わかった気にな
れる」１冊となっている。

★読書や読み聞かせを通して、本に親しみましょう。
　毎月「家庭読書週間」を実施しています。　4月の実施期間　4月21日㈰～27日㈯

開館時間　（休館：月曜日、毎月最終金曜日)
●  平日　           午前９時～午後７時
●  土・日・祝日  　 午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎ (26)5841

市立図書館

会場　市立図書館２階AVホール

風光る剣 - 八嶽党秘聞 -
上映日時　４月 17日㈬　午前 10 時～

 ふるさと再生  日本の昔ばなし  桃太郎ほか
上映日時　４月 21日㈰　午後２時～

坂本龍馬の生涯
上映日時　５月１日㈬　午前 10時～

▶こどもの本ベストリーダー
　2023年の貸出数が１位から15位までの
児童書を紹介します。
期間　４月23日㈫～５月30日㈭

第19回なかのし子ども読書週間

▶わたしのすきな本
　専用に用意した紙に好きな本のタイト
ルを書いて色を塗り、大きなこいのぼりに
貼ります。今まで募集した「わたしのすき
な本」も展示します。
期間　４月23日㈫～５月12日㈰

▶わくわくスタンプラリー
　ースタンプを集めて
　　としょかんガチャを回そう！！ー
　スタンプは、借りた本の冊数分と「こど
ものとしょかんまつり」のイベントに参加
すると貰うことができます。としょかんガ
チャを回すとプチプレゼントがもらえます。
スタンプを集める期間
４月23日㈫～５月12日㈰
としょかんガチャができる期間
５月11日㈯、12日㈰
※�両日とも大人100、こども100ずつとな
り、無くなり次第終了となります。
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check

キッズアカデミー+Plus

市立博物館

（38）1290Ｆ
☎  （22）2005

午前９時～午後５時

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、中野市内小中学生・
　　70歳以上は無料

火曜日

市立博物館

 　　

10月のワークショップ情報
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申問

開館時間

   定  員 100人　※要予約

　春の星空を大型望遠鏡で
覗いてみませんか。天候に
恵まれれば、おとめ座のス
ピカといった春の一等星を
望遠鏡越しで見ることがで
きます。暖かい服装でお越
しください。

※�初めにプラネタリウム室で春の星空解説を行い
ます。

　端午の節句・こどもの日
にちなんで、収蔵品の中か
ら五月人形やかぶと、昭和
のおもちゃを展示します。
おもちゃは実際に触ること
のできる展示です。五月人
形は、凛

り り

々しくも愛
あ い き ょ う

嬌のあ
る姿が見どころです。

エントランス展示 五月人形と昭和のおもちゃ　

日 時 ５月11日㈯　午後７時30分～９時

期 間

４月19日㈮～６月９日㈰

企画展　次回予告　

　昨年、好評いただいた絵図展の第２弾「明治初期
の村絵図　150年前の信州中野Ⅱ」を５月31日㈯か
ら常設展示室特設会場で開催します。
　今回は、中野市西部地区の一部（前回展示を行わ
なかった村）、北部地区、豊田地区を中心に展示予定
です。前回とは違う地域の絵図を見ることができま
す。ぜひ各地区や村の特徴をご鑑賞ください。

講 師 信州中野天文同好会

春のほしぞらをみよう！　 参加料：無料

詳細については、５月号に
掲載します。お楽しみに！

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

各回45分：番組（30分）+ 
季節ごとの星空解説番組（15分） 

午前11時～ 午後１時30分～ 午後３時～

宇宙への旅
名探偵コナン

名探偵コナン

名探偵コナン 名探偵コナン

名探偵コナン

名探偵コナン

名探偵コナン
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

土曜日

アステリアと
星の道しるべ �～灼熱の

　　　銀河鉄道～
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

日曜日

５月３日㈮㈷～６日㈪

GW
特別投影 �～灼熱の

　　　銀河鉄道～
�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

�～灼熱の
　　　銀河鉄道～

　４月に定められている国民の祝日は、「昭和
の日」（29日）です。内閣府が定めた国民の祝日
のひとつで、その説明には「激動の日々を経て、
復興を遂げた昭和の時代を顧み、国の将来に思
いをいたす」と記されています。
　もともとは、昭和天皇の誕生日として祝日に
なっていました。ゴールデンウィークの連休と
の関係もあり、崩御後には「みどりの日」として
制定され、2007年に現在の名称へと変わりま
した。
　昭和の時代は64年間と長く、その間にはた
くさんの出来事があり、平成・令和とつながっ
ていきます。「昭和の日」は、昭和の出来事を忘
れないようにみんなで思い出す日として、昭和
にちなんだ遊びや食事をしてみるのも良いか
もしれません。

国民の祝日～４月～



応募方法

〈Eメールの場合〉〈Eメールの場合〉
koho@city.nakano.nagano.jp 宛koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉〈インターネットの場合〉
スマホから二次元バーコードで簡単に応募できます。スマホから二次元バーコードで簡単に応募できます。
リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5リンク先  https://onl.sc/PZhZNe5

※�当選はプレゼントの通知をもって代えさせていただきます。※�当選はプレゼントの通知をもって代えさせていただきます。

〈ハガキの場合〉〈ハガキの場合〉
〒383-8614 （住所記載不要）〒383-8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛中野市庶務課 秘書広報係 宛

住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、
参考になった記事などを書いてご応募ください。参考になった記事などを書いてご応募ください。

  締め切り　４月24日㈬必着締め切り　４月24日㈬必着

応
募
フ
ォ
ー
ム

選手サイン入りポスター　３名様
信濃グランセローズ

◀ 監督やコーチ、
選手からサインをい
ただきました。

「

全てのチャンスは全てのチャンスは
　　　　　 "Yes"から　　　　　 "Yes"から

関 一也関 一也
せき・かずや　せき・かずや　中野市出身。豊富な知識をいかし、中野市出身。豊富な知識をいかし、
ポートレート、ウェディング、風景や物撮りなどの幅ポートレート、ウェディング、風景や物撮りなどの幅
広いジャンルで写真や動画の撮影を行っており、現広いジャンルで写真や動画の撮影を行っており、現
在、女優 在、女優 木木

き む らき む ら

村村文文
ふ み のふ み の

乃乃 YouTubeチャンネル「木村文YouTubeチャンネル「木村文
乃official」の撮影も行っている。乃official」の撮影も行っている。

写真家写真家

X（旧 Twitter）

美
容
師
に
な
る
と
同
時
に
本
格
的
に
写
真
の

活
動
を
始
め
ま
し
た
が
、そ
こ
か
ら
数
カ
月

た
っ
て
、将
来
へ
の
不
安
か
ら
精
神
的
に
参
っ

て
い
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
、あ
る
時
、ウ
ェ
ディン

グ
フォ
ト
を
す
る
機
会
を
い
た
だ
い
て
、そ
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
以
降
、そ
れ
を
メ
イ
ン
に
活
動
を
し
てい
ま
し
た
。」

と
活
動
の
発
端
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　

ま
た
、自
身
も
得
意
と
し
、数
あ
る
作
品
の
中
で
も

特
に
目
を
引
く
星
空
の
写
真
に
つ
い
て
聞
い
た
。

　
「
友
人
と
星
空
を
撮
影
し
て
い
た
時
期
に
ち
ょ
う
ど

結
婚
式
の
前
撮
り
で『
星
空
と
撮
り
た
い
』と
い
う
依

頼
が
あ
っ
た
ん
で
す
。い
い
写
真
が
撮
れ
、依
頼
さ
れ
た

方
も
喜
ん
で
く
れ
て
。そ
こ
か
ら『
星
景
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
』

を
研
究
し
て
い
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。」

　
こ
う
し
て『
星
景
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
』の
第
一
人
者
と
な
っ

た
関
さ
ん
。
実
は
、写
真
家
と
は
別
に
輝
か
し
い
経
歴

を
持
っ
て
い
る
。

　
「
高
校
生
か
ら
始
め
た
ア
ー
チェ
リ
ー
は
、大
学
時
代

に
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
全
日
本
選
手
権
で
４
連
覇
し
た
り
、

世
界
大
会
に
も
出
場
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
で
も

続
け
て
は
い
ま
す
が
、主
に
妻
が
やってい
る
ア
ー
チェ
リ
ー

の
ア
カ
デ
ミ
ー
を
手
伝
っ
た
り
し
て
ま
す
。」

　

そ
ん
な
関
さ
ん
が
語
る
カ
メ
ラ
の
魅
力
と
は
。

　
「
全
く
関
係
の
な
い
職
種
の
方
と
つ
な
が
れ
る
こ
と

で
す
ね
。こ
れ
ま
で
、多
種
多
様
な
仕
事
を
い
た
だ
い

た
お
か
げ
で
、活
動
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。
水
中
撮

影
の
た
め
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
た
の

も
こ
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
ね
。」

　
「
全
て
の
チ
ャン
ス
は“
Ｙｅｓ
”か
ら
生
ま
れ
る
と
思
っ

て
い
て
、『
嫌
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
Ｎｏ
は
出
さ
な
い
』

と
い
う
の
は
自
分
ル
ー
ル
で
決
め
て
い
る
ん
で
す
。
今
ま

で
多
く
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
チ
ャン
ス
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
今
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　

最
後
に
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
聞
い
た
。

　
「
こ
れ
ま
で
、関
わっ
た
方
に
は
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
、

何
か
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
な
が
ら
活
動
し
て

き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、こ
れ
か
ら
も
同
じ
思
い
で
活

動
し
ま
す
し
、地
元
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思
い
も

あ
る
の
で
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベン
ト
に
関
わ
り
、中
野
市

を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
る
よ
う
な
活
動
が
し
た
い
で
す
。」

No.11３

写真・映像イベント『CP+2024』で開催したセミナーの様子。写真・映像イベント『CP+2024』で開催したセミナーの様子。
関さんが講師を務めるセミナーには、全国各地からカメラ関さんが講師を務めるセミナーには、全国各地からカメラ
マンが集まる。マンが集まる。
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