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40歳から74歳までの方を対象とした

40歳から74歳の医療保険加入者（家族を含む）

健診は、市が行います。

加入する医療保険者が指定する健診を受診してください。

特定健診や人間ドックが対象と
なります。

※受診の際は、保険の資格確認をする場合が
　ありますので、保険証を持参してください。

対象者

40歳から74歳の方は、加入している医療保険者が行う
健診・保健指導を受けることになります。

個人の健康状態に応じた生活習慣改善の
ための支援をします。

生活習慣病を予防・改善するため
メタボリックシンドロームに着目した健診を行います。

特定健診を受診しましょう特定健診を受診しましょう

中野市国民健康保険加入者

健診は、職場で加入して
いる健康保険で行います。

会社に勤めている方とその家族（被扶養者）

　現在、医療費の約3割は心臓病、脳卒中などの循環器疾患、糖尿病及びその合併症です。
これらは生活習慣病といわれるもので、その兆候は早い段階から健診結果に現れて、メ
タボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）と深く関係しています。
　そこで、特定健診では、腹囲とBMI（体重kg÷身長m÷身長m）から内臓脂肪の蓄積
を見ます。次に血糖、血圧、脂質、喫煙のリスクに応じた、保健指導を行います。

　健診を受けることは、今自分がどういう状態にいるのかを知
り、自分の生活習慣を見直すよいきっかけです。
　健診の結果からリスクに応じて、情報提供、動機付け支援、
積極的支援等、個人に合わせ食事や運動等の望ましい生活習慣
のためのサポートをします。
　これにより自分の生活習慣の問題点が見え、自分なりの健康
づくりをしていくことができます。

より健康な生活を
送るための生活習
慣の見直しや、生
活習慣を改善する
きっかけになる情
報を提供します。

自らの生活習慣を
振り返り、生活習
慣改善のために自
ら目標を設定し、
行動に移すことが
できるように支援
します。

動機付け支援に加
え、定期的・継続
的な支援を行い、
自ら目標を設定し
、行動に移すこと
ができるよう支援
します。

情報提供 動機付け支援 積極的支援

自分の健康を維持していくために
年に１度は“健診”を受けましょう！！
自分の健康を維持していくために

年に１度は“健診”を受けましょう！！

血糖：空腹時血糖100mg／d l 以上
　　　又はヘモグロビンA1c 5.6％以上など

A

脂質：中性脂肪150mg／d l 以上
　　　又はH D Lコレステロール40mg／d l 未満など

B

血圧：最高血圧130mm H g 以上
　　　又は最低血圧85mm H g 以上など

C

喫煙歴：質問表から
　　　　　 ～　  のリスクがひとつ以上の場合に加えるA C

D

㈰男性：腹囲85cm以上
　女性：腹囲90cm以上

㈪男性：腹囲85cm未満
　女性：腹囲90cm未満

㈰、㈪以外の人

でBM Iが25以上

全
員
に
情
報
提
供

リスクに
応じた支援

必要に
応じた支援

動機付け
支援

積極的
支援

メタボリックシンドロームの予防のために
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