
　
商
売
繁
盛
を
願
う
恒
例
行
事
、
中
野
え
び
す
講
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
初
日
は
、「
七
五
三
行
列
」
や
東
町
区
の
皆
さ
ん

に
よ
る
「
百
人
え
び
す
大
行
進
」
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
市
街
地
は
多
く
の
方

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
夜
に
は
花
火
が
打
ち

上
げ
ら
れ
、
秋
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

10/2８

18広報なかの２０２3．1２

冬
の
訪
れ
を
告
げ
る
風
物
詩

　
市
の
魅
力
を
楽
し
む

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
、
信
州
な
か
の
巡
り

Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
約
60
人
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
、
３

つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、

市
内
を
巡
り
ま
し
た
。

　
長
丘
丘
陵
の
古
道
を
巡
る
コ
ー
ス
の

参
加
者
は
、
飯
山
藩
の
殿
様
が
参
勤
交

代
に
使
っ
た
と
さ
れ
る
古
道
を
歩
き
ま

し
た
。
ま
た
、
市
の
学
芸
員
に
よ
る
解

説
の
も
と
、
古
墳
や
石
仏
な
ど
の
歴
史

に
触
れ
た
り
、
リ
ン
ゴ
狩
り
を
楽
し
む

な
ど
中
野
市
の
魅
力
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

く
だ
も
の・歴
史・自
然
を
満
喫

信
州
な
か
の
巡
り

　
E
Y
E
ウ
ォ
ー
ク

中
野
え
び
す
講

１１/１１
・１２



２０２3．1２19 広報 なかの

　
第
19
回
中
野
市
駅
伝
大
会

が
市
営
豊
田
野
球
場
周
辺
を

会
場
に
開
催
さ
れ
、
地
区
対

抗
の
部
７
チ
ー
ム
、
オ
ー
プ

ン
の
部
５
チ
ー
ム
の
計
12

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

選
手
た
ち
は
８
区
間
12
・
４

㌔
の
コ
ー
ス
を
た
す
き
で
つ

な
ぎ
ま
し
た
。

　
地
区
対
抗
の
部
で
は
「
平

岡
地
区
」、
オ
ー
プ
ン
の
部

で
は
「
中
野
土
建
Ｂ
」
が
そ

れ
ぞ
れ
優
勝
し
ま
し
た
。

思
い
を
つ
な
ぐ
８
区
間

1１/1２

中
野
市
駅
伝
大
会

　
市
で
は
、
国
が
掲
げ
る

２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
目
標
達

成
に
向
け
た
取
り
組
み
の

一
つ
と
し
て
、
公
用
車
と

し
て
電
気
自
動
車
４
台
を

導
入
し
ま
し
た
。

　
市
は
電
気
自
動
車
の
導

入
を
始
め
、
今
後
も
率
先

し
て
、
環
境
施
策
に
取
り

組
み
ま
す
。

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

電
気
自
動
車
導
入

１１/６

　
市
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
児
に
実
り
の
秋
を

感
じ
、収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
、

一
本
木
公
園
内
の
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
で

リ
ン
ゴ
の
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
約
40
人
の
園
児
が
参
加
し
、
自
分

の
手
で
リ
ン
ゴ
を
収
穫
。
会
場
は
園
児
の
喜
び

の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

1１/９

収
穫
の
喜
び
を
体
験

園
児
の
り
ん
ご
収
穫
体
験

　
市
役
所
と
美
術
品
を
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
市
役
所
“
ち
ょ
っ
と
し
た
”

美
術
館
」
と
称
し
、
市
役
所

の
各
階
に
絵
画
を
展
示
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
出
入
口
付
近
に
展

示
し
た
大
き
な
ト
リ
ッ
ク

ア
ー
ト
で
は
、
市
役
所
に
訪

れ
た
方
が
写
真
撮
影
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。 芸

術
の
秋

市
役
所
“
ち
ょ
っ
と
し
た
”
美
術
館

1１/８
∼１７



長電バス株式会社が運行する「合庁線」において、長野県北信
合同庁舎の敷地内に停留所を新たに設置し、パーク＆ライドを
実施しています。
新停留所名　合同庁舎

問中野市地域公共交通対策協議会事務局　☎（22）2111（内線466）

「合庁線」では、HUBLIC を実際「合庁線」では、HUBLIC を実際
に利用している子どもたちに録音に利用している子どもたちに録音
していただいた車内音声アナウンしていただいた車内音声アナウン
スを聞くことができます！スを聞くことができます！パーク＆ライドとはパーク＆ライドとは

自宅から最寄りの駅や停留所、目的地の手前まで
自動車で行って駐車し、そこから公共交通機関を
利用して目的地まで移動する方法です。

市公式ＨＰ

パークパーク＆ライドライドを実施していますを実施しています

12・1月イベントカレンダー12・1月イベントカレンダー 
■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

12/9
㈯

■2023中野市民音楽祭（第３回）
豊田文化センター

12/10
㈰

■開放　市民の日
農村環境改善センター　帯の瀬ハイツ

12/13
㈬

■立体切り絵教室
中野市人権センター

12/16
㈯

■「夢二×まりあ」写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　12月27日㈬まで

12/17
㈰

■ニュー帯の瀬の日
農村環境改善センター　帯の瀬ハイツ

12/23
㈯

■大人のたしなみ婚活セミナー（第２回）
ヴィラデマリアージュ長野

■岩河智子コンサート「歌のカレンダー」
豊田文化センター

1/2
㈫

■新春走り初め大会
豊田文化センター

1/4
㈭

■イラストレーター「ほし」個展
中野市関係人口創出拠点ZENYA

　　１月17日㈬まで　
■名僧の墨蹟展

中野陣屋・県庁記念館　　１月29日㈪まで

◀インターネットでイベント
カレンダーをチェックできます。

1/13
㈯

■陣屋ロビーコンサート
中野陣屋・県庁記念館

1/18
㈭

■小林哲也油彩画展
中野陣屋・県庁記念館　　１月28日㈰まで

1/26
㈮

■顔ヨガ講座　運も口角も上向きに
中野市人権センター

1/31
㈬

■はつらつ健康教室
中野保健センター

■ふるさと写真クラブ写真展
中野陣屋・県庁記念館　　2月12日㈪まで

開催中

■企画展「月の兎」
日本土人形資料館　　12月27日㈬まで

■第18回土人形の里信州なかの
土人形絵付けコンテスト
日本土人形資料館、信州中野観光センター、

　　創作土人形工房まちなか交流の家　　
　　2024年１月20日㈯まで

会

期Pick　up　イベント
➊

Pick　up　イベント
➋

Pick　up　イベント
➌

会

会

会

会

会 会

会 会

会

会

会

会

会

期

期

期

期

期

期
会

会

会

有料広告欄
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健康づくりポイント事業対象

カレンダー➌

　豊田文化センター周辺の約1.6㎞を走ります。
日時　2024年１月2日㈫　午前９時50分　開会式
会場　豊田文化センター
対象　市内に在住、在勤または中野市出身の方
参加料　無料　
申込期限　12月18日㈪
※申し込みなしの当日参加も可能ですが、
事前申し込みにご協力ください。

はつらつ健康教室

カレンダー➊ 新春走り初め大会
新春の朝を走ろう

問

顔ヨガ講座　運も口角も上向きに
日常を豊かに

カレンダー➋

▶
顔
ヨ
ガ
で
表
情
筋
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。
素
敵
な
笑
顔
と
豊
か

な
表
情
は
、
心
に
も
良
い
影
響

を
与
え
ま
す
。

会場　中野保健センター
対象　市内在住の方（全 4回参加ができる方）
定員　20 人
申込方法　電話または窓口
申込期間　12 月７日㈭～ 27 日㈬

日時　2024年１月26日㈮　午後１時30分～
会場　中野市人権センター
講師　顔ヨガインストラクター　市

い ち か わ

川愛
あ い こ

子さん
対象　市内在住または在勤の方　定員　30人　
申込方法　電話　申込開始　12月11日㈪～　
持ち物　手鏡
※詳しくは、市公式ホームページを
ご覧ください。

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

▶
す
が
す
が
し
い
新
春
の
朝
を

走
り
、
１
年
の
健
康
を
祈
り
ま

し
ょ
う
。
当
日
は
豊
田
故
郷
太

鼓
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

募集募集 募集募集

募集募集

問 中野市人権センター　☎（26）2287申

問 健康づくり課　☎（22）2111（内線393）申

期日 時間 内容
2024 年１月 31 日㈬ 午前 10 時～正午 • クイズ！！～健康のいろは～　・Let's	try ！なっちょ体操

• 認知症サポーター養成講座

2024 年2月７日㈬ 午前 10 時～正午 • 目指せ全問正解！健口クイズ大会
• 冷凍活用！お手軽レシピ

2024 年 2月 14 日㈬ 午前 10 時～午後 0時 30 分 • やしょうまづくり・入門編（調理実習）※材料費　300 円

2024 年 2月 21 日㈬ 午前 10 時～正午 • アンガーマネジメントの説明
• 骨密度を測ってみよう

有料広告欄 有料広告欄

21 広報 なかの
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フードドライブ
中野市社会福祉協議会 ☎(26）3111中野市社会福祉協議会 ☎(26）3111問

回収品目　�回収品目　�賞味期限が１カ月以上残ってい賞味期限が１カ月以上残ってい
る未開封で常温保存が可能な食る未開封で常温保存が可能な食
品（生鮮食品、酒類を除く）品（生鮮食品、酒類を除く）

会場　市役所玄関
日時　2024年１月９日㈫　午前９時～11時

無償で譲ってください

市民の皆さんの不用品・必要品を
掲載しています。

テレビ台／衣類乾燥機／湯たんぽ／玉砂利／ス
トーブガード／フットマッサージ器／和だんす
／トルソー／ミシン／茶箱／脚付収納ボックス

無償で譲ります

リサイクルかわらばん

着物・小物一式／浴衣・小物一式／縁側台／
耕運機（可動４サイクル）／ふた付ポリ容器

問中野市消費生活センター　☎（22）2201

償
却
資
産
の
申
告
と
固
定

資
産
の
異
動
届
は
忘
れ
ず
に

　
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
は
、１
月

１
日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
償
却
資
産
と
は
、個
人
・
法
人
が
事
業

用
と
し
て
所
有
す
る
機
械
・
器
具
・
備
品
な

ど
が
該
当
し
、所
有
者
は
申
告
が
必
要
で

す
。

　
ま
た
、事
務
所
を
住
宅
に
す
る
な
ど
用

途
の
変
更
で
土
地
の
利
用
状
況
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
や
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

は
必
要
な
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限
　

2
0
2
4
年
１
月
31
日
㈬

　
　

税
務
課（
内
線
226
）

問
申

　

市
民
課（
内
線
236
）

問

住
民
基
本
台
帳
の

閲
覧
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す

　
2
0
2
2
年
11
月
１
日
か
ら
23
年
10
月

31
日
ま
で
の
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況

を
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
し
て
い
ま
す
。

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
線
324
）

問

中
野
市
長
選
挙
お
よ
び
中
野
市

議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
日
程

　
2
0
2
4
年
11
月
22
日
の
任
期
満
了
に

伴
う
中
野
市
長
選
挙
お
よ
び
欠
員
が
生
じ

て
い
る
中
野
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
を
次

の
と
お
り
同
日
に
執
行
す
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。

中
野
市
長
選
挙
お
よ
び

中
野
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

選
挙
期
日
　
2
0
2
4
年
11
月
17
日
㈰

告
示
日
　
24
年
11
月
10
日
㈰

立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
時
　
24
年
10
月
10
日
㈭
　
午
後
２
時

会
場
　
市
役
所
4
階
　
会
議
室
41
・
42

　

企
画
財
政
課（
内
線
216
）

問

中
野
市
地
域
支
え
合
い
商
品
券

の
使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
市
内
全
世
帯
に
配
布
し
た「
第
３
弾
中

野
市
支
え
合
い
商
品
券
」の
使
用
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す
。

　
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は
一
切
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
ま
だ
使
用
し
て
い
な

い
商
品
券
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、使
い

忘
れ
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

使
用
期
限
　
12
月
31
日
㈰

※
2
0
2
4
年
１
月
１
日
㈪
以
降
、商
品

券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
利
用
可
能
店
舗
に
つ
い
て
は
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市公式ＨＰ

市公式ＨＰ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

一
時
停
止

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
お
け
る
証

明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

停
止
期
間

2
0
2
４
年

１
月
10
日
㈬
午
後
5
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
12
日
㈮
午
前
６
時
30
分

　

市
民
課（
内
線
236
）

問

　

道
路
河
川
課（
内
線
266
）

問

除
雪
作
業
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
道
路
除
雪
で
こ
ぼ
れ
た
雪
が
玄
関
や
車

庫
前
な
ど
で
支
障
と
な
る
場
合
は
、各
戸

で
片
づ
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、次

の
点
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

•�

除
雪
車
に
は
近
寄
ら
な
い

•�

道
路
や
水
路
に
雪
を
出
さ
な
い

•�

除
雪
の
支
障
と
な
る
駐
車
は
し
な
い

•�

屋
根
か
ら
下
ろ
し
た
雪
は
片
づ
け
る

•

排
雪
場（
夜
間
瀬
橋
下
流
左
岸
、笠
原

大
橋
上
流
左
岸
）を
利
用
す
る

※
市
道
除
雪
の
稼
働
状
況
を
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
。

市公式ＨＰ

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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消
防
課
☎
(22)
3
3
8
6

　

市
民
協
働
推
進
室（
内
線
455
）

問

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
）の
収
益
金
を
財
源
と
し
て
い
る
公
益

財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の

「
地
域
活
動
助
成
事
業
」を
活
用
し
、次
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

上
今
井
区
　
除
雪
機

中
野
市
消
防
団
　
消
防
団
備
品

▶
整
備
し
た
除
雪
機

　

市
民
課（
内
線
274
）

問

本
人
通
知
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正

取
得
を
防
止
す
る
た
め
、「
本
人
通
知
制

度
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
の
全
部
事
項
証
明

（
戸
籍
謄
本
）な
ど
の
証
明
書
が
、第
三
者

か
ら
不
正
に
取
得
さ
れ
た

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た

場
合
、当
事
者
本
人
に
通

知
す
る
も
の
で
す
。

市公式ＨＰ

 市では、今年度の市民税所得割が課せられていない世帯で次の条件のいずれかに該当する方を
対象として、玄関先の除雪と屋根の雪下ろしの費用の一部を助成します。
※�県内の長野市以北にいる扶養義務者から援助が見込める場合や扶養義務者が作業をした場合は
対象外。申請には民生児童委員の署名（確認）と作業前後の写真、領収書などが必要です。

① �65 歳以上の方のみの世帯および 65歳以上の方
と 18歳未満の方のみの世帯

②母子および父子・寡婦世帯
③生計の中心となる方が心身障がい者である世帯
④�生活保護は受けていないが、保護を必要とする
世帯
補助対象
 屋根におおむね 70㎝以上積雪した場合の雪下
ろしにかかった費用

玄関先の除雪費用助成

市
公
式
HP

①�日常生活において、車いすを主に移動の手段と
して使用している方のみの世帯
②�上肢・下肢・体幹に関して３級以上の身体障害
者手帳を保有している方のみの世帯
③�視覚障がいに関して、３級以上の身体障害者手
帳を保有している方のみの世帯
補助対象
 おおむね 10㎝以上積雪した場合の玄関から道
路までの道付けにかかった費用

玄関先の除雪と屋根の雪下ろしの玄関先の除雪と屋根の雪下ろしの
費用を一部助成します費用を一部助成します 問申福祉課（内線276）

屋根の雪下ろし費用助成

▶
整
備
し
た
ゴ
ム
安
全

防
火
長
靴（
3
0
0
足
）

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田庁舎　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号
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有料広告欄



No.220No.220

　私の夢は、挿絵作家になることです。本を読んでいる時、
とてもきれいな挿絵を見て、すごいな、こんなふうに人をひき
つけられるような絵をかいてみたいな、と思いました。もともと、
絵をかいたり、本を読んだりするのが好きで読んだ本の絵を
かいたりしていましたが、本物の作家さんのように作品の世
界観にとけこむような絵は難しくてかけません。なので、それ
ができるようにたくさん練習をしています。

（くろいわ　なつの・日野小学校６年）（くろいわ　なつの・日野小学校６年）

「中野市検診通知書用封筒」に掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

封筒の規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料(税込) 作成枚数

（縦）31cm   ×（横）22.5cm （縦）5.5cm
 ×

（横）9.5cm

２枠 42,900円 16,000枚

（縦）10.5cm ×（横）23.5cm １枠 35,640円 11,600枚

 2024 年度に使用する中野市検診通知書用封筒の裏面に有料広告を掲載していただける
事業者を募集します。掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。
申込期限 12月 25日㈪ ※所定の申込書によりお申し込みください。

問　健康づくり課（内線 368）申

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
線
324
）

問

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

入
選
作
品
展
示

　
市
内
小
中
学
校
か
ら
応
募
の
あ
っ
た

1
3
2
作
品
の
う
ち
、北
信
地
方
審
査
お

よ
び
県
審
査
で
選
ば
れ
た
入
選
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

展
示
期
間
　
12
月
25
日
㈪
ま
で

会
場
　
市
役
所
１
階
　
市
民
ラ
ウ
ン
ジ

市公式ＨＰ

▶
県
審
査
で
３
等
に
入
選
し
た
南
宮
中
学

校
１
年
酒さ

か

い井
麗れ

い

さ
ん
の
作
品

市有財産を売却します

物件番号8 旧高社寮跡地 （土地）7,086.60㎡

物件番号9 旧北永江教職員住宅 （土地）277.75㎡
（建物）居宅（１棟）

物件番号10
中野市小田中

（中野警察署
 旧副署長宿舎跡地）

（土地）259.10㎡

申込期限　12 月 27 日㈬ （物件番号 10）
     2024年１月25日㈭（物件番号８・９）
詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

企画財政課（内線 222）問申

有料広告欄有料広告欄 有料広告欄
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記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申



編
集
後
記

健康診断とロコモのチェックテストで日々の運動
不足を痛感しました。冬が訪れ、外で運動するこ
ともままならなくなってきましたが、家の中でも
できる運動を少しでも行い、「習慣」として積み
上げていきたいと思います。（中林）

行政相談 ①期日 12月11日㈪ 時間 午前９時～11時 会場　市役所２階面談室
②期日 １月10日㈬ 時間 午前９時～11時 会場　豊田庁舎第４会議室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日 毎週月～金曜日(祝日を除く） 時間 午前９時～午後5時
会場 市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日 毎週月～金曜日(祝日を除く） 時間 午前９時～午後5時
会場 市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線456・457)

身体障がい者相談所 予約制 期日 毎月第１・３水曜日 時間 午後２時～４時
会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日 毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間 午前９時～午後5時 会場 福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日 毎週月～金曜日 時間 午後１時30分～４時30分
会場 福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日 毎月第１・３月曜日（１月は第３月曜日のみ）
時間 午後１時30分～３時30分 会場 福祉ふれあいセンター

職業相談 期日 毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間 午前９時30分～午後5時
会場 中野市ふるさとハローワーク（中央公民館１階）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日 奇数月第３木曜日 時間 午前10時～午後３時
会場 北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日 毎週月～金曜日 時間 午前８時30分～午後5時15分
会場 北信建設事務所 中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

 知人を勧誘して買い手を増やしていくマ
ルチ取引の勧誘が、仲間同士のつながり
を利用して行われているケースがみられま
す。「人を紹介すれば報酬が得られる」「月
〇〇万円稼げる」などの説明をうのみに
せず、事業者の実態やもうけ話の仕組み、
解約方法などをよく確認しましょう。
 たとえ、親しい人や仲間からの誘いで
あっても、必要のない契約であれば、きっ
ぱり断りましょう。

問中野市消費生活センター　☎ (22)2201
県北信消費生活センター　☎ 026(217)0009
消費者ホットライン(土・日・祝日)　☎1

い や や

88　

アド バ イス

と

 知人夫婦から久しぶりに会おうと喫茶店に呼
び出された。来るとは知らなかった別の知人から
健康食品のマルチ取引を勧誘された。二人だけ
紹介すればすぐにお金が入るという。
 「お金がない」と何度も断ったが、断り切れず
契約してしまったが、返品・解約したい。

トラブル事例
156 親しい仲間同士のつながりを利用

したマルチ取引の勧誘に注意！

問

年末調整で年金額を
確認したい方へ年金

納付した国民年金の金額を知りたいとき
 10月下旬に日本年金機構から送付された社
会保険料控除証明書をご覧ください。控除を受
けるためには証明書などの添付が必要です。
※ 10月以降に初めて納付した方には2024年２
月に送付されます。
受給した年金額を知りたいとき
 日本年金機構から送付された年金額改定通
知書または年金振込通知書をご覧ください。
通知書は毎年 6月に送付しています。
 2023年分の公的年金源泉徴収票は 12 月の
年金支給後に作成され、24 年１月中旬以降に
送付されます。12 月中は発行できませんので
ご了承ください。
※  12 月中に再発行できる源泉徴収票は 2022

年分です。

各通知書、社会保険料控除証明書を再発行希
望の方は、年金手帳や番号通知書、年金証書な
ど基礎年金番号が確認できるものをご用意のう
え、各年金事務所へお問い合わせください。

 長野北年金事務所　☎026(240)4100
（源泉徴収票や年金額改定通知書などについて）
　長野南年金事務所　☎026(227)1284
（社会保険料控除証明書について）
　市民課（内線237）

※ 市役所では、金額の確認・通知書などの再
発行はできません。

なかの ２０２3．1225 広報

市 役 所　☎０２６９(２２)２１１１
豊田庁舎　☎０２６９(３８)３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号




