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新
春
を
迎
え
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

新
春
を
迎
え
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
日
ご
ろ
市
政
に
対
し
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
御

す
と
と
も
に
、
日
ご
ろ
市
政
に
対
し
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
症
法
上

　

昨
年
は
、
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
症
法
上

の
位
置
付
け
が
５
類
に
移
行
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
中
止
を
余
儀
な
く
さ

の
位
置
付
け
が
５
類
に
移
行
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
中
止
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
「
バ
ラ
ま
つ
り
」「
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」
を
は
じ
め
各
種

れ
た
「
バ
ラ
ま
つ
り
」「
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」
を
は
じ
め
各
種

イ
ベ
ン
ト
や
地
域
の
お
祭
り
な
ど
が
再
開
さ
れ
た
ほ
か
、「
信
州
中

イ
ベ
ン
ト
や
地
域
の
お
祭
り
な
ど
が
再
開
さ
れ
た
ほ
か
、「
信
州
中

野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
」
や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
も
開
催
さ
れ
、
賑
わ
い
が

野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
」
や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
も
開
催
さ
れ
、
賑
わ
い
が

戻
っ
て
参
り
ま
し
た
。

戻
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

廃
校
と
な
っ
た
旧
長
丘
小
を
活
用
し
、
昨
年
４
月
に
開
館
し
た
子

　

廃
校
と
な
っ
た
旧
長
丘
小
を
活
用
し
、
昨
年
４
月
に
開
館
し
た
子

育
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「
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、
市
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多
く
の

」
は
、
市
内
外
か
ら
多
く
の

方
に
お
い
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

方
に
お
い
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
1010
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

地
域
交
流
拠
点
施
設
「
タ
カ
ギ
セ
イ
コ
ー
ふ
る
さ
と
パ
ー
ク
」、
整

地
域
交
流
拠
点
施
設
「
タ
カ
ギ
セ
イ
コ
ー
ふ
る
さ
と
パ
ー
ク
」、
整

備
中
の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
多
く
の
方

備
中
の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
多
く
の
方

に
利
用
い
た
だ
き
、
世
代
間
交
流
の
ほ
か
地
域
社
会
の
活
性
化
に
資

に
利
用
い
た
だ
き
、
世
代
間
交
流
の
ほ
か
地
域
社
会
の
活
性
化
に
資

す
る
関
係
人
口
の
更
な
る
創
出
・
拡
大
と
な
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま

す
る
関
係
人
口
の
更
な
る
創
出
・
拡
大
と
な
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま

す
。
す
。

　

本
年
５
月
に
は
、リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
中
の
市
民
会
館「
ソ
ソ
ラ
ホ
ー

　

本
年
５
月
に
は
、リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
中
の
市
民
会
館「
ソ
ソ
ラ
ホ
ー

ル
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
文
化
芸
術
の
拠
点
・
市

ル
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
文
化
芸
術
の
拠
点
・
市

街
地
の
賑
わ
い
創
生
の
拠
点
と
な
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
お
り
、「
文

街
地
の
賑
わ
い
創
生
の
拠
点
と
な
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
お
り
、「
文

化
が
香
る　

元
気
な
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

化
が
香
る　

元
気
な
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。
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本
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は
、
昨
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の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
・
ア
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ア
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ッ
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優
勝
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貢

献
し
た
牧
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献
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人口：40,897人　　（＋ 3）
　男　：19,891人　　（ー　3）
　女　：21,006人　　（＋ 6）
世帯数：16,125戸　（＋２5）

【2023年1２月１日現在】
※�202０年国勢調査を基に推計

中野市公式
ホームページ

中野市議会

中野市公式
インスタグラム

人口の動き

１０言語翻訳、読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログ　ポケットカタログ　ポケット

中
野
市
長

曲
家
曲
家  

久
石
譲
氏
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唱
歌
「
故
郷
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朧
月
夜
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の
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詞
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手
掛
け
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高

久
石
譲
氏
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歌
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故
郷
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山
晋
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先
生
の
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級
王
者
の
宮
澤
雄
大
選
手
や
ご
自
身
の
作
品
が
ア
ニ
メ
化
さ
れ
る
な
ど

級
王
者
の
宮
澤
雄
大
選
手
や
ご
自
身
の
作
品
が
ア
ニ
メ
化
さ
れ
る
な
ど

人
気
を
博
す
漫
画
家
の
宮
島
礼
吏
先
生
も
本
市
の
出
身
で
す
。
皆
さ
ま

人
気
を
博
す
漫
画
家
の
宮
島
礼
吏
先
生
も
本
市
の
出
身
で
す
。
皆
さ
ま

と
の
「
縁
」
を
大
切
に
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

と
の
「
縁
」
を
大
切
に
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
。
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徒
に
つ
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て
は
、
フ
リ
ー

　

一
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、
全
国
的
な
課
題
の
不
登
校
児
童
・
生
徒
に
つ
い
て
は
、
フ
リ
ー

ス
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ー
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へ
の
支
援
な
ど
を
検
討
し
、
ま
た
、
子
育
て
支
援
施
策
を
よ

ス
ク
ー
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へ
の
支
援
な
ど
を
検
討
し
、
ま
た
、
子
育
て
支
援
施
策
を
よ

り
一
層
充
実
し
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
参
り

り
一
層
充
実
し
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
方
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
方
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

し
ま
す
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結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

中野市公式X
（旧Twitter）
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今月の表紙中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

毎年「広報なかの」１月号
の表紙を飾るのは、その
年の干支をかたどった土
人形です。
今年は辰年ということで
辰の土鈴で2024年のス
タートを飾りました。

今月の表紙



中
野
市
に
関
わ
る
皆
さ
ん
か
ら
、
中
野
市
へ
の
思
い
や
今
年
の
抱
負
な
ど
、 

さ
ま
ざ
ま
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
２
０
２
３
年
は
W
B
C
で
世
界
一
に
な
り
個
人
と
し
て
は
い
い
年
に
な
り
ま
し
た
。

　
で
す
が
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
は
98
年
以
降
優
勝
が
な
く
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
キ
ャ
プ
テ
ン

に
就
任
し
た
の
で
、
自
分
ら
し
く
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
き
優
勝
に
導
け
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

　
長
野
県
民
か
ら
多
く
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を
運
ん
で
頂
き
選
手
た
ち
に
力
を
貸

し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
も
熱
い
ご
声
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

ふ
る
さ
と
への
メッ
セ
ー
ジ

©YDB

©YDB

まき・しゅうご●1998年生まれ中野市出身。2020年ドラフト２位で横浜DeNAベイスターズ入
団。202３年はWBCに初出場、侍JAPANの第1号ホームランを放つなど優勝に貢献。またシー
ズン開幕から４番を務め、３年連続の20本塁打を達成する活躍。マイナビオールスターゲー
ム2023では、セ・リーグの二塁手部門で選手間投票で２年連続２度目の出場。また、シーズ
ンを通して103打点、164安打の活躍でセ・リーグ最多打点者賞、最多安打者賞を受賞した。
2023年の打撃成績：143試合164安打29本塁打103打点2盗塁、打率.293

１ チームメイトとのハイタッチ　      ７月23日に横浜スタジアムで中野市の栄誉賞の表彰を行った。
　 中野市で第１号となる中野市スポーツ大使の任命を行った。詳細は18ページをご覧ください。
１ ２
３

横
浜
Ｄｅ
Ｎ
Ａ
ベイ
ス
タ
ー
ズ

さ
ん

牧 

秀
悟

１

２

３

特集
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２
０
２
3
年
シ
ー
ズ
ン
を
無
事

終
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
あ
る
中
野

市
、
皆
さ
ま
の
応
援
と
お
力
添
え

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　
２
０
２
4
年
の
シ
ー
ズ
ン
は
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
チ
ー
ム
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
チ
ー
ム
を
目

指
し
ま
す
。
引
き
続
き
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
２
０
２
３
年
は
「
バ
ラ
ン
ス
を

取
り
な
が
ら
」
を
心
が
け
、
そ
の

通
り
体
調
も
気
持
ち
も
注
意
深
く

過
ご
し
、
無
事
出
産
も
致
し
ま
し

た
。

　
2
0
2
4
年
は
、
心
新
た
に
今

ま
で
培
っ
た
土
台
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
る
年
に
し
た
い
で
す
。
継
続

は
力
な
り
！

漫画『彼女、お借りします』に
登場するヒロイン 水

み ず は ら

原 千
ち づ る

鶴

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
昨
年
も
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
2
0
2
4
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素

晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。
健

康
と
幸
福
が
溢
れ
、
夢
や
目
標
が
か
な
う

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

漫
画
家

歌
手

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
監
督

さ
ん

さ
ん

さ
ん

宮
島
礼
吏

麻
衣

柳
澤
裕一

みやじま・れいじ●1985年生まれ中野
市出身。現在週刊少年マガジンにて『彼
女、お借りします』を連載中。シリー
ズ累計発行部数は1100万部を超え、若
者を中心に人気を誇る。

やなぎさわ・ゆういち●2019年に信濃
グランセローズの監督に就任。チーム
を2019年から５年連続のリーグチャン
ピオンシップ進出に導き、2023年は北
地区2連覇をはたす。

まい●中野市音楽親善大使。中野市イ中野市音楽親善大使。中野市イ
メージソング「空みあげて」では作詞メージソング「空みあげて」では作詞
も手掛けている。童謡の魅力、歌が持も手掛けている。童謡の魅力、歌が持
つ力を広めるため、精力的に活動中。つ力を広めるため、精力的に活動中。
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な
っ
ち
ょ
～
♪
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
昨
年
の
出
来
事
で
、一
番
心
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
、４
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
た
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま

つ
り
で
生
配
信
を
し
た
こ
と
！

　
皆
さ
ん
と
一
緒
に
踊
っ
た
り
、

お
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
！

　
今
年
も
中
野
市
の
魅
力
を
多
く

の
方
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
！

　
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
明
る
い
一

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

　
今
年
も
な
ん
し
ろ
、お
た
の
も

し
ゃ
ん
す
～
♪

　
昨
年
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染

症
の
流
行
や
原
材
料
高
騰
な
ど
に

よ
り
医
薬
品
供
給
不
足
が
重
な

り
、
患
者
様
に
必
要
な
薬
が
適
切

な
時
に
お
渡
し
す
る
こ
と
が
難
し

い
状
況
が
続
い
て
お
り
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

　
薬
剤
師
会
を
含
め
、
医
薬
品
の

供
給
に
か
か
わ
る
者
が
一
丸
と

な
っ
て
こ
の
課
題
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
一
日
も
早
い
医
薬
品
供
給
の
安

定
を
願
い
つ
つ
、
皆
さ
ま
と
共
に

健
康
で
穏
や
か
な
新
し
い
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
2
0
2
4
年
が
始
ま

り
、
私
た
ち
学
生
も
こ

れ
か
ら
始
ま
る
新
た
な

こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
ま
す
。

　
最
近
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
に
よ
る
活
動

の
制
限
も
ほ
ぼ
な
く

な
っ
た
た
め
、
よ
り
活

発
に
活
動
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　
一
つ
一
つ
の
イ
ベ
ン
ト
が
全
校
生
徒
に
と
っ
て
大
切
な
思

い
出
と
な
る
よ
う
に
、
ま
た
、
高
校
生
ら
し
い
姿
で
地
域
の

皆
さ
ん
に
元
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　
　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
落
ち
着
い

て
き
て
、
私
た
ち
は
元
の
学
校
生
活
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　
７
月
の
文
化
祭
で
は
４
年
ぶ
り
に
一
般
公
開
を
行
い
、

地
域
の
方
々
に
も
来
校
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
中
野
立
志
館
高
校
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
つ
つ
、

さ
ら
に
新
し
い
こ
と
に

も
挑
戦
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
ま
た
、
中
野
西
高
校

と
も
協
力
し
て
中
野
市

を
盛
り
上
げ
、
将
来
の

中
野
総
合
学
科
新
校

（
仮
称
）
へ
つ
な
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

しんしゅうなかの●2021年５月にデビュー。巡り逢いの丘にある「月の2021年５月にデビュー。巡り逢いの丘にある「月の
兎」の形をした自然石「巡り逢いの巨石」の化身。YouTubeやSNSで市兎」の形をした自然石「巡り逢いの巨石」の化身。YouTubeやSNSで市
の魅力を発信している。の魅力を発信している。 FacebookYouTube X Instagram

中
高
薬
剤
師
会
長

マ
ス
ミ
ツ
薬
局　
管
理
薬
剤
師さ

ん

益
満
健
雄

中
野
市
魅
力
発
信
V
T
u
b
e
r

さ
ん

信
州
な
か
の

ますみつ・たけお●中野市中央二丁目、
マスミツ薬局の管理薬剤師を務める。
また、中高薬剤師会の会長も務め、地
域の健康づくりに貢献している。

中
野
西
高
校　
生
徒
会
長

さ
ん

小こ

ば

や

し林
壱い

ぶ

き吹

中
野
立
志
館
高
校
生
徒
会
長さ

ん

佐さ

と

う藤
奏か

な

む夢
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出　演

　ソソラホールに新たに設置するスタインウェイ＆サンズ社製フ
ルコンサートピアノＤ274。人気ピアニスト 菊池亮太さんが購入
候補のピアノを弾き比べ、ふさわしい１台を選びました。
　菊池さんは、これまで中野市音楽親善アンバサダーの麻衣さ
んとともに市民会館で演奏しているほか、チャンネル登録者数
60万人を超えるYouTuberとしても活躍しています。
　ソソラホールの新たな顔となるピアノの音色をご期待ください。

ソソラホールの新ピアノを選定しましたソソラホールの新ピアノを選定しました

文化スポーツ振興課 ☎0269（22）2111(内線394・395）申問
現在の
進捗度

9７.６5％2１2１

※その他施設の利用料など詳細については、市公式ホームページをご覧ください。

instagram Facebook

ソソラホールSNS開設しました

市公式HP

市民会館施設使用料が決まりました市民会館施設使用料が決まりました

施設名 使用区分 午前９時
  ～正午

午後１時
    ～５時

午後６時
～ 10時 全　日

大ホール
平　日 16,000円 23,000円 28,000円 67,000円

土・日・祝日 20,000円 27,000円 33,000円 80,000円

小ホール
平　日 5,000円 7,000円 8,000円 20,000円

土・日・祝日 6,000円 8,000円 10,000円 24,000円

施設名 使用料

会議室101 １時間につき300円

会議室102 １時間につき200円

会議室201 １時間につき400円

リハーサル室 １時間につき1,000円

スタジオ １時間につき1,000円

今回お伺いしたのは

業種：�総合建設業

電話番号：0269(22)3711
所在地：金井1249-1

代表者：�代表取締役社長
　　　  湯本 誠一郎

　株式会社 湯本工務店

　
地
域
に
根
差
し
て
77

年
。
住
宅
建
築
、施
設
・
工

場
・
土
木
・
不
動
産
に
至
る

ま
で
幅
広
い
対
応
能
力
を

持
っ
た
工
務
店
で
す
。

　転職してこの会社に入社しました。まだまだ新
たに学ぶことが多く、日々業務に励んでます。
　昨年の 10 月に社屋が新しくなり更に働きやす
い環境になりました。多くの仲間と共に切磋琢磨
し、フレッシュな視点で新たな価値を生み出す努
力をしていきます。

　
自
由
設
計
の
家
づ
く
り

や
大
規
模
リ
ノ
ベ
を
得
意

と
し
、お
客
さ
ま
が
理
想

と
す
る
家
を
、デ
ザ
イ
ン

性
を
考
慮
し
て
バ
ラ
ン
ス

よ
く
実
現
し
ま
す
。
ま
た
、

住
ま
い
の
突
然
の
ト
ラ
ブ

ル
に
対
し
、す
ぐ
に
対
応

で
き
る
体
制
づ
く
り
を
整

え
て
い
ま
す
。

　
社
員
み
ん
な
が
、気
兼

ね
な
く
フ
ラ
ッ
ト
な
お
付

き
合
い
を
好
む
会
社
。
本

当
に
困
っ
て
い
る
人
を
見

捨
て
な
い
“
困
っ
た
と
き

の
湯
本
さ
ん
”で
在
り
続

け
ま
す
。

就寝

帰
宅

睡
眠

睡
眠

仕
事

昼
食

とある仕事の日のスケジュール

0：00

起床

６：５０ 7：40 １２：００ １３：００ １７：１５１７：３０

ど
ん
な
企
業
で
す
か
？

特
徴
や
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

休日は
仲間や

息子た
ちとサ

ッカー
を

してま
す！

従業員数：�25人

2４：００

仕
事

入
浴
・
夕
食
・

テ
レ
ビ
鑑
賞

身
支
度

・
朝
食

通
勤

８：００

総務部

根
ね も と

本 雅
ま さ ひ こ

彦 さん
（中野市・入社３年目）
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SPECIALSPECIALSPECIAL

　協力隊活動も残すところあとわずか。振り返れば、何の予備知
識もなく成り行き任せに辿り着いたこの場所で、日々充実した生
活が送れているのは、中野市で出会った多くの人たちのおかげで
す。新拠点「NAKANO DROP」では、”エリアリノベーションの仕
掛けづくり”をテーマに同志たちと更にいろんなことに挑戦して
いこうと思います。
　空き家の所有者さんへ：この時期、積雪の処理にお気をつけく
ださいね。

駆け抜けた３年間、次のステップへ。

都市計画課 ☎0269(22)2111（内線358）問

１

２

２

　 （ゴッタク市）まちあるきスタンプラリーも楽しんで頂けたようです　　
　 （ゴッタク市）広がる仲間の輪ゴッタク市への協力店舗も増えました！
　（ゴッタク市）今回も大盛況でした３

１
２

村井 照太 隊員 野沢 研二 隊員山下 和貴 隊員 間峠 未希 隊員藤田 修 隊員

　市内でさまざまなミッションに取り組
み、活動している５人の地域おこし協力隊
の皆さんに、これまでの活動の振り返りと
今後の抱負を伺いました。

mission：空き家対策

３

村井 照太 隊員

　農をテーマに、中野市との関わりやその魅力を知るための機会
を持っていただけるよう、「農ある暮らし」体験会・ワークショッ
プを開催しました。
　参加いただいた方には、人手が足りない農家さんの野良仕事を
お手伝いいただいたり、食の安全や食糧自給率の問題などから家
庭菜園や自給自足に関心を持つ方向けに、無農薬栽培を行ってい
る農家さんの畑や耕作放棄地にて、安心・安全な無農薬・無肥料で
の野菜作りに参加いただいたりしました。

「農ある暮らし」体験を通じて
　　　　　　　　中野市の魅力を発信

商工観光課 ☎0269(22)2111（内線256）問

　 野菜収穫作業のお手伝い　　無農薬栽培米の稲刈り・はぜ掛け体験　　無農薬・無肥料栽培の実践３１ ２

mission：関係人口の創出１

２

２

３

藤田 修 隊員

む　 ら　 い　　 し　ょ　う　た ふ　  じ　  た　　おさむ や　ま　し　た　　か  ず た   か の　　ざ　　わ　　　け　　ん　  じ ま  と　う　げ　　　み　　　き
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　奈良県から中野市に移住し、四季折々の景色や農作業支援を通
じ、農家としての一年を間近で見る事ができました。
　主にブドウの農作業を通じて、春の芽吹きから秋の収穫、出荷
するまでを直接経験することができ、今までただただスーパーで
眺めていただけの果実の裏側の苦労が見えるようになり、農業が
より身近な存在になりました。
　将来の美味しい果実の生産に向けて、勉強や挑戦を重ねていき
たいと思います。

見えてきた苦労

農業振興課 ☎0269(22)2111（内線406）問

　 藁巻き作業　　剪
せ ん て い

定作業
　 市民農園管理作業３
１ ２

　ブドウの作業ひとつをとってもいろいろなやり方があり、果樹
棚の栽培、育成方法によって施工する方法がいくつもあること、
農業体験の中にたくさんの学びがありました。
　思い返せば行政の皆さんからあたたかいお話を伺ったことがきっ
かけで中野市に移住することを決心してから、あっという間の日々
でした。退任も近づいてきましたが、まずは現在管理している圃

ほ

場の栽培管理を徹底し、果樹農家として新規就農し、美味しいブ
ドウ作りに励みたいと思います。

協力隊としての最終年
問農業振興課 ☎0269(22)2111（内線406）

　 ブドウ房切り作業　　ブドウ栽培講習会
　 果樹棚施工作業３
１ ２

mission：農作業支援

mission：中野市での新規就農

３

野沢 研二 隊員

山下 和貴 隊員

１

２

１ ２

３

　いつも移住者さんには「中野市はこういうところだよ！」と
お伝えしているのですが、最近は移住者の目線から地元の方へ
中野市の魅力を伝えることが増えてきました。
　長年住んでいると、全てが当たり前になってくると思います。
当たり前の景色・当たり前の生活・当たり前の日常。でもそれは、
中野市に住んでいるから当たり前になっているだけ。
　ないものを探すのではなくて、今あるものがどれだけ貴重か
ということが伝わっていると嬉しいです。

中野市の人へ中野市の魅力を伝える
商工観光課 ☎0269(22)2111（内線256）問

　 駅ナカマルシェでの移住相談　 
　 南宮中での総合学習で移住者目線でトーク
　 移住トークで移住者さんとクロストーク　 ３

１
２

２

３

mission：移住・定住の促進

間峠 未希 隊員

１
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健（
検
）診
は
、

　
　
あ
な
た
の
未
来
へ
の
投
資
で
す
。

健康広場なかの

   元気くん   健康くん

今
年
も
健（
検
）診
申
し
込
み
の

時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。健
康

く
ん
と
元
気
く
ん
の
と
こ
ろ
に
も

調
査
書
が
届
い
た
よ
う
で
す
。

　
今
年
、健（
検
）診
を
受
け
る
こ
と
が
、今
後
の
人
生
を
守
る
た
め

の
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
あ
の
時
早
め
に
体
の
異
常
に
気
付
い
て
い
れ
ば
…
」と
後
悔
し
な

い
た
め
に
も
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
！

うーん

？？

んー…

ずいっ
ずいっ

健
康
づ
く
り
課　

☎
０
２
６
９
（２２）
２
１
１
１（
内
線
３８７
）

問
健康づくり課

田
た な か

中 健
け ん た ろ う

太郎

早
い
段
階
で
体
の
異
常
に
気
付
く
こ
と
は

と
て
も
大
切
。だ
か
ら
、定
期
的
な
検
査
が

必
要
な
ん
だ
！

ど
う
や
っ
た
ら

受
け
ら
れ
る
の
？

で
も
、紙
で
出
す
の
は

少
し
面
倒
く
さ
い
な
ー
。

ドドン！
ドドン！

〇 65歳未満で、申込項目がない場合、申込書の提出は不要です。
〇 65歳以上の方は、肺がん検診の受診に係る調査に回答が必要
　 なため、全員ご提出をお願いします。
〇 特定健診の対象者（40～74歳の国民健康保険加入の方）には、
　 全員に健診票をお届けするので、申込欄がなくなりました。

NEW

説
明
し
ま
し
ょ
う
！

ど
う
せ
健（
検
）診
を
受
け
て
も

異
常
は
な
い
し
、受
け
る
意
味

あ
る
の
か
な
…
？

あ
り
ま
す
！

今
回
か
ら
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
も

申
し
込
み
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
！

１月中旬から“健（検）診調査書兼申込書”を各世帯に送付します。
お申し込みいただくと、健（検）診の日程が近くなったら、健（検）診
票と受診案内が市から送付されます。

バシッ！

バシッ！

２０24．１ 広報なかの 10



…はっ！

おぉー！

健（検）診の種類 他市の平均 中野市

特定健診 約570円 無料
乳がん検診（マンモ） 約1,500円 500円

胃がん検診（バリウム） 約1,200円 500円
子宮がん検診 約1,200円 500円

※近隣市の2023年度健（検）診料金（自己負担額）の平均と比較。
　なお、健（検）診対象者などの条件は自治体によって異なります。

※健（検）診内容の一部です。

がんがん

心臓病心臓病

脳疾患脳疾患

44.8％44.8％

28.2％28.2％

22.０％22.０％

その他　５.０％その他　５.０％
中野市の死因の割合

2021年度国保データベースより

な
る
ほ
ど
、申
請
は
簡
単
だ
ね
！

で
も
、“
が
ん
”っ
て
そ
ん
な
に
な
ら

な
い
ん
で
し
ょ
？

市
の
検
診
で
、過
去
５
年
間
で
約
１
５
０
人
に“
が
ん
”が

見
つ
か
っ
た
ん
だ
。今
や
２
人
に
１
人
が“
が
ん
”に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
る
よ
。

つ
ま
り「
誰
も
が“
が
ん
”

に
な
る
可
能
性
が
あ
る
」

…
っ
て
コ
ト
!?

そ
う
だ
ね
。“
が
ん
”は
早
期
発
見

と
早
期
治
療
が
ポ
イ
ン
ト
。

そ
れ
は
今
後
の
人
生
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
る
よ
。

市
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
は

約
１
～
３
割
で
、も
っ
と

た
く
さ
ん
の
方
に
受
け
て

も
ら
い
た
い
ん
だ
…
。

自
分
が
対
象
に
な
っ
て
い
る

健（
検
）診
が
あ
っ
た
ら
、

受
け
て
お
こ
う
か
な
！

市
の
健（
検
）診
は
地
域
を

巡
回
し
て
る
か
ら
、身
近
な

場
所
で
受
け
ら
れ
る
よ
！

健（
検
）診
票
が
届
い
た
ら
、

日
程
表
や
案
内
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
ね
！

そ
れ
に
ね
、市
の
健（
検
）診
は
、

他
市
と
比
べ
る
と
こ
ん
な
に
お
得
！
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①産前産後期間に係る保険税軽減届出書
　（税務課窓口または市公式ホームページから取得できます。）
②母子健康手帳など出産の予定日や多胎妊娠の事実が確認できるもの
③本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
※出産後に届け出を行う場合、親子関係を明らかにする書類が必要です。

保険税が減額され、納めすぎとなった分があった場合は、還付されます。

その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、産前産後期間（出産予定月または
出産月の前月から４カ月）相当分が減額されます。

2023年度は、産前産後期間のうち2024年１月以降の期間分だけが減額されます。

2023年11月１日以降に出産予定または出産した国民健康保険被保険者の方
妊娠 85 日（４カ月）以上の出産が対象です（死産、早産なども含みます）。対象者対象者

出産予定日の６カ月前から届け出ができます。出産後の届け出も可能です。受付期間受付期間

国民健康保険税の免除方法国民健康保険税の免除方法

７月 …６月５月４月２月１月 ３月

７月 …６月５月４月２月１月 ３月

出産予定月出産予定月

例例 出産予定月（または出産月）が４月の場合

産前産後期間
単胎の方

多胎の方

・産前産後期間相当分の所得割額と均等割額が年額から減額されます。
  ただし、産前産後期間の保険税が０円になるとは限りません。
・多胎妊娠の方は、出産予定月の３カ月前から６カ月相当分が減額されます。

届け出に必要な書類届け出に必要な書類

申問 税務課　☎0269（22）2111(内線287）

市
公
式
ＨＰ

産前産後期間産前産後期間のの
国民健康保険税国民健康保険税がが
免除免除されますされます

詳細は、市公式ホームページをご覧ください。詳細は、市公式ホームページをご覧ください。

・2023 年 11 月に出産した場合、2024 年１月相当分の保険税が減額されます。
　2024 年１月より前の期間分は減額の対象にはなりません。

２月 …11月10月 12月９月８月

出産予定月出産予定月 2024年

… １月
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取得方法取得方法

マイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカード顔認証顔認証顔認証顔認証

暗証番号の設定や管理に不安がある方
が安心して利用できるよう、暗証番号
の設定を不要とし、本人確認方法を顔
認証または目視に限定したマイナン
バーカードの運用が始まりました。

※健康保険証として利用する場合は、健康保険証利用
　の申し込みが必要です。

マイナンバーカードの申請・交付時
にお申し込みができます。また、す
でにマイナンバーカードをお持ちの
方も市民課窓口または豊田庁舎の窓
口で切り替えができます。

顔認証マイナンバーカードでは利用できない
サービスもありますので、ご注意ください。

・健康保険証（※）
・本人確認書類

など

利用可能利用可能
・各種証明書のコンビニ交付
・オンライン申請
・マイナポータル

利用不可利用不可

職員がお伺いし、申請書類作成の
サポートと写真撮影を行います。

後日、ご自宅などに簡易書留で
マイナンバーカードを送付します。

①市民課に電話で申し込み

②申請の受け付け

③受け取り

※希望日の２週間前（ご自宅の場合、２日前）までにご連絡
　ください。また、時間は平日の午前９時 30 分～午後４時の
　間で、場所は市内のご自宅や施設などに限ります。

日時、場所や持ち物などを打ち合わせ（※）

マイナンバーカードマイナンバーカード
出張申請サポート出張申請サポート

マイナンバーカードマイナンバーカード
出張申請サポート出張申請サポート

お手続きの３ステップお手続きの３ステップお手続きの３ステップお手続きの３ステップ

約約1010分分約約1010分分
簡単申請簡単申請簡単申請簡単申請来庁来庁来庁来庁

不要！不要！不要！不要！ 無料！無料！無料！無料！
写真撮影写真撮影写真撮影写真撮影

申問 市民課　☎0269（22）2111(内線236）

申問 市民課　☎0269（22）2111(内線236）

など

市に住民票がある方で、外出が困難な方を対象に
マイナンバーカードの申請や受け取りができる
サービスを行っています。

2023 年４月に自転車用ヘルメットの着用が努力義務化されたことに伴い、
自転車用ヘルメット着用率向上のため、購入費用の一部を助成します。

自転車用ヘルメット購入支援事業
申問 生活環境課　☎0269（22）2111(内線238）

（１）本人確認書類（学生証、運転免許証、保険証など）
（２）ヘルメット購入額が確認できる領収書など
（３）補助金の振り込みを希望する口座の通帳の写し
（４）安全認証が確認できる写真など

申請に必要なもの

助成額：購入額の１/ ２（上限 2,000 円）
※対象者１人につき１個１回限り

助成額など

（１）年度末時点で 16 ～ 18 歳
　　 または 65 歳以上の方

（２）2023 年４月１日以降に
　　 自転車用ヘルメットを購入した方

（３）市内に住所を有する方

助成対象者
次のすべてを満たす方が対象です。

申請期
限は

３月31
日㈰

安全認証を受けた新品の自転車用ヘルメット
※他の助成金を受けたものは除く

助成対象のヘルメット

SG マーク・JCF マーク・CE マーク・
GS マーク・CPSC マーク など

対象の
安全認証

市
公
式
ＨＰ

申請方法など詳細は、市公式ホームページをご覧ください。
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休 日 診 療 所　☎0269（23）2255

こころの健康相談
　こころに関するさまざまな相談
に個別に応じます。（無料・予約制）
秘密は厳守します。

問 健康づくり課　☎0269（22）2111(内線242） ▼保健だより申

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

健康相談
　保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じますので、お気軽にご相
談ください。

今年度の定期接種の期限は３月31日㈰です。
接種の機会を逃さないようご注意ください。
助成額　3,000円（自己負担額はおよそ5,000円）
対象者　
　過去に高齢者肺炎球菌ワクチンの接種歴がない方で、次の
条件のいずれかにあてはまる方
①３月31日㈰までに65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
②特定の疾患を有する60～64歳の方
※�70～100歳までの方を対象とする定期接種は今年度で終了
予定です。
手続方法
　予診票を送付しますので、指定医療機関を予約のうえ、健
康づくり課へご連絡ください。
※�65、70歳の方には予診票を４月に送付しておりますので、
連絡は必要ありません。

高齢者肺炎球菌ワクチンの定期接種費用助成

期日　１月18日㈭�
時間　午後２時～４時�
会場　中野保健センター�
※�相談日の２日前までに健康づく
り課へお申し込みください。

期日　毎週水曜日�
時間　午前10時～11時30分�
会場　中野保健センター

　しもやけが長期間治らないときや、症状（痛み、腫れ、水ぶくれ、ただれ）がひどい
ときは、皮膚科を受診しましょう。
　気候が良くなれば自然と軽快しますが、春になっても症状が治らない場合や寒い時期
以外に似た症状が現れたとき、発疹や発熱、関節痛などの全身症状もあるときは、他の
病気が影響しているかもしれません。受診して医師に相談しましょう。

　指先などの末端ではもともと血管が細いため、寒さで血管が収
縮すると血液の流れが悪くなる血行障害が原因です。

　しもやけ（霜焼け）は医学的には「凍
とうそう

瘡」と呼ばれており、寒
い季節に手足や耳たぶなどが赤～赤紫色に腫れ、じんじんとする
痛みやかゆみを伴います。

樽
たるがき

柿型：�子どもに多い症状で、手足全体が赤紫色になって腫れあ
がります。

多
たけいこうは ん

形紅斑型：�大人に多く、小指の先くらいの大きさの赤みや丘
きゅうしん

疹
が部分的にできます。

活き生き！健康メモ

外出時には手袋、
耳当て、帽子など
で保温する

03
予防

01
予防

窮屈な靴は履かない
軽症の場合は、炎症
を抑え血行を促進す
るクリームを塗る

05
予防

入浴やマッサージで
血行をよくする

02
予防

汗をかいたらこまめ
に拭く、着替える　
（特に、靴下や手袋）

04
予防

樽 柿 型 多形紅斑型

S H I M O Y A K E
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接種
新型コロナ新型コロナ新型コロナ
ワクチンワクチンワクチン

第3５弾
お知らせ

0570-008-522
（平日　午前9時～午後５時)

中野市新型コロナワクチン接種 コールセンター 予
約
サ
イ
ト

市
公
式
ＨＰ

※202３年12月２5日時点の情報です

問新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 0269（22）2111( 内線 241）

コロナワクチンＱコロナワクチンＱ＆＆ＡＡ
Ｑ：接種を望まない場合、受けなくてもよいか。
Ａ：接種は強制ではなく、あくまでご本人の意思に基づき
　 接種を受けていただくものです。新型コロナワクチンは、
　 重症化予防効果などワクチン接種のメリットが、副反応
　 などのデメリットよりも大きいことを確認し、皆さまに
　 接種の機会を提供しています。感染症予防の効果と副反
　 応のリスクの双方をご理解のうえ、ご判断ください。

１月から使用ワクチンが追加されました１月から使用ワクチンが追加されました
〇新たに第一三共社製のワクチンが使用できるワクチンに
　追加されました。一部の医療機関で接種が受けられます。

子育ての「援助を受けたい方」と
「援助をしたい方」が会員となり、
子どもの世話ができない際、会
員間で援助をする事業です。

保育施設などへの送迎や保育施設の時間外・冠婚
葬祭などの際に子どもを預けることが可能です。

市内在住で援助を受けたい方
（生後３カ月から小学３年生までの子どもが対象）

市内在住で自宅などで
子どもを預かることができる方

会員登録方法、利用手順や利用料金など
詳細は市公式ホームページをご覧ください。

「ファミリー・サポート・センター」「ファミリー・サポート・センター」って？って？

どうどう「援助」「援助」してくれるの？してくれるの？

利用には会員登録が必要です利用には会員登録が必要です

依頼会員依頼会員

提供会員提供会員

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センターフファァミミリリーー・・ササポポーートト・・セセンンタターー
問子育て課　☎0269（22）2111(内線362）

秋開始接種の接種期間は３月31日までです秋開始接種の接種期間は３月31日までです
〇2023年９月20日から３月31日まで、初回接種を完了した
　生後６カ月以上の全ての方を対象に追加接種を実施して
　います。
〇期間中１人１回無料で接種が受けられます。
〇市内の協力医療機関で接種が受けられます。予約サイト
　またはコールセンターで予約して接種を受けてください。
　（医療機関では予約受付は行っていません。）
　※１月以降の集団接種はありません。

みんなでなっちょ！
体操出前講座

①体験講座
　月に１回程度定期的に活動する団体に、効
果的な体操や脳トレなどを体験してもらい、
終了後も継続できるようサポートします。
　回数　４回
②グループ支援
　体験講座の修了者や運動グループに対し、
講師を派遣し、活動をサポートします。
　回数　年２回

　体調チェック、手指消毒、マスク着用などの感染症対策をお願いします。
　※さんさん講座以外は、申し込みが必要となります。

問高齢者支援課　☎0269（22）2111(内線366・389）
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①１月25日㈭　講師：岡
お か だ

田 袖
ち ず こ

未子さん

　癒しの香りで脳も身体も活性化

開催日・内容

さんさん講座

②２月７日㈬　講師：諏
す わ

訪 直
な お と

人さん

　フレイル予防で健康長寿
会場　中央公民館　３階講堂
時間　午前10時～11時30分　参加費　無料



保健師の子育て相談　　２月15日㈭　受付時間　午前10時～11時　会場　ハブリック　☎0269（38）1197　
子ども電話相談　 　　☎ 0269（23）3191　午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）
長野県小児救急電話相談　　☎♯8000　 午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　 ☎ 026（219）2413

健康づくり課 ☎0269（22）2111(内線388・385）問
教室など

16

受付時間/（３歳児健診）
　　　　 午後０時30分～１時
　　  　　（３歳児健診以外）
　　　　 午後０時45分～１時15分
会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 １月23日㈫ 2023年

９月生
７ カ 月
児 健 診 １月24日㈬ 2023年

５月生
１歳６カ月
児 健  診 １月26日㈮ 2022年

６月生
２ 歳 児
健　  診 １月22日㈪ 2021年

12月生
３ 歳 児
健     診 １月25日㈭ 2020年

12月生

乳幼児健康診査

広報なかの２０24．１

マタニティクラス
持ち物/筆記用具、母子健康手帳

日時・会場 内容 Web 予約

１月20日㈯
午前９時30分 
～11時30分

中野保健センター

妊娠・出産の経過と日常生活で気をつけ
たいこと、妊産婦の食事・栄養、沐

も く よ く

浴
体験、お父さんの妊婦体験、個別相談

育　児　教　室
日時・会場 対象児・内容 Web 予約

１月16日㈫
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～６カ月児
・�赤ちゃん体操★親子でスキンシップ
・�離乳食の話、試食（保護者のみ）
※�フェイスタオルをお持ちください。

１月17日㈬
午後１時15分
～３時30分

中野保健センター

８～ 10 カ月児
・�赤ちゃんの歯の健康（歯科医師のお話）
・�離乳食の話、試食
・図書館司書の話（本の読み聞かせ）

健　診

むし歯になりにくいおやつ教室
日時・会場 内容

１月19日㈮
午前10時～
11時30分
中野保健
センター

・�むし歯のない子、よ
く噛める子になれる
ような「歯と食」の
情報提供

・�幼児におススメ
 おやつレシピと試食
・�フッ素用品の正しい

使用法
・�デンタルフロス
 プレゼント

Web予約

　乳幼児期の“食”の進め方は、内臓の成長
と深く関わっています。また、消化酵素は、
さまざまな食品を食べることで出てくるよ
うになります。

すい臓

胃

消化のちから
こどもの食と

５～６カ月

７～８カ月

９～10カ月

１歳～
１歳６カ月

糖質の消化酵素の分泌が良くなり、よだれがた
くさん出るので食べ物が飲み込みやすくなります。

糖質の消化酵素は４歳頃まで未熟なので、砂糖を多く含むお菓子やジュー
スの取りすぎは身体の負担になります。

たんぱく質・脂質の消化酵素が多くなります。
徐々にたんぱく質の量を増やしてみましょう。

脂質を分解する消化酵素が増え、消化しやすく
なるため、青魚や肉類を食べることができます。

あらゆる酵素が出るようになりますが、消化す
る力はもう一息！また、濃い味付けは腎臓に負担
をかけるので注意しましょう。
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支援センター問い合わせ・予約先
りんごっこ　㊡火　                ☎（22）2259
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（38）1638
たまご　　　㊡土・日・祝日　☎（22）6292

開館時間
・ 午前９時～正午、午後１時～５時
〇「たまご」は午前９時30分～午後０時30分、午後１時30分～３時30分

市内在住の小学校就学前の
お子さんを募集しています。
下の二次元バーコードから
ご応募ください。

問庶務課 ☎0269(22)2111
　　　　　　（内線212）

・ 毎週月曜日～金曜日　（子育て支援センター休館日は除く）

• 午前９時～午後４時　（30分程度　最大１時間）
　※ご希望日時に予約できない場合がありますので、ご承知ください。

　子育てについて心配を抱えていませんか？
　そんな方は、是非お気軽にご利用ください。
　子育て支援員（保育士）が個室で相談をお受けします。
　なお、ご利用は事前予約が必要です（当日予約可）。

子育て個別相談　をご利用ください

予約可能日時

対象
乳幼児（０歳～就学前）のご両親、祖父母
申し込み先
各子育て支援センターへお申し込みください。

子育て支援拠点施設
HUBLICのイベントなどは
こちらをご覧ください

（毎週㈮休館）　　▶▶▶▶

　子育て支援センターでは、０歳から
就学前までのお子さんを対象に、毎月
楽しい行事を行っています。

１・２月の行事予定子育て支援センター

※�この他にもさまざまな行事や相談会を行っています。
　詳しくは市公式ホームページをご覧いただくか、各センターへ
　お問い合わせください。
※行事は全て事前予約（平日のみ受付）が必要です。
　持ち物などの詳細は各センターへお問い合わせください。

施 設 名 日　時 行　事

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

１月26日㈮
午前10時30分～

「リトミック」
音やリズムにふれ合い体を
動かそう！

２月７日㈬
午前10時30分～

「親子ダンス」
ふれあい遊びとストレッチ！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

１月23日㈫
午前10時30分～

「ベビーマッサージ」
あたたかい童歌にあわせて

２月６日㈫
午前10時～

「歯科相談」
歯のことなら何でもお気軽に。

きてね！

利用日時　平日 午前９時30分～午後０時30分
※�保護者の付き添いのある乳幼児（０歳～就学前）

に限ります。土・日・祝日と春休みなど学校
の休業日は利用できません。

中野児童センターと平野児童センターが
乳幼児も利用できるようになりました！

毎日可愛い笑顔をありがとう。
これからも元気に育ってね。

坂
さ か も と

本 想
す う

さん （８カ月 ）

笑顔いっぱい、元気に育ってね！

矢
や の

野 里
り お ん

桜さん（４歳 ）




