
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 命 」～ 9月 16日(金)校長講話 ～ 
 
今日も問題からスタートします。 Q この数字は何を表しているでしょう？ 

・中１ ５億４６００万  ・中２ ５億８８００万  ・中３ ６億３０００万  
 
正解は…生まれてから心臓がドクンドクンと動いている回数です。どうしてこの数値なのか？中３の皆さんを例にとって

説明します。個人差はありますが、人の心臓は平均すると１分間に 80回くらい動くそうです。 

１時間（60分）だと 80（回）×60（分）＝4800回 

１日（24時間）だと 4800（回）×24（時間）＝115,200回 

１年（365日）だと 115,200（回）×365（日）＝4204万８千 回 

中３（15歳）だと  4204万８千（回）×15（年）＝６億 3072万 回 

ちなみに私だとおよそ 24 億回近く動いています。そう思うと、自分の心臓に「本当にご苦労様。命をありがとう」という気

持ちになります。 
 
今日は「命」の話をします。２つ目の問題です。 Q ”命は        なもの” 皆さんだったら、ここに何を入れますか？ 

ここにこんな言葉を入れた一人の女の子がいます。宮越由貴奈さん ”命は電池みたいなもの” 

由貴奈さんはどんな子なのか？ お母さんの言葉を紹介します。 

『５歳のとき、神経芽細胞腫(しんけいがさいぼうしゅ)と診断された由貴奈は、１１歳で亡くなりました。由貴奈は、５年

半もの間、入退院を繰り返し、何度にもわたる手術や苦しい治療を受けました。この詩を書いた頃、テレビで流れるニュー

スと言えば、いじめだとか自殺だとかが多く、同じ頃、病院では，一緒に入院していた友達が何人か亡くなりました。生き

たくても生きられない友達がいるのに自殺だなんて・・・そんな感じでした。 

それにちょうど院内学級で電池の勉強をしたばかりだったそうです。由貴奈がなぜこの詩を書いたのか、本当の理由

は分かりません。自分の死を覚悟していたのかもしれませんが、怖くて聞けませんでした。この詩を書いた４か月後に亡く

なりましたが、これに書いたとおり充分精一杯生きました。書くことがそんなに得意でない娘のこの「命」という詩は１１年

という短いけれど凝縮した人生の中で得た勉強の成果ではないかと思います。』 

宮越由貴奈さんは小児がんのため、長野県安曇野市豊科にある県立こども病院に長く入院していました。病院の中

に「院内学級」と呼ばれる教室があり、理科で電池の勉強をしたときに「命」という詩を書きました。それを紹介します。 

皆さん、どうですか？私はこの詩から、「由貴奈さんの精一

杯生きたい、どうかあなたも精一杯生きて」というメッセージ

が伝わってくるように感じます。 
 
今日はどうして命の話をしたのかと言うと 9 月 10 日～

16 日は自殺予防週間だからです。つらくて、せつなくて、悲

しくて…どうしようもなくて自ら命を絶ってしまう人がいます。

では、そんなときどうしたらいいか、そのヒントになる動画を

長野県が作りました。５分ほどなので、これから流したいと思

います。  ( 動画 略 ) 

「あなたは一人じゃない わたしたちがそばにいる」 

つらくて、せつなくて、悲しくて…どうしようもなく思える時

でも、皆さんの周りには必ず支えてくれる誰かがいます。どう

か宮越由貴奈さんの「精一杯生きて」というメッセージを忘

れないでください。 
 

最後です。「命」…この漢字の本来の成り立ちは違うけれど、この字をこのように解釈した人がいます。 

「 命 →“人 一 叩”  ドクン、ドクン、ドクン  人の一叩きの連続が命 」 

私も「その通りだな」と思います。本当に「私の心臓、24億回動き続けてくれてありがとう」です。皆さんもどうかかけが

えのない命を大切にしてください。 
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つなげる想い つながる想い ～第 57回 蒼龍祭～ 

〈 1日目 9月 30日(金) 〉 

【開祭式】9:50- 

 ・ダンスパフォーマンス 

 ・生徒会長,校長先生の話 

 ・ｼﾝﾎﾞﾙﾃﾞｻﾞｲﾝ(ｽﾃｰｼﾞﾊﾞｯｸ)紹介 

 ・SDGsに関連した寸劇 

・これまでの道のり,各クラスの意気込みﾑｰﾋﾞｰ 

・開祭宣言 

 

 

 

 

 

 

【合唱部発表】10:35- 

♪チェリー ♪青いベンチ 

♪サザンカ ♪今、咲き誇る花たちよ 

♪福笑い 

 

 

 

 

 

 
 

【英会話部発表】11:20- 

 「four sisters and a candy house」 

 

 

 

 

 

 

【吹奏楽部発表】11:45- 

 ♪ルパン三世のテーマ ♪星野源メドレー 

 ♪Sing,Sing,Sing ♪ﾃﾞｨｽﾞﾆｰｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【展示見学】12:25-,13:30- 

  

 

 

 

 

【フリーステージ】13:30-    【生徒会企画】14:25- 

 

 

 

 

 

 

 

〈 ２日目 １０月１日(土) 〉 

【マイメッセージ】9:15-      【SDGs発表】9:45- 

 

 

 

 

 

 

 

【音楽会】10:50- 

 ♪１学年「COSMOS」  ♪２学年「次の空へ」 

 ♪３学年「あなたへ～旅立ちに寄せるﾒｯｾｰｼﾞ」「いのちの歌」 

 

 

 

 

 

 

 

【展示見学】11:40- 

【閉祭式】14:00- 

 ・生徒会長の話      ・生徒会企画の表彰 

 ・ｼﾄﾗｽﾘﾎﾞﾝﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ中間報告  ・生徒会紹介  

・SDGsに関連した寸劇 

 ・全校制作発表(ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙｱｰﾄ) 

 ・２日間の振り返りｽﾗｲﾄﾞ 


