
 

 

 

   

 

 

 

 

 

～9/30(金)・10/1（土）は蒼龍祭 ～ 

３０日間という長い夏休みを終え、８月２２日に２学期が始まりました。新型コロナウイルス感染

症第７波によって、感染警戒レベル６・医療非常事態宣⾔でのスタートになり、現在も継続中です。

学校生活においては、１学期同様に「マスク・手洗い・思いやり」を合い言葉に対策をとってまいり

ます。 

また、文化祭(蒼龍祭)に向けての準備が本格化し、全校制作・学年合唱等に熱が入ってきました。 

9月 30日(金)・10月 1日(土)は、本日配付した通知のように、部活動発表については該当する部員

の保護者、音楽会については３学年の保護者（いずれも各家庭１名）に限定して参観をしていただけるよ

うに考えました。一般の方、来賓の方々の参観はご遠慮いただくことになります。ご理解のほど、よろし

くお願いいたします。 

 

「心の蓋を取り外し、３つのＣを」～２学期始業式 校長講話～ 

全校の皆さん、おはようございます。 

３０日間の夏休みはどうでしたか？ １ヵ月あると思っていても過ぎてしまえばあっという間で

したね。夏休み中にもかかわらず大会や練習があった部活動、学校祭に向けて準備を進めていた生徒

会や部活動がありました。また、正門のマリーゴールドや中庭のサルビアの世話に取組んでくれてい

る人たちもいて、大変ありがたく思いました。 

 

さて、今日から２学期が始まります。一年で一番長い学期ですね。つまりたくさん成長する時間が

あるということです。今日はその成長のために何が必要なのか、という話をします。 

皆さんに問題を出します。三択です。 

『ノミがもしも人間の大きさになったら、どのくらいのジャンプ力があるでしょう？』 

（ノミは通常２～３ｍｍの大きさですね） 

  ①教室の天井くらいの高さ 

  ②南宮中学校の校舎の高さ 

  ③東京タワーの高さ 

正解は③だそうです。ノミはものすごいジャンプ力をもっているのですね。 

ある実験をした人がいます。これだけのジャンプ力をもつノミを小さな小瓶に入れて蓋をして飼っ

ていると、今度は蓋をとっても小瓶の高さ以上にジャンプすることができなくなるそうです。おそら

くノミは蓋にぶつかるうちに、「自分のジャンプはこのくらいだ」と決めてしまうのでしょう。この

話は何を言いたいのか…どれだけ大きな可能性や力を秘めていても、「自分はこのくらいだ」とか「自

分には無理」という心の蓋を自分自身にしてしまっては、それ以上の可能性や力を発揮できなくなっ

てしまうのです。皆さんもこれまでの中学校生活の中で、「自分はこんなものかな」「挑戦しても無理

だろう」というように自分を決めつけ、心の蓋をしてしまっている人はいませんか？ 

ですから２学期には、今まで出来ないと思い込んでいたことにも「挑戦」してほしいと思います。 
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そこで３つのＣを紹介します。 

「３つのＣ」とは、英語のChance（チャンス）、Challenge（チャレンジ）、Change（チェンジ）

の頭文字の３つのＣのことです。 

人には、誰にでも自分を生かすチャンスが必ず訪れます。いや訪れるというより、絶えず目の前に

あり生かすか生かさないかは自分次第と言えるでしょう。要は見逃さないことです。そしてチャレン

ジすることによる失敗、成功、感動の体験が、自分を成長させる源になるのです。チャンスを生かし

チャレンジすることで、自ずと自分がチェンジ（変容) し、自身の成長へとつながるのです。 

この「３つのＣ」を阻む最大の敵が、「自分はこのくらいだ」とか「自分は無理」という心の蓋な

のではないでしょうか。 
 

夏休み中にこんなニュースが話題になりました。 

エンゼルスの大谷翔平選手が今シーズン 10 勝目を挙げ、25 本塁打と合わせ「２桁勝利 ２桁本

塁打」を達成しました。野球の神様と言われるベーブルース以来、なんと 104 年ぶりの記録です。

高校野球なら「４番でピッチャー」という二刀流の選手もいますが、プロ野球では投手か打者のどち

らかに絞った方が結果が出やすい、怪我にもつながらない、といった理由から、これまでは二刀流と

いう選択肢もなかったように思います。大谷選手は「プロで二刀流なんて無理」というように自分の

心に蓋をせず、チャンス、チャレンジ、チェンジの「３つのＣ」を続けたからこそ、このような偉業

を達成したのではないでしょうか、  
 

さあ、２学期が始まります。毎日の授業、生徒会活動、部活動、そして蒼龍祭という大きな行事も

控えています。自分の心の蓋を取り外し、３つのＣを大切にしながら２学期を頑張っていきましょう。

自分の可能性を信じてください。 
 

最後に一つお願いがあります。 

新型コロナウイルス第７波が猛威を振るっています。長野県の全地域で「感染警戒レベル６」、「医

療非常事態宣言」が発出されています。国や県の方針で、学校生活もこれまでの「レベル６」の対応

と変わってきています。例えば、以前は「レベル６なら部活動はやらない」だったのが、「感染対策

に留意しながら条件付きでやってもよい」という方向になっています。しかしながら、これまで大事

にしてきた『近距離で会話するときはマスクを着用する』『手洗い・手指消毒の徹底』『換気の徹底』

『三密の回避』といった基本的な感染対策は変わっていません。引き続きみんなでこれらの対策に努

めていきましょう。 
 

3年修学旅行／2年職場体験学習／1年ふるさと Jobセミナー 

～2 学期スタートの各学年行事終える～ 
 

２学期がスタートして、早速、各学年の行事が行われました。 

３学年は、8月 28日(日)～8月 30日(火)の２泊３日で、奈良・京都への修学旅行を行いました。「安

全第一・健康第一」を基本としながら、古都の歴史・自然・伝統文化にふれ、日本古来の文化への理

解を深めました。学級や学年の絆もより深まった旅行になったことと思います。 

２学年は、9 月 1 日(木)・2 日(金)に職場体験学習を行いました。また、１学年は、9 月 1 日(木)

にふるさと Jobセミナーを行いました。それぞれ、体験したり、お話をうかがったりしながら、働く

ことの意味や大変さ、楽しさを感じ取ったとことと思います。 

それぞれの行事を行うに際し、関わっていただいたすべての方へ感謝申し上げたいと思います。 


