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和
四
年
三
月
、
県
は
「
長
野
県
に
お

け
る
今
後
の
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
関
す
る

検
討
会
」
で
、
標
記
の
こ
と
を
「
ひ
き
こ

も
り
や
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
対
す
る
共
通

理
解
」
を
図
る
た
め
に
「
長
野
県
に
お
け

る
今
後
の
ひ
き
こ
も
り
支
援
の
あ
り
方
」

を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

ひ
き
こ
も
り
そ
の
も
の
が
問
題
行
動
や

疾
病
を
意
味
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

長
期
的
な
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
よ
っ
て

心
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
や
、
社
会

的
孤
立
な
ど
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る

と
し
、
自
己
責
任
で
は
な
く
社
会
の
課
題

と
と
ら
え
る
こ
と
の
重
要
性
を
強
く
訴
え

て
い
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て

ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
知
識
や
情
報
を
多

様
な
手
段
で
発
信
す
る
こ
と
、
ひ
き
こ
も

り
支
援
の
理
解
者
や
実
践
者
を
増
や
し
、

居
場
所
の
設
置
推
進
や
中
間
的
就
労
の
受

け
入
れ
な
ど
、
多
様
な
社
会
参
加
の
場
づ

く
り
を
す
す
め
る
等
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
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【研究調査テーマ】
ひきこもりとなり
社会参加ができなくなる前の段階で

社会教育委員としてかかわれること

春
蘭
（
し
ゅ
ん
ら
ん
）
の
宿
さ
か
え
や

で
は
、
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
経
験
者
や

障
が
い
の
あ
る
人
を
従
業
員
と
し
て
積
極

的
に
雇
用
し
て
い
ま
す
。

前
回
（
令
和
二
年
度
）
の
視
察
で
は
館

内
を
く
ま
な
く
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

り
湯
本
代
表
取
締
役
か
ら
、
さ
か
え
や
の

現
状
や
今
後
さ
ら
に
目
指
す
こ
と
を
お
聞

き
し
た
り
し
ま
し
た
。

今
回
の
視
察
で
は
、
私
た
ち
社
会
教
育

委
員
と
従
業
員
の
方
々
が
一
緒
に
働
く
こ

と
を
通
し
て
、
従
業
員
の
み
な
さ
ん
が
目

を
輝
か
せ
て
生
き
生
き
と
働
く
姿
を
実
際

に
見
た
り
交
流
し
た
い
と
考
え
、
計
画
し

ま
し
た
。

ま
ず
私
た
ち
は
客
室
清
掃
を
行
い
ま
し

た
。
ゴ
ミ
箱
に
あ
る
ご
み
の
処
理
や
布
団

た
た
み
、
浴
衣
・
敷
布
・
枕
カ
バ
ー
の
取

外
し
や
客
室
の
換
気
、
消
毒
な
ど
な
ど
。

こ
の
よ
う
に
片
づ
け
な
が
ら
、
床
や
畳
の

上
に
あ
る
も
の
す
べ
て
を
机
や
棚
の
上
に

載
せ
て
何
も
な
い
よ
う
に
す
る
の
で
す
。

そ
れ
は
次
の
段
取
り
と
し
て
、
掃
除
機
で

掃
除
を
す
る
従
業
員
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す

ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
が
五
十
歳
を
超
え
、
そ
の
親
が
八
十
歳
を
超
え
る
、
い
わ
ゆ
る
「
八
〇

五
〇
問
題
」
な
ど
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
久
し
い
。

令
和
三
年
四
月
に
、
政
府
は
「
孤
独
や
社
会
孤
立
」
の
問
題
に
対
応
す
る
た
め
の
会
議
を
開
催

し
ま
し
た
。
時
期
を
同
じ
く
し
て
、
県
も
「
長
野
県
に
お
け
る
今
後
の
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
関
す

る
検
討
会
」
を
立
ち
上
げ
、
令
和
四
年
に
支
援
の
あ
り
方
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

私
た
ち
社
会
教
育
委
員
も
、
左
上
に
あ
る
「
研
究
調
査
テ
ー
マ
」
を
掲
げ
、
三
年
目
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
検
討
会
等
の
情
報
を
得
な
が
ら
、
さ
ら
に
研
究
調
査
を
深
め
よ
う

と
取
組
み
ま
し
た
。

【
学
習
会
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぱ
ー
む
ぼ
い
す

【
視
察
研
修
先
】

春
蘭
の
宿
さ
か
え
や

（
山
ノ
内
町
）

１

る
ま
で
の
片
付
け
な
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
客
室
片
付
け
作
業

か
ら
新
た
な
客
を
迎
え
入
れ
る
準
備

ま
で
、
い
く
つ
か
の
段
階
に
分
け
て

進
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

一
般
に
、
ホ
テ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
ア

ウ
ト
後
の
客
室
片
付
け
か
ら
迎
え
入

れ
る
た
め
の
準
備
作
業
で
は
二
人
一

組
に
な
っ
て
す
べ
て
の
段
階
を
や
る

の
で
し
ょ
う
が
、
そ
こ
が
さ
か
え
や

は
違
う
の
で
す
。

例
え
ば
「
掃
除
機
で
掃
除
を
す
る

だ
け
な
ら
や
れ
る
。
そ
こ
な
ら
活
躍

で
き
る
」
そ
ん
な
従
業
員
に
対
す
る

配
慮
と
工
夫
な
の
で
す
。

ま
た
、
さ
か
え
や
で
は
「
生
活
困

窮
者
自
立
支
援
制
度
」
と
い
う
国
の

制
度
に
の
っ
と
っ
た
就
労
訓
練
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
（
裏
ペ
ー
ジ

参
照
）

こ
の
事
業
は
、
当
事
者
の
状
況
に

応
じ
て
福
祉
的
就
労
（
研
修
生
）
、

中
間
的
就
労
（
準
社
員
）
、
一
般
就

労
（
契
約
社
員
）
の
間
を
行
き
つ
戻

り
つ
し
な
が
ら
長
く
働
き
続
け
ら
れ

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
従
業
員
に
対
す
る

配
慮
な
ら
び
に
柔
軟
な
対
応
、
こ
れ

ら
の
根
本
に
は
「
相
手
を
認
め
、
相

手
の
立
場
に
立
つ
こ
と
。
そ
し
て
き

め
細
や
か
な
多
様
な
考
え
を
持
つ
こ

研
修
視
察
を
進
め
る
一
方
、
私
た
ち

は
社
会
教
育
委
員
と
し
て
、
自
身
の
相

談
力
（
適
切
に
相
談
に
応
じ
得
る
力
）

を
高
め
た
い
と
考
え
、
学
習
会
に
相
談

活
動
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ぱ
ー
む
ぼ
い
す
の
清
水
美
鶴
氏
よ

り
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

ぱ
ー
む
ぼ
い
す
と
は
、
「
手
の
ひ
ら
の

声
」
と
い
う
意
味
で
、
長
野
県
の
北
信
を

中
心
に
、
学
校
生
活
や
社
会
生
活
に
違
和

感
な
ど
を
抱
き
、
な
じ
め
な
い
青
少
年
や

そ
の
保
護
者
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
で
す
。

学
校
生
活
や
日
常
生
活
に
つ
い
て
の
相

談
を
は
じ
め
、
い
く
つ
か
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
令
和
四
年
度
か
ら
居
場
所

支
援
事
業
「
日
な
た
」
を
始
め
ま
し
た
。

「
日
な
た
」
で
は
、
不
登
校
の
状
態
に
あ

る
け
れ
ど
、
中
野
市
の
中
間
教
室
（※

）

を
利
用
し
て
い
な
い
児
童
生
徒
を
対
象
と

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
遠
方
で
中
間
教

室
に
通
い
づ
ら
か
っ
た
児
童
生
徒
に
も
、

送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
の
で
（
実

費
負
担
）
、
学
校
復
帰
を
含
め
た
社
会
的

自
立
に
向
け
て
ひ
と
り
ひ
と
り
に
応
じ
た

支
援
の
提
供
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
裏
ペ
ー
ジ
参
照
）

当
事
者
や
保
護
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
よ

う
に
切
れ
目
な
い
相
談
支
援
を
行
い
な
が

ら
、
当
事
者
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
何
で
も

話
す
こ
と
の
で
き
る
身
近
な
居
場
所
づ
く

り
を
す
る
に
は
、
関
係
諸
機
関
や
地
域
住

民
、
学
校
等
と
連
携
を
広
げ
た
り
深
め
た

り
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
改
め
て
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
習
会
に
出
席
し
た
行
政
担
当
者(

学

校
教
育
関
連
、
子
育
て
関
連
、
福
祉
関

連
）
は
、
「
『
日
な
た
』
の
よ
う
な
子

ど
も
の
居
場
所
支
援
が
あ
る
と
救
わ
れ

ひ
き
こ
も
り
を

社
会
の
課
題
と
と
ら
え
る

中
野
市
の
状
況
と
問
題
点

ひ
き
こ
も
り
か
ら
社
会
と
つ
な
が
る
に
は
・
・
・

長
野
県
で
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
る
人

の
総
数
は
、
平
成
31
年
度
時
点
で
２
２
９
０

人
。
同
年
時
点
で
の
中
野
市
の
引
き
こ
も
り

該
当
者
数
と
そ
の
期
間
割
合
は
グ
ラ
フ
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
令
和
四
年
度
の
中
野
市

に
お
け
る
ひ
き
こ
も
り
新
規
相
談
件
数
は
９

件
で
し
た
。

中
野
市
で
の
ひ
き
こ
も
り
期
間
の
割
合
を

み
る
と
、
ひ
き
こ
も
り
が
長
期
化
し
て
10
年

以
上
へ
ス
ラ
イ
ド
し
て
い
く
こ
と
が
推
測
さ

れ
ま
す
。

５年未

満, 

31.0%

５～10

年未満, 

37.9%

10年以

上, 

27.6%

不明, 

3.5%

ひきこもり状態にある期間

中野市のひきこもり

該当者数

29人

（Ｈ31年調べ）

▲春蘭の宿さかえやでは、幾つかの段階に分け

て仕事を分担してすすめていく。

▲幾つかの段階に分けることで、自分の活躍できる

仕事を見つけられる。

長
期
化
・
高
齢
化
す
る
と
支
援
の
手
が
届

き
に
く
い
実
態
も
あ
り
ま
す
。
当
事
者
が
社

会
参
加
で
き
な
く
な
る
前
の
段
階
で
支
援
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

と
」
と
繰
り
返
し
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い

た
湯
本
代
表
取
締
役
の
言
葉
に
あ
る
よ

う
に
思
い
ま
し
た
。



男女別
男性
女性
不明

（ＮＰＯ法人ぱーむぼいすＨＰより抜粋） （「生活困窮者のための就労訓練事業を考えてみませんか？」より）

日なたって？

ＮＰＯ法人ぱーむぼいすが提供する日中の居
場所です。
安心して通えて、学習や活動に取り組める、
みんなが安心して過ごせる場所です。 就労訓練事業って？

雇用契約を締結せず、訓練として就労を体験
する「非雇用型」と、雇用契約を締結したうえ
で支援付きの就労を行う「雇用型」のいずれ
かで就労を行います。どちらの場合も、本人の
状況に合わせてステップアップしていき、最終
的には一般就労につなげることが目標です。

特徴は？

学習面はもちろん、生活習慣の見直し・情緒
面・集団生活についての相談ができ、指導も
してもらえます。
学校や中野市と連携しているので、学校復帰
を含めた社会的自立に向けてここに応じた支
援が受けられます。
一人で通うことができないときは、送迎もして
もらえます。

どのようなことをする
の？

例えば、毎日の就労が難しい、体調の変化で
ときどき休んでしまうという方に対しては、就
労日数や一日の就労時間を少なくしたり、ま
わりの従業員の理解を求めつつ、その方が休
んだ時の仕事をカバーしたりするなどの配慮
をします。
その人の得意なことなどをいくつか切り出し
て、一人分の仕事としてお任せします。

対象は？

不登校の状態にあるけれども、中野市の中間
教室を利用していない児童生徒が対象です。
自分から「日なた」に通いたいと思っているこ
と、保護者の理解が得られていること、ぱーむ
ぼいすの相談を受けていて、学校や市と連携
が取れていることが条件となります。

対象者は？

すぐには一般企業等で働くことが難しい方で
す。
具体的には、長期離職者、ニート、ひきこもり、
心身に課題があったり、精神疾患を抱える方、
生活保護受給者など、さまざまな状況の方を
対象としています。

費用は？

利用者負担はありません。必要な経費はぱー
むぼいすが全額負担します。
ただし、送迎を希望する場合は、燃料費の一
部負担と保険加入が必要となります。

どこの事業所が就労
訓練事業をしている
の？

社会福祉法人やＮＰＯ法人、営利事業所等が
自主的に行っています。詳しくはお近くの生活
就労支援センターへお問い合わせください。

問い合わせ先は？
ＮＰＯ法人ぱーむぼいすへお電話ください。
ＴＥＬ：080-1336-6243

る
親
子
も
多
い
の
で
は
な
い
か
」
と
期

待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

一
方
で
子
ど
も
の
居
場
所
の
少
な
さ
や

子
ど
も
の
立
場
か
ら
の
情
報
共
有
と
連

携
が
難
し
い
な
ど
現
場
の
声
も
あ
り
ま

し
た
が
、
「
つ
な
が
り
づ
ら
い
家
族
に

寄
り
添
っ
た
ぱ
ー
む
ぼ
い
す
さ
ん
の
支

援
の
方
法
に
は
学
ば
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
多
い
」
と
、
今
回
の
学
習
会
で
情

報
を
共
有
で
き
た
と
い
う
感
想
も
あ
り

ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

令
和
五
年
新
春
早
々
「
飯
田
の
施
設

心
理

的
虐
待
～
発
達
障
害
あ
る
子
の
首
に
『
×
』
カ
ー

ド
」
～
と
大
き
く
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
新
聞
社
で
は
〈
ふ
つ
う
っ
て
何
で

す
か
？
～
発
達
障
害
と
社
会
〉
と
題
し
連
載
を

始
め
ま
し
た
。

そ
の
連
載
記
事
の
中
で
、
そ
の
施
設
で
働
く

職
員
の
一
人
が
、
こ
れ
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
へ

の
接
し
方
を
振
り
返
っ
て
「
私
た
ち
が
考
え
る

社
会
の
ふ
つ
う
に
子
ど
も
を
寄
せ
た
ほ
う
が
、

本
人
に
と
っ
て
き
っ
と
生
き
や
す
い
と
無
意
識

に
思
っ
て
い
た
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
四
年
間
の
視
察
研
修
を
通
し
て
、

次
の
二
点
の
大
切
さ
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

①
指
導
者
は
子
ど
も
に
寄
り
添
い
、
子
ど
も
と

同
じ
目
線
に
立
っ
て
支
援
す
る
。

②
そ
こ
に
い
る
す
べ
て
の
仲
間
を
孤
立
さ
せ
な

い
。
気
軽
に
何
で
も
話
せ
る
仲
間
づ
く
り
を

す
る
。

報
道
さ
れ
た
施
設
は
、
私
た
ち
が
研
修
し
て

き
た
場
と
は
、
対
極
に
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま

し
た
。
大
切
な
研
修
の
場
を
快
く
提
供
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぱ
ー
む
ぼ
い
す

の
、
就
労
準
備
支
援
『
ほ
っ
ぷ
す
て
っ
ぷ
ジ
ョ

ブ
カ
レ
』
さ
ん
、
並
び
に
『
春
蘭
の
宿

さ
か

え
や
』
さ
ん
に
は
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

中
野
市
社
会
教
育
委
員
会
議

委
員
長

増
田
正
明

中野市社会教育委員会議新聞 第２号 令和５年 ４月

第１号（令和３年４月発行）は

↓こちらからご覧いただけます↓

２

就
労
訓
練
事
業

（
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
）

【ひきこもりについての相談窓口】
〇中野市
健康福祉部健康づくり課

０２６９－２２－２１１１
〇中野市生活就労支援センター
まいさぽ中野

０２６９－３８－０２２１

〇長野県北信保健福祉事務所

０２６９－６２－６１０４

〇ひきこもり支援センター

０２６－２２７－１８１０

※相談は、平日８：30～17：15です。

日
中
の
学
習
・
生
活
支
援
事
業
「
日
な
た
」

私
た
ち
社
会
教
育
委
員
が

「
今
」
伝
え
た
い
こ
と

中
野
市
社
会
教
育
委
員

委
員
長

増
田
正
明

副
委
員
長

阿
部
恵
子

委

員

仮
屋
慶
一

〃

工
藤
二
六
子

〃

小
坂
直
矢

〃

田
端
英
樹

〃

土
屋
美
佐
子

〃

丸
山
和
広

〃

宮
本
博

〃

山
田
正
彦

（
委
員
は
五
十
音
順

敬
称
略
）

工
藤
二
六
子
委
員
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
令
和
五
年
三
月
に

ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
活
動
に

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感

謝
し
、
心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
研
修
視
察
や
学
習
会
を
通
し

て
学
び
得
た
知
識
や
情
報
を
、
市
民
の
皆
様

に
発
信
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
を
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
は
当
事
者
や
そ
の
家
族
だ
け

の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
ひ
き

こ
も
り
に
関
す
る
情
報
を
広
く
発
信
し
、
ひ

き
こ
も
り
に
つ
い
て
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
さ
か
え
や
さ
ん
か
ら
学
ば
せ
て

い
た
だ
い
た
「
就
労
訓
練
事
業
」
及
び
ぱ
ー

む
ぼ
い
す
さ
ん
の
新
規
事
業
で
あ
る
「
日
な

た
」
に
つ
い
て
情
報
発
信
い
た
し
ま
す
。

～あなたのまわりの相談窓口～

▲清水氏より、居場所支援事業の説明があり

子ども目線に立った寄り添い方を学ばせていただきました。

※
中
間
教
室
と
は
、
学
校
へ
行
け
な
い
状
態
が
続
い

た
り
し
て
い
る
小
・
中
学
生
の
た
め
の
施
設
で
す
。

中
野
市
に
は
「
中
野
市
ハ
ロ
ー
ル
ー
ム
」
が
あ
り
ま

す
。


