
月
つき

目標
もくひょう

　　　小学校
しょうがっこう

：給食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう　　　中学校
ちゅうがっこう

：食生活
しょくせいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

１群 2群 3群 ５群 ６群

小 中

643 733

28.6 31.2

15.2 15.9

3.7 4.4

644 748

25.0 28.6

17.1 18.9

3.2 3.7

731 852

31.1 35.6

25.4 29.0

3.1 3.8

652 756

25.5 28.8

18.0 19.9

3.0 3.5

641 745

34.7 40.0

21.9 24.8

2.6 2.8

631 727

22.5 25.3

16.9 18.6

1.5 1.9

763 858

30.1 34.0

27.9 29.4

3.0 3.5

621 708

24.7 27.5

19.1 20.9

2.1 2.3

622 720

26.4 30.6

19.8 22.0

2.5 3.1

880

33.2

35.3

4.4

※　ごはんは　大麦入りです。 ※　食材の関係で献立を変更する場合があります。

ごはん ○

紫
むらさき

米
ま い

ごはん ○

キャラメル

揚
あ

げパン

○

★食育の日献立

ごはん ○

★ひなまつり
　　　　献立

ちらしずし ○

★応援献立

ごはん ○

ツナと豆腐
と う ふ

の中華
ち ゅ う か

煮
に

　　えびしゅうまい(2こ）

もやしの中華
ち ゅ う か

和
あ

え
ごはん

かぼちゃポタージュ

ジャーマンポテト

海藻
かいそ う

サラダ

とりにく
かまぼこ
やきどうふ
さけ
ツナ

すまし汁
じ る

　　　　　鶏肉
と り に く

の唐揚
か ら あ

げ

菜
な

の花
はな

あえ　　　　お祝
いわ

いデザート

ごま塩
し お

★卒業お祝い
００００献立

★ひくシオ
たすベジ献立

ごはん

米粉
こ め こ

パン

こめ　おおむぎ
でんぷん
こんにゃく
さとう

しょうが　　たまねぎ
だいこん　　きゅうり
たけのこ　　ながねぎ
もやし

○

にんじん
なばな

しめじ　　　はくさい
ながねぎ　　きゅうり
キャベツ
きりぼしだいこん

にんじん

にんじん

チキンカレー

ツナとごぼうのサラダ

中野市
な か の し

のいちご（２こ）

○

ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ
しらたき
さとう

４群

その他の野菜・きのこ・果物

ひまわりあぶら

ぎゅうにゅう
スキムミルク
なまクリーム
かいそう

こめこパン
じゃがいも
さとう

にんじん

こめ　おおむぎ
さといも
こんにゃく
さとう

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぎゅうにゅう
わかめ
ひじき

寄
よ

せ鍋
なべ

汁
じ る

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こん

のサラダ

ぎゅうにゅう

○

ごはん

あぶらあげ
みそ
ぶたにく
とうふ
とうにゅう
さつまあげ

とりにく
ベーコン

とりにく
ツナ

じゃが芋
い も

のみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

のミートローフ・ケチャップ

ひじきの五目
ご も く

煮
に

こめ　おおむぎ
むらさきまい
でんぷん
さとう
デザート

ひまわりあぶら

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ
てまりふ
さとう
でんぷん
ひしもち

ちらしずしのぐ
たまねぎ　　えのきたけ
はくさい　　ながねぎ
だいこん　　きゅうり
うめ

にんじん たまねぎ　だいこん
ごぼう　　ふくじんづけ
キャベツ　もやし

たまねぎ　　えのきたけ こめ　おおむぎ
パンこ
こんにゃく
さつまいも
さとう
じゃがいも

にんじん
こまつな
いんげん

ぎゅうにゅう

にんじん
ほうれんそう

にんじん
こまつな

11
月

とりにく
とうふ
なると

ぎゅうにゅう
のり

にんじん

とりにく
ぶたにく
たまご

14
木

かきたま汁
じ る

豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

ほうれん草
そ う

のサラダ
たまねぎ　たけのこ
しめじ　　はくさい
キャベツ　きゅうり
だいこん

こめ　おおむぎ
さとう
でんぷん

ひまわりあぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

○

ぎゅうにゅう ひまわりあぶらコッペパン
キャラメルさとう
さとう
でんぷん

ぎゅうにゅう
のり

ミートボール
ウィンナー
ツナ

ミートボールスープ

ボイルウインナー

大根
だ い こん

とツナのサラダ

食塩相当量(g)
穀類・いも・砂糖 油脂・種実

ひまわりあぶら
ごまあぶら
すりごま

たまねぎ　　えのきたけ
しめじ　　　エリンギ
はくさい　　ごぼう
ながねぎ　　もやし
だいこん　　コーン

こめ　おおむぎ
じゃがいも
さとう

にんにく　　たまねぎ
ごぼう  　　キャベツ
きゅうり　　いちご
りんご

たまねぎ　　コーン
にんにく　　キャベツ
きゅうり　　だいこん

ひまわりあぶら
ごま

たまねぎ　えのきたけ
はくさい　ながねぎ
しょうが　にんにく
もやし　　コーン

ＴＥＬ　0269-22-3555

ＦＡＸ　0269-23-1223

赤の食品
血や肉になる

栄養価

脂質(g)

令和5年度 中野市南部学校給食センター              ３月よていこんだてひょう

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

ひまわりあぶら

ひまわりあぶらぎゅうにゅう

黄の食品
熱や力のもとになる

とりにく
とうふ
シルバー
みそ
かつおぶし

手
て

まり麩
ふ

のすまし汁
じ る

シルバーのみそだれかけ

梅
う め

おかかあえ　　　ひしもち

根気
こ ん き

がつくみそ汁
し る

ソースひれかつ

福福
ふ く ふ く

あえ

緑の食品
体の調子を整える

にんじん
かぼちゃ

肉魚卵大豆

主
食

牛
乳

おかず

緑黄色野菜

日
　
曜

牛乳小魚海藻

13
水

12
火

ツナ
えびしゅうまい
とうふ

1
金

4
月

あぶらあげ
みそ
ぶたヒレカツ
ちくわ

7
木

6
水

8
金

5
火

春休みも毎日 朝食を食べよう



 

この１年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに〇を付
つ

けましょう。 

 
給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

を

きれいに洗
あら

えた 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

をきちんとできた 

食
しょく

事
じ

のあいさつを

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 
 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べ

ることができた 
 

お箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、

上
じょう

手
ず

に使
つか

うことが

できた 

よくかんで味
あじ

わっ

て食
た

べることがで

きた 

食育だより 

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ることがで

きた 
 

３月号 

令和 ５年度 

（毎月 19日は食育の日） 中野市南部学校給食センター 

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

と

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

ることができた 

バランスのよい食
しょく

事
じ

の組
く

み合
あ

わせが

わかった 

三寒四温
さ ん か ん し お ん

をくり返
かえ

しながら少
すこ

しずつ日差
ひ ざ

しも暖
あたた

かくなってきました。年度
ね ん ど

末
まつ

は何
なに

かと忙
いそが

しく慌
あわ

ただしい時季
じ き

ですが、健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけて1年
ねん

の締
し

めくく

りをしましょう。 


