
月
つき

目標
もくひょう

　　　暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう。 

１群 2群 3群 ５群 ６群

小 中

747

34.7

23.1

3.0

696 786

26.7 29.4

24.0 25.6

2.4 2.7

636 733

19.6 22.0

17.3 19.1

1.5 1.9

601 700

28.4 32.5

16.6 18.3

2.3 2.7

724 842

27.1 30.9

18.0 20.0

3.3 3.8

636 738

28.4 32.7

21.2 23.8

2.7 3.2

589 681

31.1 36.0

14.8 16.1

2.2 2.6

631 730

24.5 27.6

16.9 18.8

2.4 2.7

※　今月の学校給食費の口座振替日は　８月16日(金）です。 ※　ごはんは　大麦入りです。 ※　食材の関係で献立を変更する場合があります。

○ごはん

ごはん

ごはん

ひまわりあぶらぎゅうにゅうツナ
とうふ
にくしゅうまい

にんじん
こまつな

こめ　おおむぎ
さとう
でんぷん
はるさめ

こめ　おおむぎ
じゃがいも
こめこマカロニ
さとう

ぎゅうにゅう

にんじん

たまねぎ　　しょうが
たけのこ　　ながねぎ
キャベツ　　きゅうり

にんにく　　たまねぎ
なす　　　　ズッキーニ
りんご　　　キャベツ
きゅうり　　レモン
プラム

にんじん
ピーマン

こめ　おおむぎ
さとう
でんぷん
こめこ


その他の野菜・きのこ・果物

ひまわりあぶら

にんじん
こまつな
ほうれんそう

にんじん
こまつな
ほうれんそう

にんじん

ぎゅうにゅう
わかめ
のり
チーズ

ＴＥＬ　0269-22-3555

ＦＡＸ　0269-23-1223

ツナと豆腐
と う ふ

の中華
ち ゅ う か

煮
に

肉
に く

しゅうまい(2個
こ

）

春雨
は る さめ

サラダ

たまねぎ　　はくさい
はくさいキムチ
えのきたけ　しょうが
にんにく　　たけのこ
だいこん　　もやし
きゅうり

コッペパン ○

ごはん

じゃが芋
い も

のそぼろ煮
に

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

磯
いそ

香
か

あえ

きのこ汁
じ る

山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き

ひじきと枝豆
えだまめ

のサラダ

とうふ
とりにく
みそ

23
金

29
木

とりにく
こおりどうふ
さけ

ひまわりあぶら

しめじ　　　たまねぎ
にんにく　　りんご
エリンギ　　えのきたけ
ながねぎ　　しょうが
キャベツ　　きゅうり
レタス　　　えだまめ

凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
し る

焼
や

き鳥
と り

丼
どん

の具
ぐ

大根
だ い こん

の和風
わ ふ う

サラダ

27
火

26
月

こめ　おおむぎ
じゃがいも
こんにゃく
さとう
でんぷん

ひき肉
に く

と夏野菜
な つ や さ い

のカレー

ツナと米粉
こ め こ

のマカロニ

中野市
な か の し

のプラム

ウインナー
ぶたにく

ぎゅうにゅう

○

○

○

ヘルシーポトフ

ペンネのミートソース

フルーツポンチ

ぎゅうにゅう
ひじき

ひまわりあぶら
ごまあぶら
ごま

ひまわりあぶら

ひまわりあぶらたまねぎ　　だいこん
えのきたけ　はくさい
ながねぎ　　キャベツ
きゅうり　　えだまめ

ひまわりあぶらしょうが　　たまねぎ
はくさい　　もやし

コッペパン
じゃがいも
ペンネマカロニ
ゼリー
ナタデココ

たまねぎ　　だいこん
キャベツ　　にんにく
みかん　　　パイン

ごはん ○

にんじん

28
水

あぶらあげ
みそ
とりにく
こおりどうふ
たまご
かつおぶし

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
のり

★ひくシオ
　たすベジ献立

ごはん ○

30
金

こめ　おおむぎ
トック
さとう
はるさめ

にんじん
こまつな
にら

こめ　おおむぎ
さとう
みずあめ

ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう

キムチ汁
じ る

チャプチェ

もやしのナムル

★食育の日献立

22
木

日
　
曜

21
水

緑の食品
体の調子を整える

こめ　おおむぎ
じゃがいも
さとう
パンこ

たんぱく質(g)

黄の食品
熱や力のもとになる

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

脂質(g)
食塩相当量(g)

たまねぎ　　しょうが
もやし　　　だいこん
えのきごおり
ながねぎ

主
食

○

              ８月よていこんだてひょう

無機質
牛乳小魚海藻

牛
乳

おかず

あぶらあげ
みそ
とりにく

赤の食品
血や肉になる

たんぱく質
肉魚卵大豆

４群

中野市南部学校給食センター

ぶたにく
ツナ

ごはん

じゃが芋
い も

とわかめのみそ汁
し る

チーズ入
い

り松風
まつかぜ

焼
やき

のりマヨサラダ

栄養価

炭水化物
穀類・いも・砂糖

脂質
油脂・種実

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

緑黄色野菜

令和6年度

ビタミン



 

（毎月 19日は食育の日） 中野市南部学校給食センター 

食育だより ８月号 

令和 6年度 

フルーツポンチ (4人分) 
 みかん缶  １００ｇ    パイン缶   １００ｇ 

 桃缶     １００ｇ  フルーツゼリー １００ｇ 

①缶からくだものを出し、一口大に切る。 

②ゼリーは２ｃｍ角に切る。 

③くだものとゼリーをあわせて、パイン缶と桃缶の汁を加減して入れる。 

ゼリーは型抜きで星形やハートにしてもいいですね。 

スイカやメロンのくだものや白玉団子を入れてもいいです。 

缶詰の汁は砂糖(大さじ１）と水（８０ｃｃ）でシロップを作ったり、炭酸水をいれてもいいですね。 

市
し

販
はん

のお総
そう

菜
ざい

は塩
えん

分
ぶん

が多
おお

く含
ふく

まれているものもあります。栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

を確
かく

認
にん

し、とり過
す

ぎ

ないようにしましょう。 

 


