
　

 

令和6年 2 月 2 日　　（金）

２月
が つ

の給食献立目標
き ゅ う し ょ く こ ん だ て も く ひ ょ う

小学校
しょうがっこう

　よくかんで食
た

べよう

中学校
ちゅうがっこう

　食事
しょ くじ

と健康
けんこう

の関係
かんけい

を理解
り か い

しよう

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 は・・・

☆今日
き ょ う

は、                       です。

　明日
あ す

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

で季節
き せ つ

の

変
か

わり目
め

をさします。もともとは、春夏
はるなつ

秋冬
あきふゆ

の年
ねん

４回
かい

あったのですが、

春
はる

の始
はじ

まりとされる「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

が今
いま

も伝
つた

えられています。

　節分
せつぶん

は、「福
ふ く

は内
う ち

、鬼
おに

は外
そ と

」というかけ声
ごえ

とともに、豆
まめ

まきをして

「なまけ」や「甘
あま

え」といった心
こころ

の中
なか

の鬼
おに

を追
お

い出
だ

し、新
あら

たな気持
き も

ちで

過
す

ごそうと、決意
け つ い

する日
ひ

でもあります。

【クイズ】（ゆっくり読
よ

んでね。）

鬼
おに

は、いわしが苦手
にがて

だそうです。では、いわしの何
なに

が苦手
にがて

なのでしょうか？

（１）いわしの味
あじ

　　（２）いわしの焼
や

いたにおい

（３）魚
さかな

のすべてが苦手
にがて

【答
こた

え】（２）いわしの焼
や

いたにおい

   鬼
おに

がよってこないように、いわしを食
た

べてください。

　ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、けんちん汁
じる

、いわしのみりんじょうゆ焼
や

き、

のりマヨサラダ、節分
せつぶん

豆
まめ

　　　です。


