
令和８年 8 月 31 日 （月）

８月
がつ

の給食献立目標
きゅうしょくこんだてもくひょう

暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょ くじ

をしよう

きょうの給食
きゅうしょく

は・・・

　今日
き ょ う

も南宮
なんぐう

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

　委員会
いいんかい

のみなさんが考
かんが

えてくれた

「夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

献立
こんだて

」です。今日
き ょ う

が最終日
さいしゅうび

になります。

今日
き ょ う

の献立
こんだて

の冷
ひ

やし中華
ちゅうか

と鶏肉
と りに く

のレモン揚
あ

げを考
かんが

えてくれました。

メッセージは「今
いま

の時期
じ き

は、暑
あつ

くて大変
たいへん

なので、さっぱりとした味
あじ

の冷
ひ

やし

中華
ちゅうか

にしました。この冷
ひ

やし中華
ちゅうか

を食
た

べて、今日
き ょ う

を涼
すず

しく過
す

ごしてください。

鶏肉
と りに く

のレモン揚
あ

げは、夏
なつ

バテしないようにレモンのさわやかさを感
かん

じられる

献立
こんだて

にしました。」です。

《クイズ》　レモンが酸
す

っぱいと感
かん

じるもとになっている「酸味
さ ん み

の成分
せいぶん

」の

名前
な ま え

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？

①　ビタミンC
しー

　②　クエン酸
さん

　③　レモネード

《答
こた

え》②　クエン酸
さん

　です。クエン酸
さん

は、体
からだ

の疲
つか

れをとる働
はたら

きがあります。

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

麺
めん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、わかめスープ、鶏肉
と りに く

のレモン揚
あ

げ、

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の具
ぐ

、冷
ひ

やし中華
ちゅうか

スープ


