
令和8年 8 月 28 日 （金）

８月
がつ

の給食献立目標
きゅうしょくこんだてもくひょう

暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょ くじ

をしよう

きょうの給食
きゅうしょく

は・・・

　今日
き ょ う

も南宮
なんぐう

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

　委員会
いいんかい

のみなさんが考
かんが

えてくれた

「夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

献立
こんだて

」です。今日
き ょ う

の献立
こんだて

のひき肉
に く

と夏野菜
な つ や さ い

のカレーを考
かんが

えて

くれました。メッセージは「夏野菜
な つ や さ い

のたくさん入
はい

ったカレーを食
た

べて、夏
なつ

の

暑
あつ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。」です。夏野菜
な つ や さ い

は、夏
なつ

の太陽
たいよう

を

あびて育
そだ

っているので、夏
なつ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をたっぷり含
ふく

んでいます。

また、カレーは胃腸
いちょう

の働
はたら

きを良
よ

くして、消化
しょうか

を助
たす

ける働
はたら

きがあります。

《クイズ》プルーンが日本
に ほ ん

で一番
いちばん

多
おお

くとれるところはどこでしょうか？

①　長野県
ながのけん

　②　北海道
ほっかいどう

　③　青森県
あおもりけん

《答
こた

え》　①　長野県
ながのけん

　です。長野県
ながのけん

はプルーンの生産
せいさん

量
りょう

全国
ぜんこく

1位
い

です。

プルーンは、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

え、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

などと、多
おお

くの

効果
こ う か

があります。

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ひき肉
に く

と夏野菜
な つ や さ い

のカレー、

ツナとマカロニのサラダ、中野市
な か の し

のプルーン


