
令和８年 3 月 12 日 （木）

3月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

小
しょう

学校
がっこう

：給食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう

中学校
ちゅうがっこう

：食生活
しょくせいかつ

の反省
はんせい

をしよう

きょうの給食
きゅうしょく

は・・・

　今日
き ょ う

は卒業
そつぎょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

です。

　中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

今日
き ょ う

は、みなさんのために「卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こ ん だ て

」にしました。

小学校
し ょ うがっ こ う

からあわせて９年
ねん

間
かん

、学校
が っ こ う

で友
と も

だちや先生
せんせい

方
がた

と一緒
い っ し ょ

に食
た

べた

給食
きゅうしょく

は、これからは決
け っ

して味
あ じ

わえないものです。

　食事
し ょ く じ

をするとき、いつか大人
お と な

になって中学生
ちゅうがくせい

時代
じ だ い

を思
お も

い出
だ

すとき、

給食
きゅうしょく

のことも思
お も

い出
だ

してもらえると　とても嬉
う れ

しいです。

　お赤飯
せきはん

でお祝
いわ

いするのが、一般的
い っ ぱ ん て き

ですが、うっすらと色
い ろ

づく

紫
むらさき

 米
ま い

を使
つか

った、「紫
むらさき

 米
ま い

ごはん」とみなさんに人気
に ん き

の「鶏肉
と り に く

の唐揚
か ら あ

げ」

それからデザートです。

　それぞれの夢
ゆめ

に向
む

かって、頑張
が ん ば

ってください。

紫
むらさきまい

米ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、すまし汁
じ る

、鶏肉
と り に く

の唐揚
か ら あ

げ、

菜
な

の花
はな

あえ、お祝
いわ

いデザート




