
令和8年 8 月 26 日 （水）

８月
がつ

の給食献立目標
きゅうしょくこんだてもくひょう

暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう

きょうの給食
きゅうしょく

は・・・

　今日
き ょ う

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

」です。

 郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

のやたら漬
づ

けを作
つ く

りました。中野市
な か の し

でとれたぼたんこしょう

が入
はい

っています。お味
あ じ

はいかがですか？

　今日
き ょ う

も南宮
な ん ぐ う

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

　委員会
い い ん か い

のみなさんが考
かんが

えてくれた

「夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

献立
こんだて

」です。

今日
き ょ う

の献立
こんだて

の手作
て づ く

りソースチキンカツを考
かんが

えてくれました。メッセージは、

「お肉
に く

をたくさん食
た

べてパワーをチャージして暑
あつ

い夏
なつ

をのりきろう！」です。

《クイズ》鶏肉
と り に く

は疲
つか

れた時
と き

に食
た

べると元気
げ ん き

になれる事
こ と

で知
し

られていますが、

一番
いちばん

効果
こ う か

が得
え

られやすい部位
ぶ い

はどこでしょう？

①　ささみ　　②　胸肉
むねにく

　　③　もも肉
に く

《答
こ た

え》　胸肉
むねにく

　です。胸肉
むねにく

には疲労
ひ ろ う

予防
よ ぼ う

や、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

力
りょく

を高
たか

める効果
こ う か

が

ある成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

のチキンカツも胸肉
むねにく

を使
つか

っています。

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、凍
こお

り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
し る

、

手作
て づ く

りソースチキンカツ、やたら漬
づ

け


