
令和８年 3 月 2 日 （月）

3月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

小
しょう

学校
がっこう

：給食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう

中学校
ちゅうがっこう

：食生活
しょくせいかつ

の反省
はんせい

をしよう

きょうの給食
きゅうしょく

は・・・

　今日
き ょ う

は「ひなまつり献立
こ ん だて

」です。

　女
おんな

の子
こ

のいる家庭
か て い

では、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、桃
もも

の花
はな

やひなあられ、ひしもちや

白酒
しろざけ

などをお供
そな

えします。3月
がつ

3日
みっか

のひな祭
まつ

りには、生
う

まれたことを喜
よろこ

び、健
すこ

やかな

成長
せいちょう

と幸
しあわ

せへの願
ねが

いが込
こ

められている大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。

《クイズ》

ひな祭
まつ

りには別
べつ

の呼
よ

び方
かた

があります。その呼
よ

び方
かた

は何
なん

というのでしょうか？

　①　桜
さくら

の節句
せ っ く

　②　桃
もも

の節句
せ っ く

　③　梅
うめ

の節句
せ っ く

《答
こた

え》　②　桃
もも

の節句
せ っ く

　です。３月
がつ

3日
みっか

は桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く頃
ころ

だからと言
い

われ

ています。その他
ほか

に、桃
もも

は魔除
ま よ

けの木
き

とされていて、このことからこの

節句
せ っ く

は厄払
やくばら

いや健康
けんこう

祈願
き が ん

をする日
ひ

とされ、いつしか

これを桃
もも

の節句
せ っ く

と呼
よ

ぶようになったそうです。

ちらしずし、牛乳
ぎゅうにゅう

、はんぺんのすまし汁
じる

、シルバーのみそだれかけ、

カラフルおひたし、ひしもち


