
令和８年 8 月 24 日 （月）

８月
がつ

の給食献立目標
きゅうしょくこんだてもくひょう

暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう

きょうの給食
きゅうしょく

は・・・

 今日
き ょ う

から３１日
にち

まで、南宮
な ん ぐ う

中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみなさんが考
かんが

えて

くれた「夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

献立
こんだて

」です。夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

プロジェクトとして、

夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

の献立
こんだて

を食
た

べて、残食
ざんしょく

を減
へ

らそうということが目標
もくひょう

です。

今日
き ょ う

の献立
こんだて

のハヤシライスとポテトサラダを考
かんが

えてくれました。メッセージは、

「ハヤシライスとポテトサラダで野菜
や さ い

をいっぱい食
た

べて、

みんなで残
のこ

さず食
た

べて、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

をしましょう」です。

《クイズ》野菜
や さ い

に多
おお

く含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

の組
く

み合
あ

わせで、正
ただ

しいのは次
つぎ

のどれでしょうか？

①　 たんぱく質
しつ

 ・ ミネラル・ 油
あぶら

　　②　ミネラル・  糖分
とうぶん

 ・油
あぶら

③　 ビタミン・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 ・ ミネラル

 《答
こた

え》③　ビタミン・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・ミネラル　です。

野菜
や さ い

には、いろいろな栄養素
え い よ う そ

 が含
ふく

まれていて、毎日
まいにち

食
た

べることが大切
たいせつ

です。

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ハヤシライス、ポテトサラダ、手作
て づ く

りみかんゼリー


