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きょうのこんだて
　給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

は、長野県
ながのけん

で育
そだ

てられた牛
うし

からしぼったものです。牛
ぎゅう

乳
にゅう

には「カルシウム」という栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれていて、飲
の

むと

骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

きがあり、成長期
せいちょうき

のみなさんに欠
か

かせない

食品
しょくひん

です。今日
きょう

はかぼちゃポタージュにも乳製品
にゅうせいひん

を使
つか

っていて、カ

ルシウムがたっぷりとれるメニューです。

クイズです

実
じつ

は、牛乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

は季節
きせつ

によって変
か

わります。冬
ふゆ

に比
くら

べると夏
なつ

の牛乳
ぎゅうにゅう

はあっさりとした味
あじ

になりますが、それはなぜでしょうか。

①あっさりになるように薄
うす

めているから　　②牛
うし

が食
た

べるエサの量
りょう

や水
みず

の量
りょう

が変
か

わるから

・・・答
こた

えは、②牛
うし

が食
た

べるエサの量
りょう

や水
みず

の量
りょう

が変
か

わるから　です。牛
うし

は暑
あつ

い夏
なつ

が苦手
にがて

なで、人間
にんげん

と同
おな

じで夏
なつ

バテして食欲
しょくよく

がなくなった

り、水分
すいぶん

を多
おお

く飲
の

んだりすることがあります。そのため牛
うし

の乳
ちち

の量
りょう

や成分
せいぶん

が変化
へんか

するので、夏
なつ

はあっさり、冬
ふゆ

は濃厚
のうこう

な味
あじ

になります。
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コッペパン

ぎゅうにゅう

あっさりかぼちゃのポタージュ

鶏肉
とりにく

のハーブ焼
や

き

きゅうしょくセンターだより


